
ptasan
泰雅族文面

111學年度原住民族歷史正義

與轉型正義教案



tatoo



資料來源：關鍵評論-不只是臉上的刺青，原住民文面「消逝」的故事
https://www.thenewslens.com/article/125103

網路文章

https://www.thenewslens.com/article/125103


資料來源：風傳媒-【你好臺灣】日本人嚴禁卻依舊堅持原住民傳統，百歲泰雅族奶奶：偷偷躲到山上文面
https://www.storm.mg/lifestyle/76442?page=1

網路文章

https://www.storm.mg/lifestyle/76442?page=1


電子書

資料來源：宜蘭縣政府原住民族教育資源中心-patas na Tayal泰雅的文面

http://pub.cdway.com.tw/demo3/happy/b003/ebdata/bk3/index.html

https://www.iedu.ilc.edu.tw/
http://pub.cdway.com.tw/demo3/happy/b003/ebdata/bk3/index.html


資料來源：國家文化記憶庫
https://memory.culture.tw/Home/Detail?Id=16000003921&IndexCode=MOCCOLLECTIONS

https://memory.culture.tw/Home/Detail?Id=16000003921&IndexCode=MOCCOLLECTIONS


影片二：文面過程
https://youtu.be/KRS_-G8qc14

https://youtu.be/KRS_-G8qc14
http://www.youtube.com/watch?v=KRS_-G8qc14


影片一：消失的線條紀錄片【榮耀的印記】
https://youtu.be/ErroMbgWYR0https://youtu.be/KEbNHuCkqhM

https://youtu.be/ErroMbgWYR0
https://youtu.be/KEbNHuCkqhM
http://www.youtube.com/watch?v=ErroMbgWYR0


ptasan泰雅族紋面的由來
一開始，這個世界上只有一對兄妹，隨著時間不斷推進，依然沒有其他人類出現，妹妹很擔心，

再這樣下去，等他們死了，人類也就滅絕了。於是，妹妹決定要和哥哥結婚，但又怕哥哥認出

她而不願與她結婚。因此，她告訴哥哥有一名女子在天黑時會在山洞等她去迎娶，自己則用黑

炭塗於臉上讓哥哥認不出她，兩人順利結婚生下許多孩子。從此以後，地球上開始有越來越多

人類出現了，這，便是泰雅族人的起源，也是泰雅族人重要的傳統文化「紋面」的由來。

資料來源：臺灣原住民族圖書資訊中心-【圖書】紋面傳說
https://tiprc.cip.gov.tw/blog_wp/?p=15065

https://tiprc.cip.gov.tw/blog_wp/?p=15065


說到泰雅族的紋面習俗，通常泰雅族青年在十七、八歲時，需經過一番考驗，才可以紋面在臉

上，以此象徵成年。泰雅族男子，需出外打獵獵得人頭或鹿、山豬等動物，才能刺上花紋，以

表英勇。泰雅族女子，在十三、四歲時，開始學習織布，也開始準備出嫁衣裳，當她織布技術

純熟，則可紋面於臉上，此後準備出嫁。若女子沒有刺青於臉上，則會嫁不出去。至於紋面的

意義，則有許多。

對泰雅族人來說，紋面是功績與榮譽的象徵、美麗雅觀、是泰雅族人與祖先的約定，若不紋面

會受到祖靈的懲罰。除此之外，紋面能驅邪、是族人入靈界的依據，也能識別我族，防止錯殺

族人。不過，紋面習俗如今面臨式微的危機，只能在少數年長的泰雅族人臉上才看得到了。

資料來源：臺灣原住民族圖書資訊中心-【圖書】紋面傳說
https://tiprc.cip.gov.tw/blog_wp/?p=15065

https://tiprc.cip.gov.tw/blog_wp/?p=15065


皇民化時期禁止文面，想文面還得「偷偷來」
1913年，日本推行皇民化政策，認為文面是「不文明」的象徵，禁止文面。禁止的手段包括，

沒收文面師的文面工具，對文面者處以拘留、服勞役、罰金，甚至整個部落被處罰，有的甚至

被迫用手術刮除紋刺，日本人的禁止，讓文面傳統快速沒落。近年來幾位仍在世的文面國寶，

當時都是偷偷到山上，躲開日本人的稽查，才得以文面。

※附註：以「文」取代「紋」字，是因為原住民文面有其深厚的文化淵源與禮法，絕非僅於紋

面的行為，故以「文面」正名。此外，文面與刑罰中的黥面更是全然不同，大家也別誤用唷！

資料來源：風傳媒-不只是臉上的刺青，原住民文面「消逝」的故事
https://www.thenewslens.com/article/125103

對於泰雅族而言，ptasan(文面)是ㄧ種榮耀的象徵，必須有厲害的狩獵技
巧和了得的織工才能文面，成為獨當一面的人。~tayal balay~

https://www.thenewslens.com/article/125103


學習資源

1.關鍵評論：不只是臉上的刺青，原住民文面「消逝」的故事
https://www.thenewslens.com/article/125103
2.風傳媒：【你好臺灣】日本人嚴禁卻依舊堅持原住民傳統，百歲泰雅族奶奶：偷偷躲到山上文面
https://www.storm.mg/lifestyle/76442?page=1
3.宜蘭縣政府原住民族教育資源中心：patas na Tayal泰雅的文面
http://pub.cdway.com.tw/demo3/happy/b003/ebdata/bk3/index.html

4.國家文化記憶庫
https://memory.culture.tw/Home/Index
影片一：消失的線條紀錄片【榮耀的印記】
https://youtu.be/ErroMbgWYR0https://youtu.be/KEbNHuCkqhM

影片二：文面過程
https://youtu.be/KRS_-G8qc14

5.資料來源：臺灣原住民族圖書資訊中心-【圖書】紋面傳說
https://tiprc.cip.gov.tw/blog_wp/?p=15065

https://www.thenewslens.com/article/125103
https://www.storm.mg/lifestyle/76442?page=1
https://www.iedu.ilc.edu.tw/
http://pub.cdway.com.tw/demo3/happy/b003/ebdata/bk3/index.html
https://memory.culture.tw/Home/Index
https://youtu.be/ErroMbgWYR0
https://youtu.be/KEbNHuCkqhM
https://youtu.be/KRS_-G8qc14
https://tiprc.cip.gov.tw/blog_wp/?p=15065


南一版社會領域五上單元四第2課

探尋原住民



資料來源：南一書局社會五年級上學期教師專用課本(111學年)

請問為什麼以平埔族和高
山族稱呼？說說看。

請問為什麼以原住民族稱
呼？說說看。

為什麼原住民族要申請正
名？說說看。

哪一個稱呼較為尊重呢？
說說看。



觀察泰雅族的分布，位於哪些
縣市呢？說說看。

為什麼泰雅族的分布這麼廣？
說說看。

請問臺灣原住民族目前有幾族？
說說看。



資料來源：南一書局社會五年級上學期教師專用課本(111學年)

109學年度宜蘭縣鄉土歌謠比賽澳花國小-laqi na tayal

第五屆戲劇競賽-學生組-澳花國小

http://www.youtube.com/watch?v=wYsO93p6-O4
http://www.youtube.com/watch?v=kkttfs3OnyA


這是哪一族的
服飾？說說看
你的想法。

請問圖上的穿
著看起來如何？
說說看你的想
法。



男人服飾的基本配件是
額帶、胸兜、上衣、披
肩、前遮陰布及刀；穿
上不及膝的傳統袍後，
掛前帶以左肩右斜方式
斜掛。

資料來源：臺灣原住民族資訊網
http://www.tipp.org.tw/aborigines_info.asp?A_ID=9&AC_No=7

女子則是額帶、胸兜、
上衣、披肩、片裙和綁
腿；片裙圍在腰間類似
長裙，再加上手腕和腳
踝的裝飾。

文面的風俗習慣，在日
治時期被視為野蠻風俗，
因次全面禁止，並沒收
相關器具，否則就施以
嚴懲。

對日本人來說，能否禁
絕泰雅族的紋面，象徵
著日本人是否能有效地
治理泰雅族人。



資料來源：原住民族委員會-原住民族正名紀錄片

http://www.youtube.com/watch?v=eBWwVtMfGzM


資料來源：原住民16族怎麼來？臺灣原住民本來沒有族的概念？！│青書閱世界│謝哲青│青春愛讀書

http://www.youtube.com/watch?v=q21hS8EabDc


族別 族語名稱
人口數
（人）

附註

阿美族 Pangcah (Amis) 218,703 始自日治時期日人九族劃分，[63]:261948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九
族之一[64]。排灣族 Payuan (Paiwan) 105,704

泰雅族 Tayal (Atayal) 94,920

布農族 Bunun 61,216

卑南族 Pinuyumayan 
(Puyuma)

15,141

魯凱族 Drekay (Rukai) 13,710

賽夏族 SaiSiyat 6,862

鄒族 Cou (Tsou) 6,743 始自日治時期日人九族劃分，[63]:261948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九
族之一[64]。原稱作「曹族」。

達悟族 Tao 4,830 始自日治時期日人九族劃分，[63]:261948年國立臺灣大學民族學研究室官方劃分的九
族之一[64]。原稱作「雅美」（Yami），目前也有人改稱「達悟」（Tao）。

資料來源：維基百科-臺灣原住民族-中央政府認定之族群

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F%E8%AA%9E%E8%A8%80%E6%9B%B8%E5%AF%AB%E7%B3%BB%E7%B5%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E7%BE%8E%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3%E6%97%A5%E6%B2%BB%E6%99%82%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F#cite_note-%E9%BB%83%E7%A7%80%E6%94%BF-65
https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F#cite_note-%E8%8A%AE%E9%80%B8%E5%A4%AB-66
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8E%92%E7%81%A3%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%B0%E9%9B%85%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B8%83%E8%BE%B2%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%91%E5%8D%97%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AD%AF%E5%87%B1%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B3%BD%E5%A4%8F%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%84%92%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F#cite_note-%E9%BB%83%E7%A7%80%E6%94%BF-65
https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F#cite_note-%E8%8A%AE%E9%80%B8%E5%A4%AB-66
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%94%E6%82%9F%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F#cite_note-%E9%BB%83%E7%A7%80%E6%94%BF-65
https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F#cite_note-%E8%8A%AE%E9%80%B8%E5%A4%AB-66


族別 族語名稱
人口數
（人）

附註

邵族 Thao 845 原被歸類為鄒族，後於2001年8月8日承認。

噶瑪蘭族 Kebalan 
(Kavalan)

1,569 原被歸類成海岸阿美族，後於2002年12月25日承認。

太魯閣族 Truku (Taroko) 33,756 原被歸類成泰雅族德魯固群，後於2004年1月14日承認。

撒奇萊雅族 Sakizaya 1,049 原被歸類成奇萊阿美族，後於2007年1月17日承認。人口為向內政部申報者。

賽德克族 Seediq 10,978 原被歸類成泰雅族，後於2008年4月23日承認。

拉阿魯哇族 Hla'alua 
(Saaroa)

461 世居高雄市桃源區與那瑪夏區。原被歸類成南鄒族，後於2014年6月26日合法承認[65]。
人口數為向內政部申報者。

卡那卡那富族 Kanakanavu 414 世居高雄市那瑪夏區一帶。原被歸類成南鄒族，後於2014年6月26日合法承認[66][65]。
人口數為向內政部申報者。

資料來源：維基百科-臺灣原住民族-中央政府認定之族群

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F%E8%AA%9E%E8%A8%80%E6%9B%B8%E5%AF%AB%E7%B3%BB%E7%B5%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%82%B5%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%99%B6%E7%91%AA%E8%98%AD%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%AA%E9%AD%AF%E9%96%A3%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%92%92%E5%A5%87%E8%90%8A%E9%9B%85%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B3%BD%E5%BE%B7%E5%85%8B%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8B%89%E9%98%BF%E9%AD%AF%E5%93%87%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E9%9B%84%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A1%83%E6%BA%90%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%82%A3%E7%91%AA%E5%A4%8F%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%84%92%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F#cite_note-apc140319-67
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%A1%E9%82%A3%E5%8D%A1%E9%82%A3%E5%AF%8C%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E9%9B%84%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%82%A3%E7%91%AA%E5%A4%8F%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%84%92%E6%97%8F
https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F#cite_note-68
https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E6%97%8F#cite_note-apc140319-67


豐年祭

（情人袋）

漁撈祭

感恩祭

（祖靈祭）

播種祭

（口簧琴）

小米收穫祭

（陶壺、百步蛇）

五年祭（刺球）

射耳祭

https://reading.udn.com/read/story/7009/5231974
https://youtu.be/dDiKgebwtvM
https://tpiercenter.tp.edu.tw/artifact/linkua1bkx2b
https://youtu.be/yp-4hNCEIJs


阿美族 泰雅族 排灣族 布農族

自由對位複音 獨唱和對唱 領唱與和腔 八部合音

https://store.windmusic.com.tw/zh/CD/TCD-1502
http://163.28.10.78/content/local/mauli/chushin/5/4e.htm
http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2005/paiwan/30_art/35_art_song.htm
http://www.tipp.org.tw/aborigines_info.asp?A_ID=5
http://www.youtube.com/watch?v=GR1r2Yx4J3o
http://www.youtube.com/watch?v=HwCKh76CnDg
http://www.youtube.com/watch?v=vXv6AZcBG-o
http://www.youtube.com/watch?v=63BgWmdtfFE
http://www.youtube.com/watch?v=SoIjon1-snw
http://www.youtube.com/watch?v=9Sy5nIZEdKA
http://www.youtube.com/watch?v=F1-_gWu4B9E
http://www.youtube.com/watch?v=gzuEvkk-eg8


JSir花仔 - Lalai(拉拉伊) 

REMIX | SJMusic

lalai拉拉伊荒漠甘泉中原雙歌詞版 | 

unaunaunayu siyasiyaen

【樂事美聲錄】20140330 -

來義鄉排灣族文化之旅

http://www.youtube.com/watch?v=XJVLSmGnYcc
http://www.youtube.com/watch?v=hrdjalrD4yc
http://www.youtube.com/watch?v=L4oazkNjsUs


年祭（包含猴祭、

大獵祭）(背劍)

小米祭（小米收穫祭、

盪鞦韆）、黑米祭、

祈雨祭、勇士祭

戰祭（凱旋祭）

小米收穫祭

祈天祭

矮靈祭

https://tpiercenter.tp.edu.tw/
https://tpiercenter.tp.edu.tw/artifact/link3k1cgzfu
http://163.20.170.200/aboriginal/new_page_23.htm#%E8%AA%8D%E8%AD%98%E9%84%92%E6%97%8F


卑南族 魯凱族 鄒族 賽夏族

音樂幽雅、節奏明確 持續低音及二部複音 生活性音樂 歌曲特點是緩慢

https://news.ltn.com.tw/news/local/paper/1067791
https://knowlegde.gov.taipei/News_Content.aspx?n=14C98776E8FB3BC7&sms=515B12A7D2BA3A4B&s=18C5DB0289020E92
https://store.windmusic.com.tw/zh/CD/TCD-1508
https://store.windmusic.com.tw/zh/CD/TCD-1506
http://library.taiwanschoolnet.org/c00/28100060/new_page_3.htm
http://www.youtube.com/watch?v=mT9XmlOeh-E
http://www.youtube.com/watch?v=S8YGY94JSXM
http://www.youtube.com/watch?v=GLyF43Zfg1Y
http://www.youtube.com/watch?v=enUykHu2i3o
http://www.youtube.com/watch?v=klXB4Xv3IBU
http://www.youtube.com/watch?v=qsqK-Ct8eTE
http://www.youtube.com/watch?v=3rDvCgW3Bg0
http://www.youtube.com/watch?v=66ReamgfUDY


達悟族（地下屋）

飛魚祭、收穫祭

落成禮

祖靈祭（杵音）

狩獵祭

拜鰻祭

豐年祭(香蕉絲編織)

海祭

祭祖儀式

感恩祭（祖靈祭）

https://youtu.be/-PF6aNRO9Ss
https://youtu.be/eSlu7X7OKYA
https://youtu.be/eKpQV5P_F38


達悟族 邵族 噶瑪蘭族 太魯閣族

單音朗誦式獨唱、
領唱與和腔

邵族打獵歌 儀式性歌謠、休閒
工作與社會歌謠

單音曲調旋律

https://store.windmusic.com.tw/zh/CD/TCD-1503
https://knowlegde.gov.taipei/News_Content.aspx?n=14C98776E8FB3BC7&sms=515B12A7D2BA3A4B&s=951A7F14D9413ECE
https://resource.iyp.tw/static.iyp.tw/26459/files/ad742ed8-2755-4c52-a3ad-7a30c8d93100.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=YMJzkt8OsdY
http://www.youtube.com/watch?v=SkflLRKvtN4
http://www.youtube.com/watch?v=ZN6cLFrK4qo
http://www.youtube.com/watch?v=VLPnuT6Ls6Q
http://www.youtube.com/watch?v=EYmaUbtynww
http://www.youtube.com/watch?v=2L2FSdrF2po
http://www.youtube.com/watch?v=CzNT-E1omQ8
http://www.youtube.com/watch?v=d11hOG7NfIU


豐年祭

火神祭

年祭（播種祭） 聖貝祭、

農耕祭儀、敵首祭

米貢祭

河祭

https://smiletaiwan.cw.com.tw/article/5349
https://nchdb.boch.gov.tw/assets/overview/folklore/20220110000001


撒奇萊雅族 賽德克族 拉阿魯哇族 卡那卡那富族

長者帶領應聲答唱 一人唱、眾人答唱的應答唱法 單音齊唱 小三和絃la、do、mi

https://youtu.be/KGurM61Utt8
https://www.cip.gov.tw/zh-tw/tribe/grid-list/588FAD20D4E16D65D0636733C6861689/info.html?cumid=D0636733C6861689
https://sites.google.com/site/50913saidekezu/yin-le
http://www.tipp.org.tw/aborigines_info.asp?A_ID=17&AC_No=7
http://www.tipp.org.tw/aborigines_info.asp?A_ID=18&AC_No=7
http://www.youtube.com/watch?v=IvklcgJevbU
http://www.youtube.com/watch?v=w6VTyNKYIdU
http://www.youtube.com/watch?v=9i1IFm3UpOw
http://www.youtube.com/watch?v=8Wqta5a7Cag
http://www.youtube.com/watch?v=qBKUWavkq7s
http://www.youtube.com/watch?v=yR1WAZtAg4E
http://www.youtube.com/watch?v=Wdd_4bJUR3U
http://www.youtube.com/watch?v=053WCNjLVcM


西拉雅文化復振

阿立祖祭

夜祭與嚎海祭

https://zh.m.wikipedia.org/zh-tw/%E8%A5%BF%E6%8B%89%E9%9B%85%E6%97%8F
http://www.youtube.com/watch?v=QSMYAcpK7gA
http://www.youtube.com/watch?v=NCe4LJOv8_A
http://www.youtube.com/watch?v=VC14TYtmbUc
http://www.youtube.com/watch?v=hOZDAy_xaYg
http://www.youtube.com/watch?v=VLfZyQvv3po


1.泰雅族／Atayal／Yukan Yulaw 

2.賽德克族／Seediq／ Walis Tusang

3.卑南族／Pinuyamayan／ Anuw

4.撒奇萊雅族／Sakizaya／ Puhay

5.布農族／Bunun／ Masauli taklismuzan 

6.葛瑪蘭族／kebalan ／Akua

7.魯凱族／Rukai／lrimwasane lridraukane

8.拉阿魯阿族／Hla'alua／Vanau savanguana

9.布農族／Bunun／ Masauli taklismuzan

10.雅美(達悟)族／Yami (Tao)／Si Ngaoli

11.排灣族／Paiwan／Kivi pasulivai

12.魯凱族／Rukai／Leleve Kadringila

13.太魯閣族／Truku／Taylungjiru

14.賽夏族／Saisiyat／’itih a amoy kaybaybaw 

15. 雅美(達悟)族／Yami (Tao)／Si Ngaoli

16.阿美族／Amis／Afalian Lufic

17.鄒族／Cou／Yabasuyongu yakumangana

1.Nyux blaq Ku qrryax, blaq saku. 

2.我是一個真正的女人

3.巴拉冠之歌

4.Naluwan

5.旅行

6.Raybaut 捕魚歌

7.lalrualrumedane

8.ahlitamau matahlulusu玩笑歌

9.Manaskal

10.孤兒淚

11.Unanasi

12.小米之歌

13.Rjingay ku namu不要惹我們

14.kiSba:aw

15.蘭嶼情歌

16.利吉風光

17.相聚歌

臺灣原住民歌謠

http://www.youtube.com/watch?v=9kDT_Y1g51k

