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登山知識 

你我都做得到的繩結 

資料來源：《台灣山岳雜誌》提供 

你我都做得到的繩結 

真正的繩結有數千種，但實際在野外活動中使用的只有十幾種就夠了，甚至如果

實在記不住，只要會使用兩、三個繩結亦可解決許多問題。  

許多山友對結繩技術並不熟悉，除了登山裝備日漸便利、繩結的應用機會越來越

少之外，許多結繩的教導者不能針對學習者的缺失提出中肯的解決方法，常使初學者

產生挫折感而喪失了學習的興趣，這些都是問題所在。  

教導繩結的方向 

一．簡單化： 

真正的繩結有數千種，但實際在野外活動中使用的只有十幾種就夠了，甚至如果

實在記不住，只要會使用兩三個繩結亦可以解決許多問題。  

二．系統化： 

很多繩結基本的結繩手勢大同小異，只是在過程或結尾時有所變化。如果能將打

法類似的繩結有系統的結合在一起教，初學者必能事半功倍，信心大增。可組成同一

系統的繩結如：  

1. 稱人結、縮短結、栓馬結、吊人結、義大利半扣。 

2. 單結、八字結、蝴蝶結。 

3. 雙套結、手銬結、椅結。 

4. 魚人結、雙魚人結、天蠶絲結。 

5. 栓牛結、普魯士結。 

三．靈活化： 

必須讓學習者了解，要在危急中迅速、安全、牢靠的打出適用的結繩，而不要猶

豫究竟該使用那一個繩結。  

四．趣味化： 

結繩課程中，適時加入使用實例或典故，即可讓看似枯燥的課程變得活潑、生

動、有趣。  
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五、特性化： 

許多繩結均有其特有的使用方式，如果教導者能提醒學習者記清每個繩結特有的

作用，將能幫助其了解如何使用。  

學習注意三大技巧 

1.單手打結： 多數的繩結都是用一隻手來打的。  

2.指尖抓繩： 用手指尖的部位（前兩個關節）抓住繩子，如此繩結才能靈活俐落  

3.牢記結型： 若忽略了完成後的正確結型，很可能在危急時會弄巧成拙；所以打

繩結不但要用手來練習，也要用腦去記。  

實力測驗 

以下有些關於繩結的使用觀念與實際的應用問題，如果你能自己解答出來，表示

你的結繩技術已可應付許多挑戰，且每一題可能不只一個答案哦！  

1. 有三根各相距 10 公尺的電線桿，請用 40 公尺的主譝按照稱人結、雙套結、

八字結的順序依次打在這三根電線桿上。請問你是否可以在兩分鐘內完成？ 

2. 請在一條 5 公尺的普魯士繩（直徑不限）上，將稱人結、八字結、雙套結、 

雙魚人結及普魯士結（順序可以顛倒）都固定在相同一條繩子上（即打結的繩

與固定的繩是同一條）。 

3. 請將兩條繩子用三種稱人結的打法來連接。 

4. 水邊有人溺水（離岸邊有些距離），如果要你用一條夠長的繩子去救人，必須 

注意那些準備動作才能拋繩。 

5. 如何用一條普魯士繩（夠長但不可以分割）和一張塑膠布（如斗篷式雨衣）來

搭一個遮雨棚。 

6. 在一個屋式帳的營柱（或其他直立光滑的支柱）上懸掛物品須使用什麼繩結？

如何打？ 

7. 涉渡急流時，主繩雖已架好，但你本身只有一條 3 公尺的普魯士繩（無安全 

吊帶，亦無勾環），你要如何確保自己？。 

8. 收集柴火時，要如何一個人將一大捆多枝但不重的柴火帶回遠處的營地。 

9. 有哪些方法在緊急時可以取代正式的安全吊帶。 

10. 請在兩棵樹木之間拉一條晾衣服的繩子。 

 


