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壹、前言 

 

   一、研究動機 

     

    在很多食品的成分裡常常可以看到防腐劑的存在，像是：飲料、蛋糕、肉

製品、調味料……，這些食物都可以保存得非常久，有的甚至能放兩年以上，

但如果把防腐劑拿掉的話，他們的保存期限可能就只剩一個禮拜，必須要立即

吃掉或者放在冰箱。在以前沒有防腐劑的時候，人們利用鹽或糖來浸漬食物延

長保存期限，但現在人主張健康少鹽少糖的飲食，防腐劑就是一個延長保存期

限很重要的添加物了。 

 

  防腐劑在食品的使用相當普遍，但我們真的對它非常了解嗎？它為人們帶

來許多便利，又有哪些負面的影響，對人體有害嗎？它的起源是什麼？要如何

安全的使用，才不會對人體產生傷害？ 

 

   二、研究目的 

 

    了解防腐劑是如何讓食品長期保存而不會腐敗以及防腐劑對人體的影響 

 

   三、研究方法 

 

    上網查詢防腐劑相關資料並加以整理，探討防腐劑對人體的影響，如何正

確的使用防腐劑。 

 

貳、正文 

 

一、防腐劑(Preservative)： 

 

是天然或合成的化學成分，添加於食品、藥品、標本中，延遲微生物生長避

免腐敗、保持食物新鮮。化學防腐劑分為有機和無機防腐劑，有機防腐劑包括苯

甲酸、山梨酸；無機防腐劑包括亞硫酸鹽和亞硝酸鹽等。天然防腐劑是從動、植

物和微生物的代謝產物中提取，如乳酸鏈球菌素。 

 

我國市場上大多使用化學防腐劑，主要有苯甲酸及其鈉鹽、山梨酸及其鉀鹽、

丙酸及其鹽類、對羥基苯甲酸酯類、乳酸鈉、富馬酸類等。 

 

二、食品中的防腐劑： 
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(一) 山梨酸：C6H8O2，又稱為花楸酸、清涼茶酸、2,4-己二烯酸、2-丙烯基丙

烯酸。對酵母、黴菌等許多真菌都具有抑制作用。使用於動物飼料、化妝品、藥

品、包裝材料和橡膠助劑等。難溶於水，易溶於乙醇、乙醚、丙酮等有機溶劑，

為大多數國家所使用。對人體基本無害，是目前國際上公認的最安全的食品化學

防腐劑之一。 

 

(二) 山梨酸鉀：C6H7OOK，又稱為 2,4-己二烯酸鉀，是山梨酸的鉀鹽，呈現

白色至淺黃色鱗片狀結晶、晶體顆粒或晶體粉末，無臭或微有臭味，長期暴露在

空氣中易吸潮、被氧化分解而變色。能有效抑制黴菌、酵母菌及好氧性細菌的活

性。可使用於魚肉煉製品、肉製品、海膽、魚子醬、醬油、味噌、烏魚子、魚貝

類乾製品。 

 

    (三) 丙酸：CH3CH2COOH，又稱為初油酸，無色、腐蝕性的液體，帶有刺激

性氣味，易溶於水。可抑制黴菌生長效果，用於麵包、糕餅類，不可使用於麵條、

米粉。丙酸對呼吸道有強烈刺激性，會引發肺水腫。氣體對眼有強烈刺激性，液

體會導致嚴重眼損害。接觸皮膚可能導致灼傷。服用大量則會出現噁心、嘔吐和

腹痛。 

 

(四) 丙酸鈉：CH3CH2COONa，白色透明有特異臭氣的顆粒，在濕空氣中易潮

解，易溶於水。對於黴菌、酵母菌及細菌等具有抗菌作用，對酵母無效。抑菌特

性與丙酸相同。多用於糕點、豆製品、餃子皮、餛飩皮、起司等的防腐防黴劑。

可以單獨使用或與丙酸、山梨酸配合使用。因為它呈鹼性，所以較丙酸鈣更適用

於糕點製作。 

 

(五) 丙酸鈣：Ca(C2H5COO)2，白色結晶或粉末，無臭或微帶丙酸氣味，易溶

於水，不溶於乙醇、醚類。主要用於麵包，因為丙酸鈉會使 pＨ值升高而延遲發

酵，丙酸鈣則不會。 丙酸鈣作為飼料添加劑可有效地抑制飼料發霉，與其他無機

鹽配合可提高牲畜食慾，提高牛奶產量。也可作為牙膏，化妝品的添加劑。 

 

  (六) 去水醋酸：C8H8O4，脫氫乙酸，簡稱 DHAA 或 DHA。有較強的抗細菌

能力，對黴菌和酵母的抗菌能力尤強。是酸性防腐劑，對中性食品基本無效。用

於肉類、魚類、蔬菜、水果、飲料類等。是一種中毒性防腐劑，如果長期食用，

會傷肝傷腎、導致孕婦畸胎甚至致癌。 

 

    (七) 苯甲酸：C6H5COOH，又稱安息香酸、芐酸。細菌喜歡在 pH 值 4.0~9.0 

的區間中生長，所以在酸性環境下的苯甲酸就能夠用來抑制微生物的生長。對微

生物有強烈的毒性，每公斤體重每日口服 5 毫克以下，對人體無害。某些動植物

體內也會有自然產生微量的苯甲酸，像是多數的莓果類如藍莓、蔓越莓、越橘等

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A2%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%A7
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都含有大約 0.05% 的苯甲酸。也作為農藥、染料、醫藥、香料、媒染劑和增塑

劑的生產原料。 

 

    (八) 苯甲酸鈉：C6H5COONa，又稱安息香酸鈉。對黴菌、酵母菌有很好的抑

制效果，被廣泛的用在許多食品上，例如果醬、蜜餞、醬菜、豆干、辣椒醬，苯

甲酸鈉還用在藥物、化妝品、牙膏、香料裡面。 

 

    (九) 乳酸鈉：白色粉末，具有較淡的鹹味，混溶於水、乙醇、甘油。主要用

在肉、禽類製品中，對肉食品細菌有很強的抑制作用，如大腸桿菌、肉毒桿菌、

李斯特菌。對水份有良好的吸附性，能有效的防止原料脫水。主要用於烤肉、火

腿、香腸等。 

 

 (十) 富馬酸二甲酯：又稱為反丁烯二酸二甲酯，白色結晶、略有酯香味，

溶於乙醇、乙酸乙酯、氯仿，微溶於水，常溫下可昇華，毒性低。能抑制 30 多

種黴菌和酵母菌，且其抗菌性能不受 pH 值的影響。用於蔬菜、水果、中草

藥、菸草、化妝品、紡織品、皮革、紙張的防腐、防霉、防蟲。在高溫高濕條

件下，可避免食品的變質、腐化。 

 

    三、禁用於食品的防腐劑 

 

    (一) 硼砂：Na 2 B 4 O 7 ·10H 2 O，又稱四硼酸鈉，含有無色晶體的白色粉末。硼

砂用於洗滌劑、黏合劑、肥料等。硼砂禁止用於食品添加之前，被當作防腐劑

以抑制微生物生長。能抑制酵母菌，對霉菌及細菌亦有輕微抑制作用。過去硼

砂濫用在粽子、肉丸、油麵、清心丸及油條等。不僅為了增加保存期限，更因

為它能令食品有彈性和更鬆脆。成人食入 1~3 公克硼砂就可能中毒，15~20 公克

有致命危險；小孩食入 5 公克即可能死亡。 

 

 (二) 水楊酸：C6H4(OH)(COOH)，又稱柳酸、鄰羥基苯甲酸、2-羥基苯甲

酸。易溶於乙醇、乙醚、氯仿，不易溶於水。存在於柳樹皮、白珠樹葉中。可

用來治療乾癬、脂漏性皮膚炎、毛孔角化、魚鱗癬等，因為它的抗菌效果也能

改善青春痘。水楊酸可能引起接觸性皮膚炎。大面積使用吸收後，可出現水楊

酸全身中毒症狀，如頭暈、神志模糊、精神錯亂、劇烈頭痛等。 

 

    (三) 對苯二酚：C6H4(OH)2，又稱氫醌，白色針狀結晶，可燃，可溶於熱

水、乙醚和乙醇，微溶於苯。對苯二酚主要用作還原劑、顯影劑，能抑制黑色

素產生達成美白效果、防止皮膚變色並幫助去除身上的肝斑和黃褐斑等等。對

苯二酚毒性很大，成人誤服 1g，會出現頭痛、頭暈、噁心、嘔吐等症狀，有致

癌風險。 
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   表一 防腐劑結構式 

 

食品中的防腐劑 禁用於食品的防腐劑 

山梨酸鉀 
 

名稱 結構式 

丙酸 
 

硼砂 

 

丙酸鈉 
 

水楊酸 

 

丙酸鈣 
 

對苯二酚 
 

去水醋酸 

 

福馬林 

(主要溶質為甲醛) 
 

苯甲酸 

 

五氯酚 

 

苯甲酸鈉 

 

乳酸鈉 

 

富馬酸二

甲酯 
 

 

 (四) 福馬林：主要成分為甲醛，甲醛是易溶於水的高刺激性有毒氣體，有易

燃性及腐蝕性，福馬林含有 37～40%甲醛氣體。能有效地殺死細菌繁殖體，也

能殺死芽胞、結核桿菌、病毒。用於畜禽棚舍、倉庫、皮毛、衣物的消毒以及

標本、屍體防腐。皮膚接觸福馬林會引起刺激、化學灼傷、腐蝕及過敏的反

應。甲醛揮發性很強，對眼睛有強刺激性，吸入時，會刺激口、鼻與呼吸道黏

膜組織，引起疼痛咳嗽，嚴重時會引起呼吸道發炎。長期接觸可能會致癌。 
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    (五) 五氯酚：是人造的化學物質。純的五氯酚為無色結晶；不純的五氯酚

為暗灰色到棕色。曾廣泛地用於殺蟲劑和木材的防腐劑。1984 年起，五氯酚的

購買或使用只限於申請核准的人，一般人不准取得。現在仍作為電線桿、鐵路

的枕木、碼頭的木樁等木材的防腐劑。暴露於高濃度的五氯酚會造成發高燒、

大量出汗、呼吸困難等症狀，嚴重會導致死亡，暴露於尿布不慎被五氯酚沾染

到的嬰兒也會有類似情況，並會傷害到神經系統與肝臟。國際癌症研究中心

(International Agency for Research on Cancer，IARC)認為五氯酚對人類可能具有致

癌性。 

 

參、結論 

 

一、防腐劑的益處： 

 

防腐劑處處都在，它被用在食品、化妝品、木材、家具中，以抑制或殺死微

生物、黴菌等的生長，使食物能保存得更久，使木材、家具不會發霉，看起來更

美觀。我們的生活可說是離不開防腐劑的。 

 

二、防腐劑的危害： 

 

(一) 丙酸如果大量服用會出現噁心、嘔吐及腹痛等症狀，接觸到皮膚可能會

灼傷。 

 

    (二) 去水醋酸長期服用會導致傷肝、傷腎、孕婦畸胎、致癌等。 

 

    (三) 有些不肖商人會把硼砂加入魚丸、粽子、蝦仁中讓食材更有彈性、維持

賣相，但只要吃進 1~3 克的硼砂就可能會中毒，15~20 克就可能會致命。 

 

    (四) 甲醛對眼睛有刺激性，吸入可能會引起呼吸道發炎，長期接觸可能會致

癌。 

 

    (五) 水楊酸可能引起接觸性皮膚炎。大面積使用吸收後，可出現水楊酸全

身中毒症狀，如頭暈、神志模糊、精神錯亂、劇烈頭痛等。 

 

  三、如何避免吃進過多防腐劑： 

 

    (一) 選購商品時，可以先看看包裝上的成分，確定沒有包含太多的防腐

劑，就可以安心的購買 
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    (二) 選擇含毒性較低的防腐劑的食物，如：山梨酸。 

 

    (三) 購買有信譽公司的產品，較有保障。 

 

    (四) 防腐劑大多是水溶性，料裡之前可先浸泡在水中半小時，讓毒素釋

出，可降低防腐劑的傷害。 

 

    對防腐劑更了解以後，我們能更安全的使用防腐劑，聰明的選購商品，讓

防腐劑的效果發揮到最好。 
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