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前言： 

    學校食堂是師生們享用美味午餐的地方，但是午飯過後往往會產生廚餘。根據資料統計，

台灣每年的廚餘量高達 195 萬噸，每人平均一年就產生 96 公斤的廚餘，如果這些廚餘堆積起

來，都可以堆成一座高聳的山了。這些吃剩的廚餘到哪去了？台灣的廚餘有 60﹪焚化處理、

30﹪養豬，每年政府燒掉或掩埋掉一萬三千多座 101 大樓高度的廚餘。 

且廚餘含水量高達 76﹪，容易造成燃燒溫度降低，進而產生戴奧辛毒氣！如果不能減少廚餘，

那如何讓廚餘有效利用呢？ 

    記得第一次聽到老師介紹「黑水虻」，說牠是分解廚餘的高手時，燃起我們的好奇心，上

網查黑水虻的資料，發現一隻黑水虻的幼蟲一生可以分解 2~3 公斤的廚餘，而且不管是高鹹、

高油、高辣的食物牠都照單全收。另外我們也查到有些人將幼蟲當成飼料餵雞、餵魚，是很

棒的蛋白質來源，更重要的是牠的成蟲不像蒼蠅一樣侵擾人類的生活環境，而且成蟲只需要

喝水，一次可以生下 1000 多個卵，繁殖力超強！為了瞭解牠是不是像資料所說的那樣厲害，

我們決定飼養牠並進行觀察與探究。 

報導一  相關文獻 

    為了知道台灣日常廚餘的去向及處理方式，我

們蒐集資料後，發現廚餘處理分為三部份： 

ㄧ、堆肥(10%)：工作人員會將廚餘集中，加入木屑

後分堆放置發酵，每天攪拌一次，等候發酵完成。

經過腐熟作用的廚餘，溫度高達 60 度。這些發酵完

成的土堆將會變得蓬鬆，過濾雜質後就形成土壤改

良劑。 

二、焚化(60%)：清潔人員將廚餘集中後，會和其他的垃圾一起送進焚化爐焚化，因為廚餘含

水量高，所以會使焚化溫度降低，當焚化爐溫度不夠高，再混合其他物質一起燃燒，會產生

對人體有害的戴奧辛。 

三、養豬(30%)：廚餘回收的人員會先將它高溫蒸煮，之後將其搗碎並過濾，接著添加營養的

副食品，便可當成飼料餵豬。 
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    了解廚餘的去向以及處理方式後，我們更好奇黑水虻是不是真的可以協助解決廚餘問題，

所以我們也搜尋黑水虻的資料，發現黑水虻有以下的優點及功用： 

1. 黑水虻不屬於衛生害蟲，不會接近人類環境，影響生活。 

2. 黑水虻能解決農畜廢棄物及養殖業糞便。 

3. 黑水虻幼蟲營養價值高，可以做為蛋白質來源。 

4. 國外研究發現，牠體內有種天然的抗生肽，可以抵禦細菌，至今

沒有傳播病菌的紀錄。 

   總結下來，黑水虻不像蒼蠅會危害人類生活環境、傳播病菌，且

中興大學教授陳世雄在 2017 年 11 月的一篇文章中表示，如果能將各種農業廢棄物拿來餵黑

水虻，並轉變成乾淨健康的蛋白質食物和堆肥，將來全國的農畜牧場將不再有廢棄物到處污

染，真正做到「零廢棄物，零污染」的循環經濟，達到永續經營的目標，因此「黒水虻」也

被稱為「完美昆蟲」。 

報導二  認識完美昆蟲黑水虻 

 為了對黑水虻更進一步認識，全班同學一起進行以下的課程，共同探索黑水虻的奧秘： 

一、主題分享 

    全班同學分成三組，利用電腦課及下課時間上網搜尋資料，並一起製作海報，最後在課

堂上與同學分享自己的成果，以下為大家分享的情形： 

小黑組 阿水組 萌虻組 

 
    說明黑水虻被發現的過程

以及被人類飼養的經過 

 
   介紹黑水虻的身體構造

及生活史等資料 

 

 與大家分享目前黑水虻被

運用在解決廚餘方面例子 

黑水虻的秘密檔案 

                                       1.黑水虻又名亮斑扁角水虻 

                                       2.生長時分為卵、幼蟲、蛹三個階段 

                                       3.夏天時一個完整的齡期約 40 天 

                                       4.不管生廚餘或熟廚餘都可以吃 

                                       5.即使溫度 60 度，幼蟲仍可以分解食物 

                                       6. .被認為對環境生態有利的益蟲                                        

不干擾人類 

蛋白質來源 

不傳播病菌 

解決廢棄物 
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二、飼養箱製作 

    同學依據閱讀到的資料設計飼養箱，希望能成功養殖並繁衍下一代。 

家樑組 勝凱組 紹韋組 

主要分為兩個部分，分別養成蟲

及幼蟲。 

 

成蟲會朝明亮處飛翔，所以

在箱子上方加透光的網子。 

 

預蛹時，蛹會朝乾燥地方爬

行，所以製作斜坡讓蛹爬

行。 

 
我們發現三組同學設計的飼養箱各有優點，所以我們以回收的紙箱為基礎，加上以下幾點

完成簡易又實用的飼養箱： 

1.預蛹會離開堆肥區，朝乾燥的地方爬去，所以設計斜坡以方便收集預蛹。 

2.成蟲會朝明亮處飛翔，所以在箱子上方加透光的網子。 

3.幼蟲非常會鑽，所有縫隙都需用膠帶貼合。 

 

三、設置環境 

    從資料中了解黑水虻喜歡在廚餘

堆肥處生長，所以我們準備了學校樹

林底層腐植土、廚餘、落葉、糖水及

米糠讓廚餘發酵，每隔 2-3 天就去觀察

黑水虻有沒有出沒在這個地方，但是

連續一個月都沒看到牠的蹤跡，……所以表示我們的自然環境沒有黑水虻存在。該怎麼辦呢？

搜尋黑水虻飼養機構，發現埔里地區有一位 20 多歲的大哥哥已經飼養多年，所以我們請老師

幫忙預約，並帶我們去參觀，問問看黑水虻養殖達人是如何飼養。 
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四、農場參訪 

    這是位於埔里桃米生態園區的私人農場，農場主人養黑水虻主要是取其幼蟲來飼養雞隻，

並將黑水虻殘餘物拿來施肥。看了他大規模的飼養設備後，我們覺得可以在學校搭設這樣的

設備，進行飼養與觀察。因為學校的環境中沒有黑水虻，所以我們厚著臉皮問農場主人可否

給我們黑水虻的幼蟲與卵，以便在學校飼養。 

 

 

 

首先我們參觀成蟲的養殖室，裡面

有各式各樣的植物，還有蛹的生活

空間，因為黑水虻在結蛹這段時

間，不需要太多的強光，因此用黑

色布擋住陽光，讓牠能夠順利孵化。 

因為黑水虻喜歡在縫隙中下蛋，所以

主人就用鐵網讓成蟲下蛋。另外主人

放置廚餘堆讓幼蟲成長，並依據幼蟲

長大爬出箱子育蛹特性，設計斜坡，

下方放置桶子，蒐集幼蟲拿去餵雞。  

我們厚著臉皮向農場主人要蛋及

一些幼蟲，還以為主人會面露難色

的委婉拒絕，誰知他竟欣然同意。

只是在抓幼蟲時，手指傳來黏黏軟

軟的感覺，讓我們一直想要尖叫。 

五、建造戶外養殖屋 

參觀完野外養殖屋，加上取得黑水虻幼蟲及卵，我們想要建造養殖設備，進行飼育工作。 

 

  

原本打算用建造溫室材料來做養殖

設備，但是沒經費，所以想改竹子，

但是砍伐及運輸有困難，所以只能作

罷。後來學校有閒置的足球架，徵求

體育老師同意，便把足球架拿來用。 

把足球架當柱子，外面鋪上綠色塑

膠網，上方蓋上回收的帆布以遮蔽

風雨，裡面放塑膠鞋架，放飼養桶，

就完成我們野外養殖室。我們把食

物、蟲卵、幼蟲放進去，開始飼養。 

飼養屋蓋好，同學十分好奇，我

們帶他們參觀，解說我們去農場

學到的黑水虻飼養技巧，以及各

種器具擺放位置及用意，彌補他

們沒有親自到農場參觀的遺憾。 
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報導三    黑水虻飼養面面觀 

一、黑水虻的生活史 

    黑水虻喜歡在隙縫間產卵，生活史分為卵、幼蟲、蛹、成蟲四個時期，卵十分細小，不

易肉眼分辨；幼蟲分為六齡，以腐爛的食物為主，結蛹後全身變黑；成蟲的生活習性與蒼蠅

十分相似，但不進食也不進入人類家中，雌雄蟲皆靠消耗體內脂肪維生，可存活 10~14 天。  

齡期 時間 特徵圖片 

 

A.卵 

 

4~14 天 

1.以卵塊的方式產生。 

2.形狀長橢圓形，約 0.9mm。 

 

 

B.幼蟲 

 

 2 週 

 ~5 個月 

1.分為六齡，一至四齡均為乳白色，五至六 

  齡全身變黑，進入預蛹期(觸碰會動)。 

2.預蛹期明顯，可長達數週，會依環境變化 

  調整預蛹期時間。 

 

C.蛹 

 

9~10 天 

1.蛹為暗棕色，長度約 1.5~2cm 。 

2.表皮變得更加堅硬。 

3.全身不動，頭部更加幾丁質化。 

 

 

 

 

 

D.成蟲 

 

 

 

 

10~14 天 

1.頭部黑色，有兩個平坦的瘤狀突起，   

 在眼的附近有數量不等的微黃色小點 

2.觸角有竹片狀的頂端 

3.腹部第二結呈微透明的乳白色，與背 

  面、側面和中間的黑線分開 

4.交配時呈一字狀，且往往發生在地面 

 

 

 

 

雄雌差別 

雄 1.腹部白色部分較窄 

2.體型較小 

3 較早羽化 

 

 

 

雌 

 

1.腹部白色部分較寬 

2.體型較大 

3.較晚羽化 

二、黑水虻幼蟲耐高油不耐高鹽 

    根據文獻資料顯示，黑水虻的幼蟲可以生活在高油、高鹽的食

物中，所以我們準備高油高鹽的食物，來測試這個說法是否正確。

我們利用了狗飼料，並在其中添加了沙拉油和食鹽，分別準備了不

同油度(0%、5%、10%、15%、20%、25%)的狗飼料以及不同鹽度(0%、2%、4%、6%、8%、10%)

的狗飼料，並在飼養盒中分別加入 30 隻黑水虻幼蟲，初期發現在鹽度超過 2%時黑水虻會逃
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出飼養盒，為了方便紀錄及減少誤差，我們便改良飼養盒，在外面包覆紗網，避免幼蟲逃逸。

每 5 天計數幼蟲數並記錄。 

   黑水虻幼蟲在鹽度超過 6%時，幼蟲留在飼養盒內的數量即越

來越少，10 天之後適應率只剩 17%，表示黑水虻幼蟲耐鹽性差，

觀察黑水虻幼蟲時，發現體表布滿鹽塊，而且呈現乾扁發黑狀

態。 

    黑水虻幼蟲在大部分的油度下皆有超過 50%的隻數留在飼

養盒內，10 天之後，在油度 20%度的適應率為 63%，觀察黑水

虻幼蟲時，發現體表布滿油脂，而且每隻都肥肥亮亮的狀態。 

不同鹽度下幼蟲適應情形 不同油度下幼蟲適應情形 

 

 

 

 

   

2%鹽度的飼養盒 幼蟲身上布滿鹽結晶 20%油度的飼養盒 幼蟲身上油亮飽滿 

 

三、黑水虻幼蟲廚餘分解能力佳                                                                   

    除了用不同濃度的鹽油做實測外，我們也利用學校營養午餐的廚

餘，更進一步了解黑水虻的廚餘分解能力。我們發現幼蟲大約兩天的

時間就可分解自己重量 15 倍的廚餘。研究資料指出，黑水虻一生可

分解 2-3 公斤的廚餘，看來牠真得是廚餘的最佳分解高手。 

第 0 小時 24 小時後 48 小時後 

 

剛把幼蟲放下時，發現幼蟲會鑽到

底層並且產生群聚的現象。 

24 小時後，我們發現最底層的食物

已被黑水虻幼蟲分解成糊狀。 

 

 

 

 

 

 

48 小時後，我們發現所有的食物已

被黑水虻分解成完全糊狀。 
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報導四  教育宣導 

      因為對黑水虻進行深入研究，我們更想要將牠對環境的益處分享給周遭的親朋好友知

道，因此，我們便在學校裡向其他班同學進行認識黑水虻活動，希望能獲得更多人的認同。 

 

 

 

 

 

 

  

我們先在教室裡介紹黑水虻，然後

展示幼蟲，同學在我們解說前都對

幼蟲敬而遠之，但在介紹後，很多

同學都前來觸摸。 

到戶外養殖區後，我們便詳細介紹

黑水虻的 4 個齡期的差異及各種養

殖設備的功用及設計時思考的想

法。 

同學們對這從未見過的昆蟲非常

感興趣，大家都緊貼著塑膠網，搶

著找黑水虻躲在哪裡。 

    我們在宣導前後請同學填問卷，發現在宣導後，大部分的同學對黑水虻的印象改觀了，

甚至十分支持以黑水虻解決廚餘問題。 

1.你有沒有聽過黑水虻 

 

你覺得黑水虻幼蟲很噁心嗎？ 

 

宣導前 88%的同學沒聽過 

只有 12%的同學聽過 

宣導前 88%的同學覺得噁心 

宣導後 43%的同學覺得可愛 

3.你知道黑水虻幼蟲的功用嗎？

 

你知道黑水虻與蒼蠅的差別嗎？ 

 

宣導前 88%的同學完全不知道幼蟲的功用 

宣導後 100%的同學知道幼蟲分解廚餘的功用 

宣導前 88%的同學完全不知道兩者的差異 

宣導後 96%的同學知道黑水虻不侵擾人類的特性 

5.你會不會想用黑水虻處理家裡的廚餘問題？ 

    經過宣導後，52%的同學會想利用黑水虻幼蟲解決家中廚餘問題， 

  為地球的環保盡一份心力。 

 

 

12% 

100% 
88% 

0% 
0%

50%

100%

150%

前 後 

有 

沒有 
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報導五  收穫與心得 

佳雁 

    老師藉著環保議題告訴我們關於黑水虻這個廚餘幫手，之後我們上網查資料，並且整理

成海報，進行全班報告。在這之後，我們找了對此議題最有興趣的同學組成小組，和老師一

起去參觀桃米生態園區。 

    主人向我們展示黑水虻的飼養方式與利用，讓我印象深刻的是，為了帶幼蟲回去，我們

必須親手挖那些放了很久並且早已發酵的廚餘或豆渣，當蓋子打開的那一刻，原本新鮮的空

氣，瞬間充滿廚餘味，那是夾雜著人類浪費食物，而產生的酸臭味，經過農場主人重新整理、

分類、過濾，最後形成了幼蟲的食物。當然，這味道當然是一等一的臭！可為了幼蟲，我們

只能忍臭，挖出廚餘。那種觸感，隔著手套至今我都還記著，心想以後不能浪費食物了！我

們也見識到原來有一些人是默默地在為環境努力，更了解原來資源是可以循環。 

芯吟 

    測試幼蟲的耐受性時，我記得是個下著雨的午後，我們就坐在走廊旁，聽著雨聲，慢慢

的數出 360 隻的幼蟲，並分裝到 12 盒飼養盒裡。這段時間的觀察於研究，讓我發現幼蟲耐油

不耐鹽對我來說是個有趣的結果，也讓我更認識這個有趣的生物。 

    我們在學校飼養黑水虻與作耐油耐鹽實驗時，發現黑水虻對過高鹽度的食物馬上逃之夭

夭，根本沒辦法研究，但我們遇到問題就嘗試解決，為了向同學介紹，也要準備宣導的資料，

原本很害怕在大眾前面說話的我，也在這過程收穫很多。 

家樑 

    從開始養黑水虻那刻起，我就明白自己正在做善事，因為黑水虻的幼蟲可以處理廚餘又

擁有豐富的蛋白質，可以餵雞，搞不好牠還可以成為人們日後的保健食品。成蟲看似蒼蠅，

但因未口器退化，不再進食，平常只喝少許水分，繁衍後代，不會影響人們的生活，堪稱「完

美蟲蟲」！！ 

    我們做了一個飼養箱，箱內有兩個盒子，分別是養殖盒跟收集盒，運用黑水虻結蛹會爬

去乾燥地方的特性，又做了一個斜坡，讓我們可以迅速的收集黑水虻的蛹，並有效分離蛹和

幼蟲，在飼養箱裡還有一個水槽方便成蟲飲水及還有一個方便成蟲繁殖的網子，希望這個箱

子以後能成為家庭飼養箱的基本模型。 

    我們將會在今年 12 月學校 40 周年校慶時成立黑水虻解說團隊，將黑水虻推廣給社區居

民，並將幼蟲送給居民帶回去飼養。希望在不久的將來，社區居民與我們一起發現這神奇蟲

蟲的媚力。 

仕進 

    我們家會在戶外進行果皮蔬菜堆肥，我知道黑水虻後，我回家翻開那些堆肥後，發現沒

有黑水虻的蹤影，所以我就把學校復育的卵帶回家，放在那些堆肥裡，希望我家也有黑水虻

幫助分解堆肥。現在我也了解，資源分類與回收的重要，生廚餘可以讓黑水虻吃，再轉換成

蛋白質與堆肥，再拿來耕種與餵家禽，達成資源的循環利用，這對我們日後的永續發展有極
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大的幫助。另外，我和組員一起依據黑水虻習性，討論如何利用現有的資源製造黑水虻養殖

箱，動手完成腦中設計圖也是很有趣的過程。 

結論 

    主婦聯盟環境保護基金會的沈寶莉:「除家戶垃

圾外，果菜市場的果菜殘渣也被大量送進焚化爐和

掩埋場。2007 至 2011 年間，批發市場每年平均產生

約十三萬公噸的果菜殘渣，當中只有 4.4%的果菜殘

渣會用作堆肥，其餘的 95.6%則會以焚化或掩埋方式

處理！ 

    我們在認識黑水

虻後，看到這樣的數據

覺得好震驚，明明是資

源卻當垃圾處理，除了

浪費也增加處理垃圾

的費用。黑水虻耐高油，

而且食量驚人，不論生

廚餘或熟廚餘皆可分

解，但幾乎所有的人都

不知道黑水虻這號昆

蟲，所以不知道可以靠

牠幫助人類資源循環利用，在我們介紹後，大家覺

得好新奇、有趣。我們也將廚餘拿來餵食校園的黑水虻，期待成為黑水虻的推廣小尖兵! 

 

參考資料 

1.「黑水虻」是「完美昆蟲」，值得大力推廣/陳世雄/2017-11-16 中興大學農藝學系教授 

2.台灣家戶廚餘六成進焚化爐 日本靠家戶處理提升再利用率/潘振康/2017-12-21/環境資訊中心 

3.我們把食物送進焚化爐/沈寶莉/2014-01-15/主婦聯盟環境保護基金會 
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附件                             問卷 

 

 

 

 

1.你有沒有聽過黑水虻？ 

 有    沒有  

2.你覺得黑水虻幼蟲很噁心嗎？ 

   很噁心 有一點點噁心   沒感覺  有一點點可愛    很可愛 

3. 你知道黑水虻幼蟲的功用嗎？ 

   完全不知道     有一點點知道    知道      我很清楚   

4.你知道黑水虻與蒼蠅的差別嗎？ 

      完全不知道   有一點點知道    知道      我很清楚 

 

 

1. 經過我們的介紹後，你認識黑水虻了嗎？ 

 有 沒有 

2.你覺得黑水虻幼蟲很噁心嗎？ 

   很噁心 有一點點噁心   沒感覺  有一點點可愛    很可愛 

3. 你知道黑水虻幼蟲的功用嗎？ 

   完全不知道     有一點點知道    知道      我很清楚   

4.你知道黑水虻與蒼蠅的差別嗎？ 

      完全不知道   有一點點知道    知道      我很清楚 

5.你會不會想用黑水虻處理家裡的廚餘問題？ 

 會  不會 

 

 

同學你好 

我們是研究「黑水虻」的學生，為了讓大家知道黑水虻這個生物，因此著手

進行研究，需要你的意見來協助本專題。 


