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壹●前言 

 

一、 研究動機 

 

衣服是每個人生活中不可或缺的生活用品，在市面上販賣的衣服可以說

是包羅萬象、玲瑯滿目，也因為這個原因許多人都喜新厭舊不喜歡穿舊衣

服，而這些舊衣服大多都是幼兒長大了穿不下的或是對於衣服的樣式不再感

到那麼喜歡了，但這些衣服對於幼兒和家長來說都充滿了回憶，很多的衣服

都是全家一起出遊時穿過的，或者是特殊節日時穿的扮裝衣服，還有一些是

親子活動時父母和小孩一起穿的親子衣，但這些衣服大多都因為幼兒漸漸長

大了只好收在一旁，時間久了就堆積成了舊衣，而父母想要丟掉卻又因為滿

滿的回憶而捨不得丟棄，這些充滿回憶的衣服在這時就成了家長的負擔了，

所以我們想讓這些舊衣不再成為家長的負擔，藉由我們親手改造，賦予這些

舊衣新生命。 

 

二、研究目的 

 

    （一）利用舊衣改造活動減少資源的浪費 

  （二）調查人們對於舊衣處理的方法 

  （三）探討舊衣改造的意義 

 

三、研究方法 

 

  (一)團體討論法：小組成員一起討論整個過程、改造的實作方法。 

    (二)文獻收集：我們透過網路和書籍收集有關於衣服改造的方法。 

    (三)問卷調查法：透過發放問卷收集舊衣的處理方法。 

    (四)實作法：收集幼兒的衣服進行實作。 

 

四、研究流程 

 

圖 1 研究流程 

(圖 1 資料來源：研究者自行繪製) 
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貳●正文 

 

一、衣服的定義 

      

  (一)功能 

 

服裝的功能是保護穿著衣服的人，使我們可以自在的走在路上而不用

擔心別人窺探到我們的身體，在寒冷時衣服也可以讓我們保暖。衣服也有

社會及文化上的功能，例如表現個人特色和各個國家的獨特風格又或者是

職業、性別，在許多文化中，每個人穿著的服裝都可以反映了他的宗教以

及社會地位或者是婚姻狀態。 

 

(二)服裝的種類 

   

我們穿著的服裝因材質或樣式分成了很多的種類，因此我們以表六來

呈現幾款我們日常生活中比較常見的幾種。 

 

表 1 以材質、款式區分的服裝種類 

種類 內容說明 圖片 

T-shirt 

原本是當內衣穿的，但現在最常見的是當成上

半身衣服，一般是沒有鈕扣、領子、口袋，還

分成了長袖、短袖。 

    在舊衣改造中更我們最常使用的材料，因

為通常材質較為柔軟、圖案也可愛大方。  

圖 2T-shirt 

襯衫 

指穿在西裝裡的上衣，近年來已擴大成為外衣

的毛衣、外套、夾克，及搭配襯衫穿著的背心

之外的上衣。     

因為襯衫較沒有彈性，所以在改造中使用的量

並不多。  

圖 3 襯衫 

背心 

背心是對無袖上衣的統稱，包括作為內衣的背

心與作為外套的背心。穿著對像不限。 

在舊衣改造中可用來製作手提包包，由於沒有

袖子，所以可以不用再剪裁，是作為包包非常

好用的材料。 

 

圖 4 背心 
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毛衣 

用機器或手工編織的毛線上衣。隨著文明的演

進與科技的發明，人類不僅充分利用各類動、

植物等天然纖維編織出生活所需的物品，更研

發出多種化學纖維、礦物纖維，使人類生活更

舒適便利。 

    但由於毛衣的材質不好裁剪，所以本次研

究並沒有使到。 

 
圖 5 毛衣 

（表 1 資料來源:由本組整理維基百科製成。） 

 

二、丟棄衣物造成的影響 

   

「綠色和平組織指出，從 2000 至 2014 年，成衣生產量增加兩倍，相較

15 年前，每人平均購衣量成長 60％，保留下來的僅為過去的一半。」（彭

杏珠，2017），由此可知每個人都會有很多不穿的舊衣服，而這些舊衣服最

直接的處理方式都是直接丟進垃圾袋裡最後交由垃圾車帶去燃燒，但這個方

法其實對我們的環境造成了很大的影響，燃燒時產生的物質會對空氣造成汙

染，未燃燒完全的化學物質也會對土壤造成破懷，還有一些人會把衣服丟在

海灘附近，這也對我們的海洋造成了極大的破壞以及汙染，由上述可知任意

丟棄衣服對我們居住的環境可以造成很大的破壞。 

  

三、環保５Ｒ原則 

 

表 2 垃圾減量５Ｒ原則 

原則 內容說明 

Reduce 

(減少) 

要解決垃圾減量最重要的當然就由減少使用出發，這些都是

減量的方法之一。 

Reuse 

(重複使用) 

及重複使用容器或產品，可以再使用的東西就繼續使用或者

改造成別的物品繼續使用以減少還可以用的東西就丟棄的情

形，本專題將舊衣改造成背包繼續使用就是利用了這一點。 

Repair 

(維修) 

重視維修保養，延長物品使用壽命，有壞損的東西能修補舊

修補，以減少物品的丟棄量，衣服破洞縫補後繼續穿或家電

壞掉修理後繼續使用就是這個概念。 

Refuse 

(拒用) 

拒用無環保觀念產品，現在許多商品都有環保的觀念，有環

保觀念的產品大多都可在利用，不可立用的在丟棄後也比較

不會再成汙染，拒絕使用竹筷和塑膠餐具就是此概念。 
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Recycle 

(回收) 

回收使用再生產品，在座垃圾分類時就是為了分出可再利用

和不可再利用的物品，像紙類回收之後做成再生紙繼續使用

就是種回收的概念。 

(表 2 資料來源:本組整理課程書籍家政概論製成。) 

 

 四、問卷調查 

   

  我們透過 Google 問卷，共回收 181 份，問卷調查結果分析如下 

 

表 3 問卷分析 

問卷 分析 

(一)與幼兒的關係 

 

由與幼兒關係表中，可得知有 85%回答

者是幼兒的媽媽，其他關係者是偏少的。 

(二)家中 4~6 歲幼兒有幾位 

 

由此圖可知家中有 4~6 歲幼兒人數以 1

位居多，有 2 位者次之。 

(三)家中幼兒衣物和種款式較

多 

由此圖可看出大多數人家中幼兒衣物

款式還是以 T-shirt 居多，比例高達了

99%。 

 

(四)通常如何處理不要的舊衣

 

在處理舊衣的方式上有 54%的人選擇了

舊衣回收箱，次之則是直接丟棄，有 44%。

顯示出大多數人除了舊衣回收箱外，會選擇

直接丟棄。 
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(五)如果進行改造，想改造成

甚麼 

由此圖可知有 77.3%的人會想把衣服改造成

像是包包或圍裙等日常生活用品，而玩具類

型則占了 13.3%。 

(六)承上題，選擇此類別的依

據是甚麼

 

承上題，想將舊衣改造成其他物品的依據，

有 64.6%的人選擇改造的原因為實用性高，

而 50.3%的人選擇的原因為製作簡易、方

便，由此點可知，人們在選擇上會偏向實用

性高或者製作簡易的物品。 

(表 3 資料來源：研究者自行繪製) 

 

五、製作過程 

 

表 4 製作流程圖 

可愛花苞購物袋 

 

 
 

步驟一： 

選擇一件微澎的洋裝。 

步驟二： 

粉筆在衣服下襬上方 6 公

分處畫出橫線。 

步驟三： 

使用剪刀剪開畫好的直

線。 

 
 

 

步驟四： 

將下擺處剪開的布，前後

打兩個結。 

步驟五： 

結打好後，每個結再和旁

邊的結互相打結。 

步驟六：完成圖 

米奇米妮側背包 
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步驟一: 

選擇一件衣服。 

步驟二: 

從衣服袖子下方剪開。 

步驟三: 

將衣服下襬處使用粉筆畫

上直線。 

   

步驟四: 

剪好之後將衣服翻面，

好了之後把線條一對一

對重複打結。 

步驟五: 

拿出衣服剩餘的袖子部

分，將袖子從中剪開。 

步驟六: 

將兩個縫好的袖子接再一

起，就成了背包的肩帶

了。 

花花手提袋 

   

步驟一: 

選擇一件裙子。 

步驟二: 

將裙子下方縫合。 

步驟三: 

裙子下方縫好後，剪下皮

帶的寬度。 
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（表 4 研究者自行繪製） 

 

六、成品圖 

 

表 5 成品 

   

步驟四: 

剪好後將他兩端各自縫

在裙子上方兩邊的中央

處，以當作手提處。 

縫好後就完成了，此圖為

包包負重測試。 

此為作品完成圖。 

   

圖 7 可愛花苞購物袋 圖 8 水壺背帶 圖 9 購物袋 

圖 10 手機背帶 圖 11 口袋零錢包 圖 12 幼兒花邊圍裙 

圖 13 米奇後背包 圖 14 米奇米妮側背包 圖 15 娃娃 



8 

(表 5 資料來源：研究者自行整理) 

 

參●結論 

 

(一)透過網路問卷的調查，我們發現家中有３～６歲幼兒會穿的服飾會以Ｔ

－ｓｈｉｒｔ為主，比例高達９９％。 

 

(二)在舊衣回收的方式上大多數人會以丟回收箱，次要則會選擇直接丟棄，

由此可知還是有部分人不知道衣物直接丟棄會對於環境造成破壞，而在舊

衣改造上只有 6%的人選擇，表示大多數人並沒有想到可以用創新的方式來

處理舊衣。 

 

(三)如果要舊衣改造，有 77%的人會選擇改造圍裙或包包等實用性用品，顯

示大多數人喜歡改造成生活中能夠繼續使用的物品。 

 

(四)我們發現在改造衣服時，材質也是製作成品其中的考量因素，像是軟的

布料比較適合做成娃娃、手提袋之類的物品；像是牛仔衣褲等較硬的材

質，就比較適合做成飲料杯套、錢包。 
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圖 16 手提袋 圖 17 花花手提袋 
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附錄 

 

 

舊衣改造問卷調查 

您好: 

  我們是高職幼保科的學生，這是一份關於舊衣改造的問卷，在此誠懇請您

協助。本問卷是想了解您對舊衣處理的方式。希望藉由您寶貴的意見，作為本

專題研究的參考。此問卷僅提供專題研究使用，不必擔心隱私洩漏的問題，請

安心填寫。 

 

一、基本資料 

 1.請問您家中是否有幼兒？ 

  □ 有 □ 沒有(跳至第 2-2 題) 

 2.請問您與幼兒的關係是？ 

  □ 爸爸 □ 媽媽 □ 爺爺 □ 奶奶 □哥哥或姊姊  □ 其他 

 3.請問您家中 5-6 歲的幼兒有幾位？ 

  □ 1 □ 2 □ 3 □ 3 位以上 □ 無 

 

二、問卷內容 

 1.請問您家中幼兒的衣物款式何種較多？ 

  □ T-shirt       □ 襯衫     □ 牛仔褲(衣) 

 

 

 

 

 

  □ 背心       □ 毛衣     □其他 

 

 

 

 

 2.您通常怎麼處理穿不下或毀損的舊衣？ 

  □ 舊衣回收箱  □ 給自己弟妹  □ 二手攤販 

  □ 送人  □ 改造成自己喜歡的物品  □其他 

 

 3.如果要辦一場舊衣大改造，您會想要將舊衣改造成什麼類別？ 

  □日常生活用品 ex.包包、圍裙  □玩具 ex.娃娃   

  □裝置藝術 ex.盆栽、相框  □其他 

 

 4.承上題，您為何選擇此類別作為改造的依據?(可複選) 

  □製作簡易 or 方便  □美觀大方  □實用性高  □其他 

 

問卷到此結束，謝謝您的填寫 


