[bookmark: _6muwa3t0sed9]塑膠產品之特性及可能之危害
一般人恐怕對塑膠產品之特性及可能的健康危害並不十分清楚，塑膠的分類是哪類?耐高溫是多高？產生的身體危害又是哪些?因此特別在此加以探討：
一般塑膠類的材質編號及分類分為7類，由容器底部或標籤上的塑膠材質回收辨識碼可加以辨別，圖表如下：
	                                            常見塑膠材質、特性、常見產品及耐熱溫度

	塑膠材質回
收辨識碼號
	材質
	特性
	常見產品
	耐熱溫度
(℃)**

	1號
	聚乙烯對苯二甲酸酯
(PET)
	硬度韌性佳、質輕、
不揮發、
耐酸鹼
	寶特瓶、市售飲料瓶、食用油瓶等
	60~85

	2號
	高密度聚乙烯 (HDPE)
	耐腐蝕、
耐酸鹼
	塑膠袋、購物袋、半透明或不透明的塑膠瓶等
如:填充洗髮精瓶、鮮奶的半透明瓶子。
	90~110

	3號
	聚氯乙烯(PVC)
	可塑性高
價錢便宜
	保鮮膜、雞蛋盒、調味罐等
	60~80

	4號
	低密度聚乙烯 (LDPE)
	耐腐蝕、
耐酸鹼
	塑膠袋、半透明或不透明的塑膠瓶等
	70~90

	5號
	聚丙烯
(PP)
	耐酸鹼、
耐化學物質、耐碰撞、
耐高溫
	水杯、布丁盒、豆漿瓶等
	100~140

	6號
	聚苯乙烯(PS)
	吸水性低、
安定性佳
	養樂多瓶、冰淇淋盒、泡麵碗等
	70~90

	7號
	其他（例如：聚碳酸酯(PC)、
聚乳酸(PLA)）
	PC：質輕、透明、機械強度高、耐高溫 
PLA：質輕、透明
	PC：嬰兒奶瓶、運動水壺、水杯等 
PLA：餐飲店的冷飲杯、冰品杯、沙拉盒等
	PC: 120~130


標示「1號」圖樣者：
為聚乙烯對苯二甲酸酯(PET)材質，有硬度韌性佳、質輕與耐酸鹼的特性，所以用以製作為寶特瓶、市售飲料瓶、食用油瓶等食品容器。
標示「2號」圖樣者：
其材質為高密度聚乙烯(HDPE)，用以製作成我們常見的購物袋，以及填充洗髮精瓶、鮮奶的半透明瓶子。
標示「3號」圖樣者：
為聚氯乙烯(PVC)材質產品，因為它可塑性高、價錢便宜，所以普遍被人使用，會用來做為保鮮膜、雞蛋盒、調味罐等。
標示「4號」圖樣者是：
低密度聚乙烯(LDPE)製造，具有耐腐蝕、耐酸鹼的特性，市面上所見到的塑膠袋和塑膠膜瓶，幾乎都是LDPE所製造。
標示「5號」圖樣者：
塑膠材質為聚丙烯(PP)材質，可耐高溫至90℃，如市面上瓶裝米漿、豆漿、100%純果汁、布丁等，就會以此材質的容器盛裝，也用以做為市售杯裝飲料盛裝容器之一。
標示「6號」圖樣者：
代表為聚苯乙烯(PS)材質，其泡沫化之後，就是我們所熟悉的「保麗龍」，未發泡前則是用以填充發酵乳品（如養樂多、健健美、多多等乳製品或乳酸產品）的容器。
標示「7號」圖樣：
不屬於以上六類材質的塑膠容器如製作嬰兒奶瓶、運動水壺、水杯等的聚碳酸酯(PC)，以及餐飲店的冷飲杯、冰品杯、沙拉盒等的聚乳酸(PLA)，都歸屬於此類。

塑膠為高分子之聚合產品，在自然環境中不易分解。而由於單純的垃圾掩埋並不會分解塑膠，為避免造成污染，此類資源必須回收處理。美國的塑膠業者為了方便處理廢塑膠，因此設計了一套塑膠材質之辨識碼(1號至7號)印在容器或包裝上，以利於一般民眾對塑膠類產品的回收工作。。各種編碼或材質代表的意義，及其對人體可能的危害，簡介如下:
	回收
代碼
	塑膠
成分
	                                                   對身體之影響

	1號
	PET
(聚乙烯對苯二甲酸酯)
	1. PET一般無口服毒性。
2. 據動物實驗，大白鼠及狗口服10%的PET或加熱之PET共90天後，未產
    生任何毒性。
3. 大老鼠餵食每公斤體重10公克之PET萃取液，亦無毒性症狀。
4. 皮膚接觸PET，除物理性傷害外，亦無任何毒性。
5.PET之微細粉塵，在動物可能導致急性的肺部發炎及肉芽組織增生；但
   一般的PET製品並不致於引起此種毒性。
6. 極少數個案報告，指出含PET材質的人工植入物，可能會致癌，(發生
    原因可能與植入之PET材質本身孔隙太小有關；但一般而言，PET並不
    會增加罹癌的機會。)
7.PET燃燒後，主要產生一氧化碳及乙醛；及可能產生甲烷、乙烯、及少
   量的苯。而純PET在燃燒後，並不太會導致嚴重的空氣污染。

	2號
	HDPE (高密度聚乙烯)
	1. 一般無口服毒性。
2. 根據動物實驗，小白鼠每公斤體重口服2.5公克尚未穩定或已呈穩定狀
    態的HDPE粉末， 並未產生毒性。
3. 在極高濃度下，大白鼠也僅產生可逆性的肝臟傷害(如肝脂肪增加)。
4. 豬隻餵食20%切碎之PE共65-77天後，並無胃腸之副作用。
5. 動物餵食PE萃取溶液16-19個月後，也僅有輕微而暫時的體重變化。
6. 曾有報告顯示，置於人體的PE產品(如：部份子宮內避孕器)，可能會增
    加罹癌機會，且     三角型者較五角型者或環狀者易導致癌症；但由於       罹癌機會與形狀，而非PE材質本身有關，因此應是物理因素所導致的       癌，此種作用可能與一種細胞酵素(lysosomal phosphatase)的活性增     加有關。但PE本身並不會增加罹癌的機會。
7. PE燃燒後，主要產生一氧化碳；也可能產生甲醛、酮類、脂肪酸、甲
    烷、及乙烷等物         質。一般而言，純PE在燃燒後，亦不會導致嚴重       的空氣污染。

	3號
	PVC
(聚氯乙烯)
	1. 一般而言並無毒性。
2. 粉塵，有少數報告指出，可能會增加工作人員罹患塵肺症
    (pneumoconiosis)之機率。
3. 至於氯乙烯單體(vinyl chloride)，除了在高濃度下可以導致麻醉作           用；在暴露的工人，也曾被報告可以導致肢端骨骼溶解症(acro-                 osteolysis)及亞急性肝傷害與纖維化。
4. PVC聚合物本身，並不會增加罹癌的機會，但單體在暴露的工人身上，
    已被證實會引起人體肝臟的惡性血管腫瘤(angiosarcoma)，為一種極
    為罕見之惡性腫瘤。至於氯乙烯單    體是否會增加罹患其他癌症之機       會，目前仍不清楚。
5. PVC聚合物燃燒後，可能產生氯乙烯單體、鹽酸、光氣(phosgene) 、       戴奧辛(dioxins)及furan等具致癌性或呼吸道刺激之物質，但其對空氣     污染之影響究竟如何，目前仍不十分清楚。

	4號
	LDPE
(聚乙烯對苯二甲酸酯)
	參考前述HDPE之資料

	5號
	PP
(聚丙烯)
	1. 一般無口服毒性。
2. 據動物實驗，小老鼠每公斤體重口服8公克的PP，並未產生毒性。
3. 老鼠餵食PP萃取液15個月，無毒性症狀。在極高濃度、餵食PP萃取液      2年後，大老鼠無     症狀，狗每公斤體重餵食1公克PP，兩年後亦無症      狀。
4. PP並不會增加罹癌的機會。置於人體的PP產品，其致癌機會與前述           之PE產品類似。
5. PP的縫線，在動物實驗中，則較會導致纖維組織增生。
6. 針對PP作業廠員工與大腸直腸癌的研究顯示，PP的暴露，並未被發現     會增加罹癌的機會。
7. PP燃燒後之毒性產物，亦類似PE。一般而言，純PP在燃燒後，不太會     導致空氣污染。

	6號
	PS
(聚苯乙烯)
	1. 一般無口服毒性。
2. 據動物實驗，大老鼠口服4%的PS，並未產生毒性。
3. 動物餵食5%的PS及少量之苯乙烯單體，亦無明顯毒性。
4. 大白鼠餵食每公升含0.2毫克之苯乙烯11個月後，行為及外觀並無明顯     變化，但解剖時肝、腎、及胃之結締組織有反應性增生，但其意義為       何仍不清楚。
5. 吸入或皮膚接觸聚苯乙烯，一般不會產生毒性；其粉塵或微粒則可能       引起呼吸道或眼睛之刺激。
6. 相較於PS之低或無毒性，苯乙烯在高濃度下會導致呼吸道、黏膜、及       皮膚之刺激。勞工長期暴露苯乙烯，也有導致肝臟、胰臟、及神經損       傷之報告。
7. PS不會增加罹癌的機會(致癌機會類似前述之PE)。
8. 苯乙烯對於動物或人體雖可能導致染色體變化，但截至目前為止，並       無充份證據顯示苯乙烯會增加人類罹患癌症、畸胎、或流產的機率。
9. 近二十年來幾項針對苯乙烯暴露勞工所作的研究，絕大部份並未發現       苯乙烯與癌症，特別是血液或淋巴之癌症(如白血病)有關；僅一項研究     指出苯    乙烯可能與乳癌有關)。苯乙烯曾被報告可能會增加女性體內       泌乳激素及生長激素之分泌，但對性腺激素及甲狀腺     激素並無影           響。
10.苯乙烯被認為有可能是所謂的「環境荷爾蒙」，會影響人體產生雄性       雌化等異狀；但去年日本的研究報告卻顯示，苯乙烯並不具女性荷蒙      爾的活性。 =>所謂的6號塑膠杯，在一般的使用狀況下，事實上並不        會導致癌症。
11.PS燃燒後之毒性產物，主要為苯乙烯、苯、及一氧化碳，尚可能產生      甲苯、甲烷、乙烯等。

	7號
	其它類
	 


資料來源：http://cisc.twbbs.org/index.php  台灣癌症治療網 
 [註記]
本篇文章僅提供醫療相關知識，並不代表任何立場或有任何販賣的行為 
任何診斷和藥物服用都須經醫師評估確診後再開立處方服用藥物才適當喔

