
序(Preface) 

新北市平溪國小是一所綠意盎然、生物有感的綠色學

校，當您漫步校園中，處處可見花兒爭妍，可聞蟬兒爭

鳴，可觀綠樹幽徑，盡收眼簾，美不勝收。蜿蜒的生態池

畔有著大安水蓑衣、野慈姑、野薑花、水蠟燭、臺灣萍蓬

草和睡蓮等等，加諸流水潺潺，蝴蝶穿梭，螽斯動股，蜻

蜓飛舞，偶瞥臺灣藍鵲覓食，自然構成一幅栩栩如生的畫

面，讓我們感受到生態共存、環境共生的喜悅生命，歡喜

人間。 

稀世珍寶「豔紅鹿子百合」，為臺灣原生百合「細葉卷

丹、豔紅鹿子百合、臺灣百合、鐵炮百合」中，生長於臺

灣北部地區特有植物，也是臺灣唯一具豔麗色彩的原生百

合，於每年 7至 9月開花，花瓣白色、反捲、邊緣呈波浪

狀，花瓣上有紅色斑點，顏色相當豔麗，但因其生長環境

特殊分布侷限，加上近年來人為濫採，使原生種族群數量

遽減，已經被農委會及「國際自然及自然資源保育聯盟

(IUCN)」列為嚴重瀕臨滅絕的物種。  



艷紅鹿子百合，為百合科百合屬的植物，由於其花朵

布滿艷麗的斑點，猶如鹿紋而得名。臺灣分布有布滿紅艷

斑點的變種艷紅鹿子百合，是臺灣的特有種，是平溪區區

花，也是臺灣國立自然科學博物館的館花，更被譽為「東

亞最美麗的百合花」。 

本校自 100年度起申請新北市環境教育方案—「原生

物種復育(諾亞)教育方案」，積極推動臺灣特有種豔紅鹿子

百合復育及保育講座，辦理深耕校本課程，發展出豔紅鹿

子百合特色課程與教學，讓保育百合觀念在學校、學生及

民間紮根，並鼓勵其他學校單位加入復育的行列，為後代

子孫守護這美好的自然資源，使平溪區的豔紅鹿子百合未

來能持續綻放。 

平溪國小的「臺灣原生百合復育手冊」內涵主要介紹

臺灣特有百合科的原生百合科百合屬(細葉卷丹、豔紅鹿

子百合、臺灣百合、鐵炮百合)及百合科油點草屬(臺灣油

點草、鈴木氏油點草、高山油點草、毛果油點草)與校園

中蘭科鶴頂蘭屬的鶴頂蘭、石蒜科石蒜屬的金花石蒜(紅

花石蒜)等十種臺灣原生植物，透過實際走讀學習導覽課程
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教學與活動，引導學生具有認知學習，了解臺灣原生植物

生長過程，同時感受善處生態和懂得生活的情意學習，最

後讓學生能進行欣賞和發表學習，建構學生跨領域表達的

能力。而在領域學習方面，可以透過綜合領域設計生態學

習主題，貫穿一年級到六年級的學習課程，進行主題統整

或融入教學。讓課程與教學契合，生活與學習融合，環境

與生態吻合，不啻具有學習特色，更具有特色校園之校園

特色學習內涵和價值。 

 

 

 

 

 

 

 



永續校園規劃經營與管理 

新北市平溪國小地理位置在東經 121度 43分 44秒，

北緯 25度 1 分 50秒，海拔 200公尺。依據地理學者陳正

群之分類平溪地區屬於臺灣地區八大分區之東北區。分佔

新北市與宜蘭縣各一小部分。面海背山，丘陵與平原相

間，地當東北季風之衝，氣候之最大特徵為終年有雨、濕

潤指數超過 100，屬重濕型。年平均雨量在 3000至 50000

公厘。無乾旱之季節，冬季雨量較夏季多，濕度大，雲量

多，日照少，蒸發弱。最冷月均溫在 10。C 以上，最熱月均

溫 28。C左右。 

氣候條件為月雨量最高 470.5公厘，最低 30.5公厘；

長年風速夏季達 12.8m/sec，冬季 10.3m/sec；長年風向夏

季夏季為 Sw，冬季是 NE。 

在這樣的條件下，孕育出平溪國小特有的教學、健

康、安全、自然、生態、人性「永續、友善、生機、新校

園」生態環境，一年四季風情萬種，變化萬千，饒富生

命。 



壹、經營目標 

一、思維上：營造校園成為永續發展的生態園。 

二、概念上：尊重自然生態與強調環境主體性。 

三、作法上：營造健康安全生物多樣性的環境。 

四、課程上：深耕校本課程發展環教特色課程。 

五、教學上：提供教學與學習無礙的學習場域。 

六、社區上：引入社區人力共同經營永續校園。 

七、推廣上：辦理專業成長接待參訪導覽環境。 

貳、實施架構 

一、校園環境政策 

1.訂定校園環境管理措施。 

2.規劃永續校園生態環境。 

3.盤點內外部資源與問題。 

4.採取永續校園行動計畫。 

二、校園空間建築與環境管理 

1.落實綠色之建築與設施。 

2.規劃生態多樣校園環境。 



3.師生參與創造環境共好。 

4.提升社區環境生活機能。 

三、學校環境教育 

1.在環境中教學(in)。 

2.為環境而教學(for)。 

3.有關環境的教學(about)。 

四、生活環保實務 

1.營造可親近的校園安全。 

2.落實主動性的節約資源。 

3.養成習慣性的綠色消費。 

4.建立負責任的環保行為。 

参、管理原則 

一、生態營造—生物多樣性、栽植適合的原生植物綠

化、增加綠地面積。 

二、環境共生—合理運用自然資源、省資源、省能源、

保護自然資源。 

三、資源整合—學校與社區、行政與教學、教師與學



生、教師與教師、學校與專家。 

四、參與學習—親師生參與校園環境管理的規劃與討

論。 

五、低碳校園—學校綠建築、綠色能源、循環資源、綠

色交通、永續生活環境及創新作為，取得金熊級標

章。  

肆、執行內容 

創造生物多樣性之永續校園環境。 

1.栽植適合本地之臺灣原生種陸生植物。 

2.栽植適合本地之臺灣原生種水生植物。 

3.控制校內花圃面積不再擴增。 

4.植栽適合各種生物之食草、蜜源植物。 

(1)蝴蝶—設置食草植栽區(教室後側、小公園、生態

廊道圍牆區域) 

(2)蜻蜓—流螢鳴蛙戲翠池，提供蟲魚鳥獸及水生植物

棲息地，引用山泉水，保持足夠水量維持生態系

統。 



(3)鳥類—營造豐富的昆蟲相，種植果樹，吸引鳥類。 

(4)青蛙—營造濕地環境，引用山泉水，保持足夠水量

吸引兩棲類動物進駐。 

(5)螢火蟲—營造濕地環境，生態廊道、水生池、流螢

鳴蛙戲翠池，並解決光害問題。 

(6)鍬形蟲—利用落葉堆肥區形成腐質層，建立鍬形蟲

生活區。 

(7)蚱蜢、蟋蟀—維護混種雜生草地、綠地、小荒地、

小公園。 

5.生態廊道靠圍牆之小荒地經營 

(1)自行生長草本植物為主。 

(2)種植平溪山坡地植物—刺楤、樹蕨、烏來杜鵑、臺

灣油點草、魚木、青楓(槭)樹。 

6.混種雜生草地養護—分小公園、宿舍區、操場區

等，分區輪流割草，以維持生態需要。另外每次割

草，至少留下 10公分長度。 

7.教材種植—民俗植物、植物染植物、水生植物、蕨

類、平溪經濟作物(箭筍、山藥、珠蔥、金針、有機



蔬菜、野菜)。 

8.生態廊道維護—以山泉水、地下水、雨水為補充水

源，太陽能為抽水馬達動力源，以臺灣原生種植物

優先種植。 

9.水生池維護—以山泉水、地下水、雨水為補充水

源，種植臺灣原生種水生植物、並飼養蓋斑鬥魚，

維持生態平衡。 

10.樂活農場經營維護—以四個愛心圖案，構成四星級

的可食地景，提供教師教學及學生體驗學習場域，培

養學生的「愛心、耐心、用心、信心」主要種植珠

蔥、山藥，並輔以種植平溪四季蔬菜，如高麗菜、地

瓜葉、生菜、茄子、空心菜、洛神花、玉米、辣椒、

絲瓜、南瓜、小黃瓜等等。 

11.平溪苔蘚教育專區—植物的演進依序為地衣、苔

蘚、蕨類、草本植物、灌木、喬木，為了讓孩子對於

植物演進有完整的認識與知識，加上平溪擁有豐富多

樣的苔蘚植物，因此打造全國第一所設有苔蘚專區學

校，發展校本特色課程 24堂課，於綜合領域、自然



領域中進行課程教學，讓中年級學生了解認識平溪區

特有的苔蘚生態之美，進而有能力開發文創商品，如

療育苔蘚生態缸。 

12.打造臺灣原生百合專區廊道—植栽臺灣原生百合，

以艷紅鹿子百合為主，輔以臺灣百合、鐵炮百合、細

葉卷丹(野小百合)，成為全國第一所復育臺灣原生百

合學校，作為原生物種復育及教育推廣之用。 

13.低碳綠牆經營維護—種植臺灣原生愛玉、金銀花、

蘭花、芳香萬壽菊、迷迭香、蝶豆花、九層塔、薄

荷、仙草等植物，既可以綠美化校園，有可以發展學

校的香草花茶課程。 

14.愛心小公園美感校園經營維護—爭取教育部校園美

感計畫專案補助，結合既有的花草樹木改造成仰山小

劇場作為室外親山的戶外學習場域。 

15.全面禁用農藥、化肥、殺蟲劑、除草劑。 

16.落實落葉堆肥，減少垃圾量，實現低碳學校目標，

並提供學校植物養分來源。 

 



豔紅鹿子百合在平溪 

壹、豔紅鹿百合的一生 

豔紅鹿子百合的一生，如下圖所示，豔紅鹿子百合從

種子播種到開花至少需要經過三年的時間，其中歷經兩次

休眠，才有可能開花。更見豔紅鹿子百合的復育照顧難

度，因此，野外要看到滿山滿谷的豔紅鹿子百合，非常不

容易。 

目前平溪區復育有成地區有平溪國小、嶺腳里(蔡家洋

樓)及東勢里為主；野外則以滴水觀音廟、孝子山為主要生

長區域。 

 



貳、豔紅鹿子百合繁殖方式 

豔紅鹿子百合的繁殖方式，如下圖所示有種子發芽、

鱗片扦插、珠芽繁殖、鱗莖繁殖(側生芽繁殖)及組織培養

方式。本校主要復育繁殖方式為種子發芽方式。 

本校配合新北市環境教育「原生物種(諾亞)復育」專

案及學校特色課程「花現平溪幸福滿分」課程教學主要以

種子方式進行繁殖及復育。 

 

 



參、種子播種育苗推廣   

豔紅鹿子百合種子播種育苗方式，如下圖步驟 1至 8

所示，將煉石、泥土、培養土各 1/3充分攪拌混和後；再

將小陶盆(約 1吋)倒立放入大陶盆(約 3吋)中，這是為避

免種子發芽後，因為積水而腐爛；接著再放入調配完成的

混和土約大陶盆的 3/4滿，取 2-4顆種子播種，播種再取

小許混合土覆土後，再用噴霧式灑水器澆水，即大功完

成。記得放置於陰涼處，每天澆水等靜待種子發芽，再移

至半日照陽光處。 

 



肆、營造仿豔紅鹿子百合棲地 

平溪是瀕臨絕種豔紅鹿子百合的原生的之一，原生地

位於臺灣北部低海拔山區狹，屬生態幅度狹隘稀有物種。

昔日因為人為因素濫棌導致數量銳減。 

多年來新北市政府致力於復育推廣工作，除了野地保

育外，希望能讓更多人認識及親近它，於每年夏天開花期

一同來欣賞它豔而不俗的美麗姿態。 

本校長年深耕永續環境教育(山林田野、海洋教育、原

生物種復育、濕地教育、食農教育、戶外教育)，並申請原

生物種(諾亞)復育專案，進行艷紅鹿子百合種原保護、培

育及教育推廣，深獲家長、社區、專家學者及喜歡豔紅鹿

子百合人士的肯定與讚賞。 

為讓更多人有機會欣賞到艷紅鹿子百合，本校不畏艱

難阻礙，集合全校教職員工生及社區力量，並引進專家學

者提供支持資諮詢，積極營造的紅鹿子百合棲地，終將綻

放出耀眼的成果。 

我們依據豔紅鹿子百合屬於半日照型植物、太曬及缺

乏陽光皆不宜；豔紅鹿子百合的球根忌積水，種植之介質

以排水性佳者為宜；水分管理相當重要，土壤要排水好但

不能太乾，否則不但會長珠芽，下位葉片也會隨之黃化掉



落等豔紅鹿子百合原生長棲地特徵，及本校營造棲地特徵

整理，如下表。 

項目 原生棲地特徵 營造棲地特徵 

分布地點 新北市平溪區、石碇等山區 √ 

海抜高度 適合 200-600公尺的低海抜

山區 
√ 

年降雨量 3200-5300公釐，雨量豐沛

的恒濕型氣候。 
√ 

適宜溫度 15-23℃。 √ 

地質地形 裸露岩石的 65到 90度坡地 × (花臺與操場落差) 

光照時間 25-50%(半日照)。 √ (教室前花臺) 

土層質地 黑腐質土層 ×  (煉石、泥土、培

養土各 1/3混和土) 

伴生植物 五節芒及臺灣蘆竹 ×   (腎蕨、魚腥草) 

為了讓豔紅鹿子百合盡量有類似原生棲地的生長環

境，我們將營造的復育生長棲地環境，做了部分調整，茲

說明如下： 

一、光照時間：基於艷紅鹿子百合喜歡 25-50%(半日

照)的陽光，我們藉由教室早上到中午這段時間，

可以遮住陽光直射，因此選擇教室前區域來復

育，營造出半日照的光照時間。 

二、地質地形：為營造出像生長在峭壁坡地上的豔紅

鹿子百合像天使翅膀、峭壁精靈一樣舞姿，我們



選擇在花臺與操場有落差的場域復育。 

三、土層質地：基於裸露岩石上黑腐質土層排水性良

好，我們利用煉石、泥土、培養土各 1/3比例，

充分混和攪拌成混和土作為復育棲地基礎基土。 

四、伴生植物：伴生植物五節芒及臺灣蘆竹為郊區常

見植物，主要目的為豔紅鹿子百合休眠期，可避

免土壤乾燥風化，而腎蕨、魚腥草為本校復育棲

地原生植物，因此我們認為以腎蕨、魚腥草取代

五節芒及臺灣蘆竹比較符合學校環境生態樣貌。 

 

 



伍、首創臺灣原生百合專區學校 

打造全國第一所臺灣原生百合復育專區學校，以平溪

區特有的「稀世珍寶」的豔紅鹿子百合為主，輔以臺灣百

合、鐵炮百合、細葉卷丹(野小百合)、臺灣油點草、鈴木式

油點草、高山油點草、毛果油點草、鶴頂蘭及金花石蒜(紅

花石蒜)。 

基於各種植物所需要的生長環境及日照不同與可能出

現混種破壞原生物種之珍貴，我們審視學校的環境條件

後，及避免植物彼此間，產生雜交情形，將上述植物復育

區域，作如下規劃分配。 

 



認識臺灣原生物種 

臺灣百合(Taiwan Lily) 

科  名：百合科(Liliaceae)百合屬(Lilium) 

別  名：高砂百合、師公鈃、山蒜頭、山石蒜、山蒜瓣、

野百合、百合。 

原產地：臺灣、中國大陸。 

分  布：分佈於臺灣全島各地，從海平

面至海拔 3000公尺高山都可

發現。 

簡  介： 

臺灣百合為多年生草本植物。葉子線狀披針形。具有

白色或淡黃色的肉質性麟莖；株高約 30至 120公分。 

花頂生，為單頂花序或數朵在莖頂排列成總狀花序，

具有香味，花冠呈喇叭狀，長約 15公分，白色且帶有紫色

條紋。 

花季約 4至 9月，(本校約 8-9月)；果實為圓柱形的

蒴果，長約 5至 8公分；種子扁而薄具有薄膜，果莢種子

數約為 1500 至 1900 粒。 

特  性： 

臺灣百合的開花到結果時期，

花莖的角度變化十分特殊，亦稱

「垂直開花」。也就是在花苞初現時

是零度，完全成型時則為為俯角 180

度，到開花時再倒仰 90度，等到結實時又回復零度。 

用  途：切花或園藝用、食用、藥用、教學用。 



鐵砲百合( Longflower Lily ) 

科  名：百合科(Liliaceae)百合屬(Lilium) 

別  名：糙莖麝香百合、麝香百合、粗莖麝香

百合、百合花、鼓吹花、藥百合 

原產地：日本九洲、琉球群島、菲律賓、台灣 

分  布：分布臺灣北、中、東部沿海至海拔約

500 公尺處。 

簡  介： 

鐵炮百合宿根性草本植物，適應性非常強。具有黃色

或淡黃色的肉質性麟莖；株高約 30至 90公分。葉無柄，

邊緣平展、前端鈍尾尖形，每株葉數約 100 枚。 

    花頂生具有香味，單頂花序或數朵在莖頂排列成總狀

花序；花冠呈長型喇叭狀，長約 13公分，白色且帶有紫色

條紋。  

花季約 4至 6月(本校花季約 5月)；果實為圓柱形的蒴

果，長約 5至 8公分；種子扁而薄，具有薄翅，果莢種子

數約為 1200 至 1500 粒。 

特  性： 

花形好像樂器中的「嗩吶」又稱

為「鼓吹花」(台語發音)。開花時整

朵花全為一塵不染的白色，更顯現出

高貴的氣質，全株花朵數曾有十幾朵

的紀錄。 

用  途：園藝觀賞用、食用、 藥用、教學用。 



豔紅鹿子百合(Lilium speciosum) 

科  名：(Amaryllidaceae)百合屬(Lilium) 

別  名：鹿子百合、藥百合、艷紅百合、百合花。 

原產地：台灣、中國大陸。 

分  布：分佈於平溪、石碇、深坑石灰巖

壁。平溪國小全國復育重點學校。 

簡  介： 

艷紅鹿子百合為多年生宿根性草本，屬於

半日照植物，經過 2次休眠才有可能開花。具有

白色或淡黃色的肉質性麟莖；株高約 30至 120公分。葉片

廣披針形或卵狀橢圓形。 

花頂生或側生，為單頂花序或數朵在莖頂排列成總狀

花序，花冠呈喇叭狀反捲，長約 10公分，上部白色，下部

被深紅色斑點，蜜溝綠色，兩側具多數肉質乳突。  

花季 4至 9月(本校約 8至 9月)；果實為橢圓形或長

橢形的蒴果，長約 5至 8公分；種子平扁，具薄翅，果莢

種子數約為 800 粒。 

特  性： 

艷紅鹿子百合是台灣稀有珍貴之保護植物，花瓣具有

梅花鹿樣的斑點，花頂生或側生，稀疏，呈圓錐花序 4至

20朵，漸開；具長梗，花折彎向下開放，花被片 6 枚，

披針形至長卵形，強反捲，波緣，上部白色，下部被深紅

色斑點，蜜溝綠色，兩側具多數肉質乳突。 

用  途：觀賞用、藥用、教學用。 



細葉卷丹(Lilium callosum sieb) 

科  名：百合科(Liliaceae)百合屬(Lilium) 

別  名：野小百合 

原產地：分佈於中國，台灣，日本，韓國 

分  布：分布臺灣生長於海拔 100~900公尺地區。 

簡  介： 

細葉卷丹百合科百合屬球根性草本植物。全株光滑無

毛，株高約 100公分。葉無柄、細長呈線形，長約 5至 12

公分，寬 0.3 至 0.6公分。 

花下垂，花被片於近中部開展並反捲，紅色或橘紅

色，內有斑點。 

花期為 4至 6月。果實為蒴果，蒴果狹長橢圓形，長

2.5至 3公分。 

用  途：園藝用、藥用、教學用。 

 

 

 

 

 

 

 



臺灣油點草(Taiwan Toadlily) 

科  名：百合科(Liliaceae)油點草屬 

(Tricyrtis) 

別  名：小油點草，溪蕉莧、石溪蕉、溪

蕉、竹葉草、黑點草、石水蓮、

仙女花、油點草、金石松、金尾蝶。 

原產地：臺灣特有種。 

分  布：各地平地至海拔 1000公尺潮濕或陰暗處地區。 

簡  介： 

臺灣油點草為多年生草本植物，莖略呈彎曲，高約 40

至 80 公分，上部分枝。葉單葉互生，無葉柄，倒披針

狀，葉基漸窄或鞘狀，葉尖銳尖，葉緣全緣，疏被纖毛，

上表面光滑，亮綠色，下表面被毛，尤以中肋較多。 

花數朵之疏生繖房花序，花

呈喇叭狀，花被白紫色，散佈斑

點，雄蕊 6枚，花絲細長，花藥

丁字著生，花柱與柱頭同長。 

花季約 9至 11月(本校約

11月)。果實為蒴果，成 3 稜長柱狀，長約 2至 4公分。

種子小型，多數。 

用  途：觀賞用、綠化用、藥用、教學用。 



鈴木式油點草(Tricyrtis suzukii Masam) 

科  名：百合科(Liliaceae)油點草屬 (Tricyrtis) 

別  名：油點草。 

原產地：臺灣特有種。 

分  布：分布北部及東部中海拔 800

至 1600公尺陰濕山區 

簡  介： 

鈴木式油點草為多年生草本植物。莖株高約 30至 80

公分，光滑。葉披針卵形至披針形，長約 5 至 14公分，寬

2至 5公分，先端尾狀漸尖，基部心形或耳狀。 

花白色，花序全部

腋生，花 1至 3呈繖房

狀；白色花被片具紅紫

色斑點，花被片光滑，

長 2至 2.5工分；雄蕊

光滑；花柱具毛狀物，

子房光滑；花梗長 3至 5公分，具毛狀物。 

花季 9至 11月。果實為蒴果，蒴果無毛。 

用  途：觀賞用、綠化用、藥用、教學用。 

 



高山油點草(Tricyrtis vavenii) 

科  名：百合科(Liliaceae)油點草屬 (Tricyrtis) 

別  名：油點草。 

原產地：臺灣特有種。 

分  布：於高海拔 1500至 1800公

尺，如塔塔加及向陽。 

簡  介： 

高山油點草為多年生草本植物；具休眠

性，冬季地上部枯萎。莖橢圓形，先端稍有分叉。 

花呈喇叭狀淡紫色，內面散生著暗紅色斑點，花被片

白底紫紅色斑，花距比臺灣

油點草短，花瓣上的紫紅色

斑常排列成平行線，本種最

主要的特徵為其花梗、花被

片、子房及蒴果被有線毛。

呈喇叭狀，花被白紫色。 

花季約 7至 10月。果實為蒴果，成 3 稜長柱狀，長約

2至 4公分。 

用  途：觀賞用、綠化用、藥用、教學用。 

 



毛果油點草(Tricyrtis lasiocarpa Matsum) 

科  名：百合科(Liliaceae)油點草屬 (Tricyrtis) 

別  名：油點草。 

原產地：臺灣特有種。 

分  布：分布西部低至中海拔山區。 

簡  介： 

毛果油點草為多年生草本植物。根莖常延

伸成走莖狀；地上莖通常直立或斜昇。株高約 40至

80公分。葉無柄、葉莖生，互生，油亮光滑，基部通

常抱莖，葉披針卵形或卵形，長 7-12 cm，寬 2.5-4 cm，

兩面無毛，邊緣有毛，基部楔形。 

花序聚繖圓錐狀；花白紫色，有紫紅色斑點，大

片花瓣的末端為藍紫色，靠近基部則有黃色區塊分佈並散

佈著紫色小斑點，花瓣末端雖帶

淡藍，花季 9至 11月，花被片

3+3，離生，外圈基部具蜜

腺；雄蕊 3+3，花被片基部著

生；子房上位，花柱三叉，

每一分叉頂端再 2 裂。 

果實為光滑直立長三角柱形的蒴果，蒴果橫向裂開

種子小型，子房及蒴果具毛。與臺灣油點草最大的差異在

於本種子房及蒴果具毛。果實橫向裂開。 

用  途：觀賞用、綠化用。 



金花石蒜(Golden Lycoris) 

科  名：石蒜科(Amaryllidaceae)石蒜屬(Lycoris) 

別  名：龍爪花、忽地笑、鐵色箭、金燈花，大一枝箭、

山金針、萬羅花(臺灣)，老鴉蒜、石蒜。 

原產地：中國長江流域以南至西南部地區，臺

灣、日本、琉球、越南、寮國。 

分  布：臺灣北部海岸，山野林下、山坡地

草叢中自生。 

簡  介： 

石蒜科石蒜數多年生宿根性草本。鱗莖

近球形，直徑約 3.5至 6.5 公分，外被黑褐

色鱗莖皮質。葉基生，肉質而厚，廣線形，長

約 25至 60 公分，寬約 3至 5 公分，上部漸狹

尖，基部帶紫色，上面黃綠色，背面灰綠色。 

花先葉而生，花葶高 30至 60 公分；聚繖花序頂生，

著生花約 5 至 10 朵，具短梗，花冠黃至金黃色，花筒長

不及 2 公分，裂瓣 6 枚，長約 5至 7 公分，寬約 1公

分，反捲，邊緣波折緣；雄蕊 6 枚，同花柱伸出花冠外；

子房下位，3 室，花柱纖弱細長，柱頭細頭狀。瘦果背

裂，種子多數。 

花期約 9至 10 月(本校約 10月)。果期 10至 12 

月。 

用  途：觀賞用、插花用花材、藥用、綠化用、教學用。 



  鶴頂蘭(Common Phaius) 

科  名：蘭科(Orchidaceae)鶴頂蘭屬(Phaius) 

別  名：紅鶴頂蘭、紅鶴蘭、大白芨。 

原產地：臺灣、日本、琉球，大陸、印

度、泰國、馬來西亞及澳洲。 

分  布：全島 1000 公尺以下低海拔闊

葉林緣附近。 

簡  介： 

鶴頂蘭為大型地生蘭，植物體可高達 100公分高，叢

生狀，假球莖扁球形，有節。葉約 3至 5片，為倒披針

形，長約 40 至 60公分，寬約 8至 15公分，葉基收縮成

柄，葉尖漸尖，表面有波浪形縐曲。 

花軸由假球莖抽出，粗壯直立，總狀花序，花序軸可

高達約 60至 80公分，直徑約 1.2公分，頂端著花約 4至

10朵，總狀花序；鶴頂蘭之花外部白色，內部邊緣白色，

中央為灰紫紅色，直徑約 5至 7公分，萼片與花瓣皆為倒

披針形；唇瓣為喇叭形，外白內紫紅，花色柔中帶艷，先

端邊緣有波浪形。基部有短距，為臺灣產鶴頂蘭屬中最美

者。 

花期約在 3至 4月(本校約 3月)。果實為蒴果六稜，

長約 3至 5公分，徑約 2公分。 

用  途：觀賞用、藥用、綠化、教學用。 



課程與教學 

壹、小小導覽員 

一、豔紅鹿子百合 
設計者︰鄭益堯、李彗菱 

實施對象︰四年級  
各位貴賓大家好，歡迎您來平溪國小參訪，現在讓我們來
為各位介紹，臺灣原生百合。 

臺灣原生百合有四種，分別為細葉卷丹、艷紅鹿子百
合、鐵炮百合和台灣百合。其中，細葉卷丹野外滅絕了，
所以，目前在野外可以看到臺灣原生百合，只有艷紅鹿子
百合、鐵炮百合和台灣百合。 

臺灣百合、鐵炮百合的花都是向下開、像喇叭一樣的
白色花朵，因為，生長力強，隨便種隨便活，且第一年就
會開花，在東北角復育很多，沒有什麼好稀奇的；豔紅鹿
子百合必須經過三年三次休眠後才有可能開花，而且有時
候，它還會因為心情不好，整株乾枯掉休眠去，讓您以為

他死掉了，而不澆水，還真的，把它乾死了。 
今天我們要介紹的是—稀世珍寶也是平溪區區花豔紅

鹿子百合。豔紅鹿子百合的花瓣是向上捲、花瓣上有紅色
斑點。在平溪區野外的峭壁上偶爾可以看見她，因為，他
的枝葉花朵往下垂，會隨風飄逸，因此被稱為「峭壁上的
精靈」或「天使的翅膀」帶給人們希望的幸福感。 

我們可以從艷紅鹿子百合及台灣百合的葉子分辨他們
的不同，台灣百合的葉子細細長長的、莖上有紅色密線；
艷紅鹿子百合的葉子比較寬。 

教室前這一排豔紅鹿子百合是 107年 8 月 30日開學
日，我們全向師生和家長一起種的，大概種了 150多株。 

最後，我們要請大家在觀賞時要愛護它，不要去拔以
免造成絕種。我們也歡迎大家於每年八、九月時一同來平
溪國小欣賞美麗的豔紅鹿子百合。 



二、螢火蟲 
            設計者︰鄭益堯、李彗菱 

實施對象︰五年級  

各位貴賓大家好，我們今天要來介紹平常見的 4種螢

火蟲。 

首先，在介紹之前我們要先說明的是觀察螢火蟲的注

意事項︰第一，我們在觀察螢火蟲時，不能用手去觸摸

牠，這樣螢火蟲身上就會留下人類的氣味；第二，我們不

能把螢火蟲抓回家，那樣他就很容易死掉。 

接著，我們就要開始介紹螢火蟲。平溪是一個好山、

好水、好生態；好玩、好學、好有趣的地方，所以，經常

可以看得到各種螢火蟲。螢火蟲的共同點就是牠們的幼蟲

是吃蝸牛、螺類、蚯蚓、蛞蝓。說到這裡，要請各位猜猜

看，那螢火蟲的成蟲吃什麼呢﹖(請聽眾回答)沒錯!螢火蟲

的成蟲只吃露水或花粉。(大家給這位帥哥、美女，拍拍手) 

接下來，介紹的螢火蟲是黑翅螢，牠是屬於陸生的，

然後牠發光的方式噠~噠~噠~。 

再來，要介紹的是紅胸黑翅螢，他是屬於陸生的，牠

發光的方式是噠~~噠~~噠~~，是比較偏慢的。然後紅胸黑

翅螢牠的特色是牠的胸部是紅色的。 

再來，我要介紹的是比較特別的黃緣螢，因為牠是水

生的，然後牠發光的方式是噠噠噠~噠噠噠~。再來，我要

介紹的是只有在秋天才會出現的山窗螢，牠是屬於陸生

的，牠發光的方式是噠~~~~噠~~~~。這些螢火蟲都是平溪

常見的螢火蟲。 



我們在平溪最常出現的是黑翅螢，牠的棲地是在溪邊

或是在草叢裡。那我們要如何分公母呢？公的是兩節光、

母的是一節光。 

說到這裡，要請各位猜猜看︰我們大部分看到的螢火

蟲是公的還是母的﹖(請聽眾回答)沒錯!是公的，(答錯，

可以再猜看看)。因為，母的比較大隻，數量約公的

1/7(七分之一)，因此，不用麼辛苦，只要待在草叢裡，等

公的來找她就可以。 

每年的 4月到 5月都會有黃緣螢的幼蟲在我們的生態

河裡，請各位貴賓在五月的時候，可以來我們平溪國小的

生態河裡賞螢。以上是我們的介紹，謝謝大家。 

 

   
圖 1:公螢火蟲 圖 2:母螢火蟲 圖 3:黑翅螢 

   

圖 4:紅胸黑翅螢 圖 5:黃緣螢/水生 圖 6:山窗螢/秋天 



三、柚香清潔劑 

            設計者︰鄭益堯、李彗菱 

實施對象︰六年級  

各位貴賓大家好，我們今天要來介紹柚(橘)香清潔

劑，這可以拿來清洗碗盤。 

首先，我們先把柚子皮白色棉質部分去除；接著，把

綠色的柚子皮切成一小片一小片；然後，塞入玻璃罐裡

面，再加入 95%的酒精浸泡一週，讓柚子精油溶解出來。 

泡好後將柚子精油倒出、加入 3倍的水量和約 3/4倍

濃度 35%的椰子油起泡劑。在這裡我們建議用濃度 35%的椰

子油起泡劑，是因為使用 75%的椰子油起泡劑製太濃稠、

需要很久時間才會完成溶解與柚子(橘子)精油、水溶合在

一起。 

我們還曾代表農會去參加新北市農會四健會技術交流

的活動，推廣這個清潔劑是很天然的、沒有添加人工香

料，對環境很友善的，並獲得第二名殊榮。 

我們也會把柚(橘)香清潔劑，結合平溪天燈節、珠蔥

節或校慶活動進行義賣活動或提供平溪老街店家銷售，賣

給來平溪遊玩的遊客，籌募畢業旅行基金，並推廣天然、

無毒愛護永續自然環境的柚(橘)香清潔劑。 

 



柚(橘)香清潔劑製作流程圖 

 

   
步驟 1： 

首先，將柚子

皮白色棉質去除

(越乾淨越好)，再

將綠色皮質切成一

小片一小片。 

步驟 2： 

接著，將切

成小片的柚子皮

塞入乾燥玻璃

瓶，加入 95%的酒

精浸泡 1週。 

步驟 3： 

然後，放置

一周以上後，我

們就可以將柚子

皮瀝出去除，留

下柚子精油。 

   

步驟 4： 

加入精油 3倍

的水量，並慢慢地

充分攪拌，直到溶

合 

步驟 5： 

再加入精油

3/4倍的 35%椰子

起泡劑，一樣攪

拌 

步驟 6： 

最後，充分

攪拌到完全溶合

後，再分別裝進

小瓶子中。 

 
 



四、平溪生態河 
            設計者︰鄭益堯、李彗菱 

實施對象︰三年級  

各位貴賓大家好，現在讓我們來為各位介紹平溪生態

河。 

首先，向各位介紹規劃理念及工程特色: 如圖所示 

理念：建造一條模擬基隆河流生態學習環境，配合溪

流環境植栽台灣原生植物物種。 

工程特色：施工減少水泥使

用，以池底晶化技術，形成牛

踏層底層，減少水之滲透流

失；引用平溪地區原有豐沛之

山泉水、雨水及地下水，補注

池水，而不使用自來水哦! 

這一條生態廊道，透過荒

野保護協會萬里濕地庇護站陳

德鴻老師提供種源，進行溼地

植物之栽植，也因為有這麼多

的濕地生態保持，為兩棲類生

物提供豐富的食物資源與可供隱蔽休憩之處。現在，就讓

我們一起去生態廊道瞧一瞧吧! 

 



植物有︰ 

三白草、紫花霍香薊、臺灣油點草、石菖蒲、唐菖

蒲、穗花棋盤腳、人厭槐葉蘋、水丁香、過長沙、野薑

花、滿江紅、台灣萍蓬草(水蓮花:台灣民謠孤戀花即所

指，另像水中的酒杯)、輪傘草、水毛花、日本莎草、風箱

木、細葉澤瀉、藺草、大安水蓑衣、細葉水蓑衣、殼精

草、象耳澤瀉、半邊蓮、大葉田香、圓葉節節菜、地筍、

苦草、小莕菜(金蓮花)、浮萍、睡蓮、台灣黃花水龍、水

蕨、水蘊草、水車前、水社柳、布袋蓮、、眼子菜、田字

草(鹽酸仔)。 

今天的導覽即將進入尾聲，讓我們來透過有獎徵答驗

收今天的成果吧!會的同學請舉左手，不會的同學請舉右手

喔?千萬別舉雙手投降喔! 

請問平溪生態河是仿照哪一條河生態營造? 

     (基隆河-壺穴、瀑布、曲流) 

請問哪一種水生植物的花瓣萼片看起來像個小酒杯? 

     (台灣萍蓬草) 

請問平溪生態河種了哪三種莎草? 

     (水毛花、輪傘草、日本莎草) 

請問誰可以說出今天學到的水生植物 10種呢? 

時間有限、感情無限、有限無限，期待再相見，今天

的導覽就到這裡結束，謝謝大家的捧場。歡迎有空常來平

溪國小走讀喔! 



貳、粉彩畫 

(藝文領域 高年級 3節課) 

粉彩畫是一種粉粒條狀的繪畫材料，具有油畫與水彩

的效果，繪畫方式不需要使用畫筆,也不加水或油料調配，

直接用手指在紙上作,利用手指抹粉彩顏料(或用衛生紙、

棉花棒)擦，最後一定要上固定液,可永久保存炫麗色彩,是

具持久性的畫之一。 

畫豔紅鹿子從打草稿構圖到上底色，中間要經過許多

次的修飾，包括陰影與顏色深淺，每根手指頭幾乎都運用

到了，最後整理細部才算完成一幅粉彩畫。 

 

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1507031702674
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1507031702674
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1507031702674
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1507031702674
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1507031702674
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1507031702674
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1507031702674
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1507031702674
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1507031702674


參、豔紅之美 
(綜合領域各年級 3節課) 

課程目標、核心素養、教學內容、教學策略、教學特

色與班級經營，說明如下： 

主
題 

課程 
目標 

12 年國教 
核心素養 

領
域 

教學內容 
教學 

實施策略 
教學特色 

生
態
之
美 

1.能參

與艷百

棲地復

育 

2.能尊

重大自

然的生

態 

3.能認

識觀察

導覽艷

百 

學習表現 

ai -Ⅲ-1 

透過科學探索了解現象發生

的原因或機制，滿足好奇心 

3d-III-1 實踐環境友善行

動，珍惜生態資源與環境。 

學習內容 

INd-Ⅲ-10 

流水及生物活動，對地表的

改變會產生不同的影響。 

Cd-III-3 生態資源與環境保

護行動的執行。 

綜

合

、 

自

然 

1.認識艷紅

鹿子百合一

生。2.講解

艷紅鹿子百

合繁殖方

式。 

3.說明種子

育種的步

驟。 

4.實際參與

種子育種 

5.完成學習

單及分享 

1.講解示

範 

2.自然體

驗式學

習。 

3.做中

學、學中

覺、覺中

思，動手

實作。 

4.學習共

同體 

1.跨領域

課程。 

2.協同教

學。 

3.分組教

學。 

4.五感學

習 

語
文
之
美 

1.能朗

讀艷百

繪本故

事。 

2.能創

作艷百

守護宣

言。 

3.能以

艷百創

作新詩 

學習表現 

ai -Ⅲ-1 

透過科學探索了解現象發生

的原因或機制，滿足好奇心 

3d-III-1 實踐環境友善行

動，珍惜生態資源與環境。 

學習內容 

INd-Ⅲ-10 

流水及生物活動，對地表的

改變會產生不同的影響。 

Cd-III-3 生態資源與環境保

護行動的執行。 

語

文

、 

自

然 

1.朗讀艷紅

鹿子百合繪

本。 

2.書寫給予

艷紅祝福簽

署守護百合

言 

3,創作豔紅

鹿子百合花

為主題的新

詩 

4.成果發表

分享回饋。 

1.講解示

範 

2.自然體

驗式學

習。 

3.做中

學、學中

覺、覺中

思，動手

實作。 

4.學習共

同體 

 

1.跨領域

課程。 

2.協同教

學。 

3.分組教

學。 

4.五感學

習 



主
題 

課程 
目標 

12 年國教 
核心素養 

領
域 

教學內容 
教學 

實施策略 
教學特色 

藝
術
之
美 

1.完成

豔紅鹿

子百合

圖。 

2.能創

作艷百

主題歌

曲。 

3.參與

艷紅戲

劇的演

出。 

學習表現 

視 3-Ⅲ-1 

能觀察、參與和記錄學校、社區

的藝文活動，體會藝術與生活的

關係 

學習內容 

視 P-Ⅱ-2 

藝術蒐藏、生活實作、環境布置 

視 P-Ⅲ-2 

生活設計、藝術創作、環境藝

術、生態藝術 

藝

文

、 

自

然 

1.探索艷紅鹿
子百合的獨特
形狀與姿態。 
2.運用材技法
表現艷紅鹿子
百合的主題。 
3.搭配六上
「五聲音階」
教材，分組創
作一首以豔紅
鹿子百合為主
題，44拍 8小
節的歌曲。 
4.藉由影片了
解艷紅鹿子百
合的特性及生
長過程。 
5.引導學生揣
摩並演出艷紅
鹿子百合的一
生。 

1.講解示

範 

2.自然體

驗式學

習。 

3.做中

學、學中

覺、覺中

思，動手

實作。 

4.學習共

同體 

 

1.跨領域

課程。 

2.協同教

學。 

3.分組教

學。 

4.五感學

習 

科
技
之
美 

1.會搜

尋知道

艷百危

機。 

2.拍攝

製作艷

百祝福

卡。 

3 能創

作艷百

介紹簡

報。 

學習表現 

1-Ⅱ-6 

能使用視覺元素與想像力，

豐富創作主題。 

2-Ⅲ-5 

能表達對生活物件及藝術作

品的看法，並欣賞不同的藝

術與文化。 

學習內容 

視P-Ⅱ-2 
藝術蒐藏、生活實作、環境布

置。 

視 E-Ⅲ-2 

多元的媒材技法與創作表現

類型。 

科
技
、 
藝
文 

1.利用網路搜
尋線紅鹿子百
合相關資料。 
2.會和同學分
享如何愛護植
物。 
3.運用數位相
機拍攝製作艷
紅鹿子百合的
電子祝福卡
片。 
4.能分享自己
的作品。 
3.透過簡介，
訴說艷紅鹿子
百合遭受人為
因素，瀕臨滅
絕的危機。 
5.以艷紅鹿子
百合為主題製
作 PPT，並將
成果置於學校
網頁上。 

1.資訊科

技教學。 

2.資訊創

客體驗式

學習。 

3.做中

學、學中

覺、覺中

思，動手

實作。 

4.學習共

同體 

 

1.跨領域

課程。 

2.協同教

學。 

3.分組教

學。 

4.五感學

習 



肆、繪本故事 

(語文領域 低年級 3節課) 

小紅奇遇記 

在一個風和日麗早晨，小紅(小種籽)住的燈

塔突然裂開了，小紅被彈了出來，開

心著隨著微風自由自在地飛翔。 

小紅快樂的飛呀﹗飛呀﹗飛過綠

草如茵的草原，飛過清澈的小溪，飛

的飛。唉呀﹗怎麼都停不下來，她心裡充滿驚恐

並暗自祈禱，希望能安全的停下來。 

小紅歷經的千辛萬苦，終於， 安

全地降落在平溪國小校園中，一個有半

日照陽光又溫暖又潮濕的地方。體內開始

漸漸的產生了神奇的化學變化。 

首先，長出吸收水份繼續成長最重要的工具

胚根。小紅長出胚根之後，漸漸的將初生根

鑽入土裡，讓幼小的植物體開始定著，子

葉(單子葉植物)也漸漸成長，並轉為綠

色，最後撐起了，帶著薄翅的褐黃種皮。 

可愛的小紅，終於要開始行光合作用了! 

不知不覺中小紅的種皮剝落了，纖細的身軀



開始要接受自然界的種種磨練，包括風吹雨打、

日曬雨淋、天候的溫寒、久旱的不雨，撐過了種

種的考驗才能逐漸生長。 

因為有適合的環境，小紅一心一意要快點長

大，她心裡還有一個夢想正等著她去實現 

在 1千多個日子(3年)中，小紅經過發芽、

長出簇生葉、休眠、長出簇生葉、休眠、長出簇

生葉、抽莖長葉的過程，漸漸的長大

了，有了盛密的枝葉，強健的身體，

她又開始覺得體內產生了一些變化。 

啊﹗小紅已經像少女一般，含苞

待放。 

啊﹗小紅開花了，開出了美麗花瓣反捲有粉

紅色斑點的喇叭花，花兒迎風搖曳，像天使的翅

膀，也像峭壁的精靈，守護著平溪仔。 



附錄 1          活動一：與蝶共舞 

臺灣素有蝴蝶王國的美譽，單位面積的蝶種及蝶口數

都在全世界前三名，過去數十年來由於過度強調經濟發

展，使得臺灣的生態受到嚴重的破壞，未來是否會淪為

「蝴蝶亡國」呢?就有賴大家的省思與珍惜行動了。 

材料：包裝紙、保麗龍球、髮箍、夾子…… 

認知：昆蟲的特徵、蝴蝶的形態、食性…… 

延伸活動：昆蟲的變態、生活史等介紹(紋白蝶、 

          淡紋青斑蝶(華他卡藤)、紫單帶蛺蝶(金銀花) 

活動方式： 

與蝶共舞學習單 

我是漂亮的蝴蝶 

我的身體有 
□ 
頭、胸、四肢 

□ 
頭、胸、腹部 

□ 
頭胸、腹部 

我的頭部長有 
□ 
  一對大複眼 

□ 
  發達的大顎 

□ 
  虹吸式口氣 

我的觸角 

  通常是 

□ 棍棒狀 □ 羽毛狀 □ 比身體長 

□ 感覺器官 □ 裝飾用 □ 預報天氣 

我的腳有 □ 8隻 □ 6隻 □ 4隻 

我最愛吃 
□ 漢堡薯條 □ 腐爛水果 □ 花蜜 
□ 樹汁 □ 糞便 □ 桑葉青菜 

謎語專賣店 

謎  題 我的答案 謎題 我的答案 

大姊用真不用線  大妹提鋼刀  

二姊用線不用針  二妹揮大扇  

三姊做工不點燈  三妹樹上叫  

四姊點燈不做工  四妹嚇一跳  



附錄 2          瞎子摸象 
活動一：摸摸看、走走看 

小朋友，你有辦法避著眼睛找到你曾經摸過的東西嗎?

現在讓我們來試試，但在玩之前，請你仔細讀一遍下面的

規定，並確實遵守： 

1.信任您的夥伴，注意力要集中 

2.用心照顧戴眼罩的夥伴，不讓他跌倒或受傷。 

3.遊戲範圍要在指導員看得到的地方，不准到危險區

域。 

活動二：猜猜看、我在哪裡? 

請你帶著戴眼罩的小朋友，慢慢走到你要他猜的樹木

前面，帶著他摸樹的各部位。問完之後記得帶他回到原來

位置，轉三圈，然後請他拿下眼罩去找摸得樹是哪一棵? 

活動三：為樹取名字? 

恭喜你猜對了!現在這棵樹是你認養的心肝寶貝，請你

認真的為它取一個可愛的名字，並且替它做一份個人資料

卡 

我給它取的名字是            。它是□男生□ 女生 

它身上的特徵有： 
它的樹根是：□在地上散開 □直直深入地下 

它的樹幹是：□粗粗的     □細細的 

你雙臂抱得住嗎：□可以   □不可以 

樹幹是：□乾的  □濕的 

樹皮是：□平滑的  □凹凸不平的 

它  是：□大樹    □小樹 

摸得到樹頂嗎﹖：□可以    □不可以 

樹葉很多嗎﹖：  □非常多  □剛好    □很少 

樹葉氣味是：    □清香    □噁心    □沒味道 

活動四：畫出樹的故鄉(請畫在背面) 

你可不可以在下面畫出它的樣子和居住的地方 



附錄 3           特色課程—草編課程 
    領域/對象：綜合領域/高年級 

設計者：胡玉花、李彗菱老師 

芒草草編為平溪耆老、校友們兒時 DIY 童玩，有兒時

的歡樂、笑聲與回憶，本校自 107學年度發展草編特色課

程，讓平溪仔的阿公、阿嬤有舞台，藉由指導孫子(女)製

作兒童時期的草編童玩，彼此間有了聊天的題材，營造孫

子(女)對阿公、阿嬤的崇拜，進而懂得感恩。 

日期 學習主題 材  料 作品照片 

課程

01 

草編風車 蒲葵葉 

 

愛心吊飾 
珍珠帶、眼睛

貼片、鑰匙圈 

 

魚 
珍珠帶、眼睛

貼片、鑰匙圈 

 



課程

02 
柿柿平安 

珍珠帶、鑰匙

圈 

 

課程

03 

蝸牛 吸管、熱熔膠 

 

旺來吊飾 

珍珠帶、塑膠

鳳梨頭、鑰匙

圈 

 



課程

04 
風車 

打包帶、鐵

線、珠珠、塑

膠棍 

 

課程

05 

草(閃電)

劍 
椰子葉 

 

課程

06 

野鴨 
五節芒(含花

穗) 

 

雨傘 五節芒 

 



課程

07 

鈴鐺(搖

鈴) 
五節芒 

 

課程

08 
關刀 五節芒 

 

課程

09 
紅繩人 

粗紅繩(中國結

用)、玫瑰紋珠

珠 

 



紅蜻蜓 
粗紅繩(中國結

用)、木珠 

 

課程

10 
手編網袋 

細麻繩、紅

繩、玻璃罐 

 

課程

11 
跳跳蛙 打包帶 

 

課程

12 
竹編杯墊 竹片 
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