
 
  填問卷大部分的都是國中學生(46%)，第二多的則是學生家長(26%)，第三多的是其他

教育階段的學生(13%) 

 
  大部分的人認為延後上學最多的原因是:睡眠更加充足(65%)，第二大多數的則是有充

足時間吃早餐(63%)，第三則是精神狀態比較好(58%)。 



 
 

 大多數人認為延後上學的缺點是與家長上班時間不合(50%)，第二多的是作息時間變得

不正常(42%)，第三多的是學習時間不足(35%)。 

 
許多人覺得上課時間剛剛好(64%)，再來就是覺得太早(34%)，而少數人覺得太晚(1%)。 



 
最多數的是贊成延後上學(42%)，第二多的是不贊成(32%)，而無意見(25%)。

大家認為最主要贊成的原因是:睡眠更充足(27%)。而大家最主要反對的原因是:作息會

變得不正常(11%)。 

 
大家最希望到校的時間是 8:00(40%)，第二多的是 8:30(25%)，而第三多的是:9:00(14%)。 

 

 


