研究過程
一、研究的固定因素
為了減少影響馬吃草時間的干擾因素，我們以第二章文獻探討中提到的「牧草高度」、「牧草種類」、「馬的健康」等狀況，是研究中被設定的固定不變因素，只以「放牧繩的長短」作為測量影響馬吃草時間的主要變動因素。
1、選定之牧草高度：約為15公分。
2、選定之牧草種類：新鮮多樣且無有毒植物。
3、選定之馬健康狀態：壯年成馬，品種為迷你馬，身體、牙齒及腸胃機能均良好健康。

二、研究的變動因素
研究的過程中，原本用了兩匹分別是肩高105公分和120的馬，但因為105公分的馬吃草的狀況不好，因此後來採用120公分肩高的馬匹。並用釘樁繫放牧繩，旋轉放牧方式。放牧繩原本想用不同長度比較，後來考慮到馬匹的活動能力以及研究時間不多，定長為4.5公尺的方式進行研究。由於馬是活生生的動物，在研究過程會發生許多變數，例如天氣、馬的心情等等，也為研究增加很多變數。
一開始我們用了兩匹馬，一隻是肩高105公分的馬暖暖，另一隻是肩高120公分的Rainbow，但因為105公分的馬幾乎沒什麼吃，所以之後決定全程使用Rainbow，第二次實驗因為當作圓心的釘子沒釘好，所以Rainbow就把釘子拆開跑去別的地方吃草。
在測量馬吃草時間的過程中，我們同時觀察馬吃草的狀態，發現與文獻說法有相同之處。也就是「馬是很能吃草的，並且必須吃大量的草，才能獲得足夠的能量來維持其生理機能。(張鈞翔，無年代，好馬多吃草)」放牧期間，馬不斷在吃草，而且時間相當的長。
最後我們決定使用必殺技—測量馬吃一部分放牧區內草的時間，再求算馬吃全放牧區內草的時間。最後我們決定將放牧區縮減為半徑4.5公尺的三分之一圓面積，即使這樣也等馬兒吃了8小時多才達到我們研究訂的標準。
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