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阿美族食用野菜知識的跨界流動與知識競爭 

張瑋琦* 

採食野菜是阿美族傳統的生活文化，野菜的知識原本在各地阿美族

間傳承應用。然而到了近年，受到追求健康及異文化飲食風潮影響，不

同族群或不同目的行動者加入阿美族野菜知識的再生產，在各自的目的

下，野菜的不同功能被特別強調；各自的行動者為了強化野菜與自身目

的連結，而在論述上採取了鞏固知識疆域與模糊知識疆域的策略。本報

告從阿美族的野菜文化談起，進而討論在消費文化的刺激下，野菜的知

識疆域如何形成、不同的行動者間之知識競合又如何促成疆域的流動。 

一、阿美族的野菜文化 

中文所謂的「野菜」，指的是林野地裡自然生長而非工業化大量生

產的可食性植物資源，其使用範圍相當廣泛，包括菌類或植物的根、莖、

葉、花、果（張宏志、管正學、王建立，1998）。事實上「野菜」乃民間
俗稱，人類學謂「植物性採集品」較為精準且不帶有階級意味（溫遂瑩，

1962）。採集，是許多臺灣原住民族傳統上獲取植物性食物的重要手段，
特別是居住於山腳平原、河海沿岸的阿美族，生活環境多野生食用植物，

「食草」乃成為其飲食文化特色。依賴大自然的供應或許收穫不易穩定，

但如果自然生態的支持力足夠，卻是一種相對勞力付出不高的生計模式。 
早期臺灣原住民的知識記錄多來自有文字能力的異族或殖民統治者，

野菜雖以物質性資源之姿蘊藏於原住民的常民生活實踐中，但由於非屬

主食作物，不論明、清及日治時期的文獻，甚或戰後中央研究院出版之

原住民民族誌中，被記述的十分有限。即便阿美族是全臺灣原住民當中

野菜食知最為豐富，宣稱日常生活中得以應用 200多種野菜植物的族群，
但以中央研究院 1962年出版之《馬太安阿美族的物質文化》一書為例，
書中所記載的野菜植物，僅現身於〈飼養與採集〉中「採集品」小節之
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「植物性採集品」段落，以及第九節〈飲食〉的「採集食物」段落，以羅

列的方式小篇幅記載（李亦園等，1962）。從異族所撰寫的文獻史料中
並不易感覺食用野菜對阿美族是重要的文化現象。1980年代以後，受現
代化教育的原住民知識份子掌握族群知識的論述權，由他們主筆出版的

民族知識相關著作（包括族群字典）逐漸增多，也讓我們看到不同視角

的知識論述。 
阿美族把人類生活分為靈魂界生活（kahtakawas no tamdaw）及現

實界生活（nohkal no ‘orip）。靈魂界生活圍繞著 kawas概念。kawas
一詞在阿美族的語境中，用來指涉靈魂界的一切鬼神精靈，包括善靈及

惡靈，有的 kawas有名字，有的沒有。關於野菜的 kawas，在《馬太安
阿美族的物質文化》中指道：「採集野果野菜的神亦與農業的神一樣是

神譜中第七代的maavok和masriu，若干野果並有專門的神（溫遂瑩，
1962: 91）」。大多數「附有精靈」的植物屬於野生植物（no lotokan a 
malgaway），其中也包括樹木類。在飲食上，「人神共食」，是理解野
菜地位的重要關鍵，透過人神共食獲得祖靈的祝福。 

二、野菜商品化 

在早期的民族誌研究中，野菜採集屬於非經濟性的日常活動。尚未

接觸外來文化之前，阿美族並沒有果園或菜園的概念，因為山中的野菜

資源豐富，阿美族鮮少種植蔬菜（黃貴潮，未出版: 23）。男女老幼不分
性別，只要有空閒或工作順便，皆可採集；甚至年老的婦女們還有一種

原始的採集組織，成員約四至八人，一起到遠離部落之處採集，日出而

作、日沒而歸（溫遂瑩，1962: 91）。1965年代左右，隨著臺灣工業化發
展，阿美族人（特別是男性）開始向工廠及都市尋找工作機會，梧桐木

外銷事業及網球拍外銷工廠的成立等，促進花蓮市的都市化，也鋪就了

野菜商品化的契機（吳雪月，2002）。花蓮縣吉安鄉黃昏市場、光復鄉市
場的阿美族野菜區，滿足了都市化的生活形態下，阿美族人的傳統飲食

欲求。 
2000年以後隨著消費時代的成熟，原住民文化成為異文化體驗的對

象，受到產量需求的影響，「野」菜逐漸向「蔬」菜的經濟生產體系靠

攏，生產型式從非商業的勞動，演變為勞動力商品化；生產資源從共有
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資源的野地採集，轉變為採集、菜園生產、向批發商批貨三者兼用；流

通對象從家／族內流通，擴展為族群外流通，而後者建立在通路（市場

攤位、超市上架）的掌握能力上，而此一轉變與農政及縣政等政策單位

的參與不無關係。野菜做為一個經濟資源，吸引了不同背景的行動者涉

入野菜經濟體系，包括野菜生產的研究與輔導部門、野菜知識的搜集與

展示部門，以及野菜行銷的傳播媒體部門等。野菜被帶進市場之後，才

有場域，進入場域以後，才有象徵的鬥爭（黃啟瑞，2000: 111）。我族與
他者之區辨——「誰的」以及「什麼是原住民野菜」——逐漸成為野菜

論述重心。 

三、野菜知識的疆域與競爭 

在綠色消費主義及環保意識的雙雙加持下，原住民的飲食文化逐漸

受到主流消費市場的關注。因應這樣的潮流，花蓮農改場自 2009年起即
著手生態有機環境建構試驗，在花蓮縣設立數個野菜示範農園進行品種

改良及作物推廣。生產部門的一些在地的農場或自主地或受農改場的輔

導開始大面積種植野菜；行銷部門的地方農會及其通路開始建構野菜行

銷網絡；而政府部門（如中央的原民會及地方縣市鄉鎮）開始訂定「原

住民族野菜產業輔導」計畫，提供阿美族野菜的餐廳日漸增加，「野菜

產業化」的趨勢逐漸成形。大體上來說，近十年來參與花東野菜論述的

行動者，其立論基礎可追溯自三種不同知識體系——原住民知識體系、

永續食農知識體系及工業化農業知識體系稱之。透過原住民有機農場、

農改場及漢族有機／生態農場的訪談，我們發現三者之間的知識競合關

係。 
原住民在野菜的論述上經常首先透過一種文化上的傳承關係（例如：

「爸爸媽媽教的」），來強調其與野菜的關連性，或追溯一種自然的根

源性質（強調原生種），而在生產技術上強調對自然的模仿。以上我稱

之為以原住民知識體系做為野菜論述的戰略位置。 
強調永續食農知識體系戰略位置的包括原住民或漢族的知識菁英，

他們叛逃自科技或現代化殖民，崇尚「自然」及「永續」的普世價值且樂

於接納與其核心價值相符的部份原住民知識。他們的社會身份非常多元，

包括：生態解說員、生態休閒農業經營者、自然或有機農業實踐者或友
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善農食餐廳，他們的戰略位置敏感地反應時代趨勢與前瞻議題，顯示其

對資訊的掌握能力。他們的論述具有以下幾點特色：（1）以外來的環境
知識為核心價值，結合在地環境及物種特色；（2）生產技術強調自然主
義生態觀之人為介入管理；（3）知識的階層化現象。 
工業化農業知識體系我用來指稱以現代化農業為基礎，將工業化的

生產模式與產業觀——效率化、規模化與利益導向——應用於農業的這

類論述之知識來源。其論述具有以下幾點特色：（1）市場導向的知識創
新；（2）技術知識與商業市場邏輯的整合；（3）資本與勞動的族群階層
化現象。 
本討論將分析不同身份的行動者如何在三種知識體系間採取戰略位

置，或鞏固其中一種知識位置，或在三者間跨界游移，其結果帶來體系

間的知識流動，豐富了阿美族的野菜知識，也在知識的辨異、疆域的再

創造中強化阿美族自身的族群認同。 
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