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壹壹壹壹●前前前前言言言言：：：：    

    

    花蓮是一個可以修身養性的好地方，花蓮地形狹長從花蓮頭到花蓮尾都有許

多在地的觀光特色；在花蓮遊山玩水、吃喝玩樂的地方其實還有很多，像是：去

鯉魚潭環潭、到紅葉泡溫泉、去南濱公園品嚐美食、玩遊戲、看夜景......等。但是

花蓮卻還有不為人知好玩的地方，每個月、每個季節在花蓮都有不同的活動，花

蓮還有許多地方將地方習俗與地方特色融合成一個觀光文化，想認識花蓮嗎？本

文將深入介紹探討花蓮各地區的觀光文化以及相關活動內容，除了讓更多人瞭解

花蓮當地特色外，並進一步的振興花蓮的觀光產業，帶動地方熱潮。 

 

一一一一、、、、研究動機研究動機研究動機研究動機    

                生長在花蓮，卻不夠瞭解花蓮，花蓮的地方文化、名產、特色……等我們都

不了解，所以藉此機會來瞭解花蓮，也讓來外地觀光客能夠更瞭解花蓮，花蓮不

是只有特定的地方好玩，還有很多地方是值得一去的。 

    因大部分的旅行社皆規劃短期旅遊，所以希望透過我們的論文來介紹觀光客.

如何在花蓮做有深度又知性的旅遊，帶動花蓮整年度而非短期的觀光熱潮。 

    

二二二二、、、、研究目的研究目的研究目的研究目的    

     本組研究目的如下： 

（一）引導觀光客到花蓮各地遊玩。 

 （二）探討花蓮地方文化習俗。 

 （三）分析花蓮各地景點的特色。  

 

三三三三、、、、研究流程研究流程研究流程研究流程    

 

圖一  研究流程圖 
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四四四四、、、、研究方法研究方法研究方法研究方法    

    本組研究方法如下： 

  （一）文獻研究法 

收集有關花蓮各月份活動的資訊，統整出各月份的活動內容、各活動吸 

引觀光客之處等。 

  （二）問卷調查法 

在人群比較多的花蓮火車站發放問卷，調查每月份來花蓮的來客量、對

花蓮的觀感如何等，以便做後續的相關分析。 

 

貳貳貳貳●●●●正文正文正文正文：：：：    

    

一一一一、、、、花蓮地方觀光特色花蓮地方觀光特色花蓮地方觀光特色花蓮地方觀光特色    

    

    根據資料顯示，花蓮每年一月都會有元旦迎曙光跨年活動，七星潭優美的景

色加上第一道曙光的照耀，真是美不勝收的絕景。每年二月有洄瀾元宵節慶祝活

動，每次都有各式民俗表演、彩繪花燈、猜燈謎等活動。三月有鶴岡柚香活動，

沐浴在充滿花香的柚花步道，享受悠閒的時光。四月有環花東國際自行車大賽，

賽程全長 305公里，吸引世界各地的騎士參與。五月在鯉魚潭有舉辦國際鐵人三

項菁英賽活動，賽程包含游泳、自由車、路跑，只要能全程堅持不放棄每個人都

是贏家。 

    每年七、八月會有夏季賞鯨之旅─鯨異奇航，花蓮外海的鯨豚整類豐富，大

受賞鯨遊客喜愛。每年九月有花蓮國際音樂節活動，音樂節邀請國內外知名的表

演樂團和另類音樂風格的演奏家前來表演。十月有花蓮國際石雕藝術季，石雕藝

術季吸引了世界各國的石雕藝術家齊聚一堂相互切磋。十一月會舉辦花蓮客家嘉

年華，客家系列活動除了傳統的醃菜、閹雞比賽之外還有客家大戲、山歌演唱等

藝文活動；十一月還有愛戀花蓮自行車嘉年華活動，由交通部觀光局主辦的 2011

台灣自行車節系列活動。十二到二月是花東油菜花季，花東縱谷沿線的油菜花田、

波斯菊一望無際。 

 

    一月           二月          三月  一月到三月       四月 
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  三月到四月       五月        三到五月         六月       六月到九月 

 

         七月到八月           七月到九月       九月       八月到十月 

     

     

    十月           十月         十一月        十一月      十二月到二月 

圖二  資料來源：花蓮縣文化局官網 

 

二二二二、、、、花蓮觀光月份花蓮觀光月份花蓮觀光月份花蓮觀光月份：：：：    

 

一月一月一月一月    元旦迎曙光跨年活動元旦迎曙光跨年活動元旦迎曙光跨年活動元旦迎曙光跨年活動    

                花蓮七星潭是迎接新年第一道曙光的首選，七星潭

沿岸有完善的自行車道，可供觀光客騎著腳踏車觀賞太

平洋第一道曙光，因此花蓮七星潭成為了遊客來花蓮迎

接新年第一道曙光的致命吸引力。 

 

圖三  資料來源：Yahoo圖片庫 

    

二月二月二月二月    洄瀾元宵節慶祝活動洄瀾元宵節慶祝活動洄瀾元宵節慶祝活動洄瀾元宵節慶祝活動    

    花蓮每年的元宵節表演活動都別出心裁。像是近幾

年，有邀請戰鼓醒獅、四川變臉、電音三太子保佑舞等

來表演。每年元宵節皆會邀請知名藝術家彩繪燈籠，並

舉辦百人彩繪燈籠的活動，讓藝術結晶透過巧筆及功

夫，使元宵節增添濃濃藝文氣息。  

圖四  資料來源：Yahoo圖片庫 

    

三月三月三月三月    鶴岡柚香鶴岡柚香鶴岡柚香鶴岡柚香    

    柚子與「祐子」發音類似，頗有吉祥之意，柚子除了柚子皮常被剝下來當作
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帽子之外，還可以拿來除臭，柚葉、柚皮和柚花皆有許多不

同的功用。花蓮縣瑞穗鄉知名的鶴岡村，文旦果園約 600多

公頃，花開時期放眼望去像是白雪一般，瑞穗鄉農會在此季

舉辦柚香花季，沐浴在充滿花香的柚花步道。  

 

圖五  資料來源：Yahoo圖片庫 

    

四月四月四月四月    環花東國際自行車大賽環花東國際自行車大賽環花東國際自行車大賽環花東國際自行車大賽    

    「環花東國際自行車大賽」從第一屆至今已邁入第十

一個年頭。每年的四月在花東地區舉辦，帶動了台灣自行

車的運動風潮，更讓國際看見花東這美麗的地方，路程約

一百七十五公里，兩天共三百零五公里，吸引需多單車族

前來參加。 

圖六  資料來源：Yahoo圖片庫 

    

三到四月三到四月三到四月三到四月    太巴塱箭筍節太巴塱箭筍節太巴塱箭筍節太巴塱箭筍節    

    花蓮縣光復鄉太巴塱地區是台灣箭筍最大的產地，種植

面積有一百二十多公頃，當地土層厚且排水良好，箭筍特別

的鮮脆肥美，大約於三月初至四月中旬是箭筍的盛產期；箭

筍具有高纖低熱量的特點，可以促進腸胃蠕動增進新陳代

謝，涼拌、熱炒以及熬湯都能輕鬆料理。 

圖七  資料來源：Yahoo圖片庫 

    

五月五月五月五月    國際鐵人三項菁英賽國際鐵人三項菁英賽國際鐵人三項菁英賽國際鐵人三項菁英賽    

    洄瀾國際鐵人三項菁英賽是全國唯一全線封閉環潭舉辦

的賽事，通常約有十六個國家的選手遠道而來參賽；分別進

行游泳、自由車、路跑，全程 51.5公里的標準賽程經連續考

驗才算完成。 

 

圖八  資料來源：Yahoo圖片庫 

    

三月到五月三月到五月三月到五月三月到五月    鯉魚潭螢火蟲生態之旅鯉魚潭螢火蟲生態之旅鯉魚潭螢火蟲生態之旅鯉魚潭螢火蟲生態之旅    

    鯉魚潭是東台灣面積最大的淡水湖泊，佔地一百零四公

頃，平靜無波，風光優美，環湖公路四公里，可以騎乘單車、

露營、遊湖、划船等休閒活動。每年的三月至五月間，是鯉

魚潭的螢火蟲季，遊客可以來趟生態之旅，感受它的魅力。 

 

圖九  資料來源：Yahoo圖片庫 
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六月六月六月六月    端午節龍舟競賽端午節龍舟競賽端午節龍舟競賽端午節龍舟競賽    

    端午節全國各地一定會舉辦劃龍舟競賽，每年鯉魚潭也

會在此時舉辦賽龍舟，在四面環山的內陸湖裡體驗龍舟的競

賽，現場除了舉辦划龍舟外，還有體驗活動、農特產展售、

親子 DIY和手工創意活動等精彩的活動項目。 

 

圖十  資料來源：Yahoo圖片庫 

 

六到九月六到九月六到九月六到九月    秀姑巒溪泛舟觀光活動秀姑巒溪泛舟觀光活動秀姑巒溪泛舟觀光活動秀姑巒溪泛舟觀光活動    

    東部第一大川秀姑巒溪發源於中央山脈秀姑巒山，總

長約一百零三公里，河道迂迴，流經瑞穗切穿海岸山脈，

形成峽谷與曲流。瑞穗大橋到長虹橋出海口長二十二公里

的河段中，由於河床達六十五公尺的落差，間有二十餘處

大小激流，1981年起，開始發展泛舟活動，至今仍是全台

最熱門的泛舟勝地。  

圖十一        資料來源：Yahoo圖片庫 

    

七月到七月到七月到七月到八月八月八月八月    夏季賞鯨之旅夏季賞鯨之旅夏季賞鯨之旅夏季賞鯨之旅    

    許多洄游性魚類乘著太平洋黑潮來到花蓮，使得花蓮

海域成為鯨豚聚集之地。在花蓮賞鯨可欣賞到中大型鯨

類，在春、夏時節常可看見抹香鯨、虎鯨、領航鯨的蹤跡，

而稀有的大翅鯨則多於春季到訪，運氣好時，還可觀賞到

多在深海處出現的喙鯨。  

圖十二  資料來源：Yahoo圖片庫 

    

七月到九月七月到九月七月到九月七月到九月    原住民聯合豐年節與各部落原住民聯合豐年節與各部落原住民聯合豐年節與各部落原住民聯合豐年節與各部落豐年祭豐年祭豐年祭豐年祭    

    原住民十分重視祭典儀式，其中豐年祭是一年一度中

最具有代表性的祭典。因現代社會工作時間固定，改為三

至五天；第一天早上會有許多歌舞才藝表演，晚上則有迎

靈祭的歌舞；傳統上第二天舉行宴靈，所有女性族人會到

頭目家聚集不參加祭典；最後一天就是送靈祭，只有女生

可以參加。豐年祭就始於男性迎靈，終於女性送靈。 

 

圖十三  資料來源：Yahoo圖片庫 

    

九月九月九月九月    花蓮國際音樂節花蓮國際音樂節花蓮國際音樂節花蓮國際音樂節    

    由花蓮縣文化局承辦的花蓮國際音樂節，是花蓮例行的盛大活動之一，每一
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年都邀請國內外知名的表演樂團和另類音樂風格的演奏家前來花

蓮，使得後山花蓮洋溢著藝術氣息，許多遊客更遠道而來感受異

國風情的音樂饗宴，在山光水色的後山中，徜徉在樂聲裡絕對是

一大享受。 

 

圖十四  資料來源：Yahoo圖片庫 

 

八月到十月八月到十月八月到十月八月到十月    赤柯山赤柯山赤柯山赤柯山、、、、六十石有金針花季六十石有金針花季六十石有金針花季六十石有金針花季    

    炎炎夏日是玉里赤柯山及富里六十石山金針花盛開

的時節，黃澄澄的金針花海，在藍天白雲、青山紅土的

襯托下，建築出顏色最豐富的視覺景觀，讓遊客們可以

欣賞最美麗的金針花海。  

 

圖十五        資料來源：Yahoo圖片庫 

    

十月十月十月十月    林田山木雕文藝活動林田山木雕文藝活動林田山木雕文藝活動林田山木雕文藝活動、、、、花蓮國花蓮國花蓮國花蓮國際石雕藝術季際石雕藝術季際石雕藝術季際石雕藝術季 

  林田山木雕季保存了林田山舊時的文化，將木雕技藝一直保

存下來。現場會邀請許多著名雕刻師共襄盛舉，在一周內將自

己的作品完成參展，活動期間內會開放民眾DIY雕刻木人、香

包等，讓民眾也能體驗雕刻的樂趣。  

 石雕藝術季是花蓮一大之國際盛事，由於每兩年舉辦一

次，到今年已經有十多年的歷史，每次舉辦都吸引國內外各大

石雕工匠參展，超過四十五個國家，兩百個石雕藝術家，進行

為期一個月的藝術創作。 

圖十六        資料來源：Yahoo圖片庫 

    

十一月十一月十一月十一月    花蓮客家嘉年華花蓮客家嘉年華花蓮客家嘉年華花蓮客家嘉年華、、、、太魯閣峽谷馬拉松太魯閣峽谷馬拉松太魯閣峽谷馬拉松太魯閣峽谷馬拉松、、、、太魯閣峽谷音樂節太魯閣峽谷音樂節太魯閣峽谷音樂節太魯閣峽谷音樂節、、、、愛戀花蓮自愛戀花蓮自愛戀花蓮自愛戀花蓮自

行行行行車嘉年華活動車嘉年華活動車嘉年華活動車嘉年華活動    

    花蓮的客家系列活動已經有好幾年的歷史了，從第一屆的客家運動會，第二

屆的挑擔踩街，第三屆的客家記憶空間，和第四屆的客家嘉年華，將花蓮的客家

意識凝聚起來。客家文化，少不了的是唱山歌和戲曲表演，客家嘉年華系列活動

還有傳統的醃菜、閹雞比賽、客家莊跳舞等等，充分展現了客家傳統文化的精隨。 

    太魯閣峽谷馬拉松是唯一在峽谷舉辦的馬拉松。目前分成五公里全民健跑

組、二十一公里半程馬拉松組以及四十二公里馬拉松組，

每年都有近萬的選手參與。   

   太魯閣峽谷音樂節的表演形式結合自然天籟與人類音

樂，形成為獨具特色的音樂藝術風格，已成為東部地區的

年度重要音樂活動，演奏家經由音樂與大自然對話，充分
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展現出人與大自然的和諧。 

今年 2011 台灣自行車節擴大舉辦，要讓全台與國外的

觀光客，實際走訪花蓮縣內各單車景點，花蓮縣政府安排

了「光復自行車道」、「瑞穗自行車道」、「初英自行車道」

等六大自行車騎乘路線，結合花蓮特色主題：瑞穗咖啡鮮

奶品嚐、客家染布DIY與泥火山豆腐製作……等等半日單

車文化體驗活動，邀請民眾一同免費參加。 

 

圖十七、十八  資料來源：Yahoo圖片庫 

    

十二月到二月十二月到二月十二月到二月十二月到二月    花東油菜花季花東油菜花季花東油菜花季花東油菜花季    

    花東縱谷是最優良的稻米故鄉，縱谷公路沿線一望無

際的金黃稻田，在收割後播下油菜花籽，於歲末年終時搖

身一變，成為隨風搖曳的美麗金黃油菜花海，吉安沿著台

九線一路往南到富里，隨處可見油菜花、波斯菊花海爭艷，

使花東縱谷沿續夏日的豔麗亮眼，持續在秋冬展現花蓮生

態美景的活力。 

圖十九        資料來源：Yahoo圖片庫 

 

三三三三、、、、花蓮觀光月份問卷花蓮觀光月份問卷花蓮觀光月份問卷花蓮觀光月份問卷：：：：    

 

    目的為了瞭解每月份來花蓮的觀光客對花蓮的觀感，製作問卷以利相關資料

分析，問卷內容如圖二十所示： 

 

    
圖二十  專題研究問卷調查 
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四四四四、、、、問卷結果圖表分析問卷結果圖表分析問卷結果圖表分析問卷結果圖表分析：：：：    

    

    本問卷調查為花蓮觀光月份，對觀光客進行調查之結果。此次問卷共發放 50

份，回收 50份，有效問卷 50份，無效問卷 0份，有效回收率為 100%。 

 月份1~217%3~419%5~616%7~820%9~1019%11~129% 1~23~45~67~89~1011~12
 

圖二十一  各月份來客量 

 

50張問卷中七至八月來花蓮的觀光客佔 20%，各月份來客量如圖二十一所示，顯

示七至八月所辦的活動確實有達到宣傳的效果。  

 您對花蓮的看法38%34%4%8%4%12% 0% 空氣新鮮環境優美五彩繽紛的花卉溼地生態完好昆蟲多樣化多種原民文化
 

圖二十二  您對花蓮的看法    

    

您對花蓮的看法如圖二十二所示，觀光客對於空氣新鮮就佔了 38%，昆蟲和花卉

卻只佔了 4%，顯示觀光客還不夠瞭解花蓮多樣化的生態。 
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居住地15 3 8 21 305101520
25

北部 中部 南部 東部 其他
人數

 

圖二十三  觀光客的居住地 

 

觀光客的居住地如圖二十三所示，有 21%的觀光客來自台東或花蓮其他偏僻地

區，其次有 15%的觀光客來自北部，顯示要從中部或南部來花蓮觀光需要更完善

的交通。 

 年齡17 21 6 60102030 11~20 21~30 31~40 41歲以上人數
    

圖二十四  觀光客的年齡 

    

觀光客的年齡如圖二十四所示，二十一歲至三十歲的觀光客佔 21%，十一歲至二

十歲則佔了 17%，顯示七至八月來花蓮觀光的觀光客以年輕人居多。 

 

參參參參●結論結論結論結論：：：：    

    

一一一一、、、、結論結論結論結論    

    

（一）從問卷調查結果所知，來花蓮旅遊的觀光客大多來自北部，而年齡層大

多是在二十一至三十歲之間，由此可知來花蓮的觀光客大部分都來自於

交通便利的地方，而且來花蓮的觀光客大多屬於年輕族群。 

 

（二）由問卷調查的結果得知，觀光客對花蓮的看法大多都是空氣新鮮、環境

優美的世外桃源，而參加花蓮活動與否觀光客大多選填不一定，由上述

可得觀光客還不熟悉花蓮的生態，而觀光客是否會參加花蓮所辦的活

動，觀光客大多選填不一定的原因是因為我們對每月份所辦的活動宣傳

不足，所以我們應當要加強宣傳。 
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二二二二、、、、建議建議建議建議    

    

（一）花蓮應多加宣傳道地美食和當地的自然景觀、文化、習俗等，例：報章

雜誌、網路電視等。 

 

（二）在旅遊旺季時多促銷一些花蓮的旅遊行程；台鐵可在假日多加開班次，

讓更多觀光客可以來花蓮遊玩。 

 

肆肆肆肆●●●●引註資料引註資料引註資料引註資料    

    1.花蓮旅遊景點─馬太鞍溼地，取自：http://tw.myblog.yahoo.com/taiwantravel-james/article?mid=2687 2.花東縱谷國家風景區，取自：http://www.erv-nsa.gov.tw/user/Article.aspx?Lang=1&SNo=02000033 3.花蓮縣自行車步道，取自：http://tour-hualien.hl.gov.tw/bikeway/ 4.花蓮縣政府原住民簡介，取自：http://ab.hl.gov.tw/introducey/nor_ve.asp?id={BC1h9D3AC-6D0A-475D-9E25-48CBF0D4E030} 5.花蓮縣觀光資訊網，取自：http://tour-hualien.hl.gov.tw/ 6.觀光局行政資訊系統，取自：http://admin.taiwan.net.tw/ 7.珍愛台灣擁抱自然─柯鄉黨 內政部營建署 2002 年 11 月 8.東台灣最佳去處─陳遠建 戶外生活圖書有限公司 1985 年 8 月 9.南、東台灣─鍾文萍 時報文化出版企業股份有限公司 2003 年 5 月 


