　　　　對自己寄予厚望　　　　　　　　　
　　為什麼我們該相信自己？因為在這世上，每個人都是獨一無二的，所以你該相信自己，相信天生我才必有用。

　　那為什麼你會是這世上獨一無二的呢？因為你所做的事，別人不一定做得來；而且，你之所以為你，必定有些相當特殊的地方—我們姑且稱之為特質吧！—而這些特質又是別人無法模仿的。

　　既然別人無法模仿你，也不一定做得來你能做得了的事，試想，他們怎麼能給你更好的意見？他們又怎能取代你的位置，來替你做些什麼呢？所以，這時你不相信自己，又有誰可以相信？

　　況且，每個來到這個世上的人，都是上帝賜給人類的恩寵，上帝造人時即已賦予每個人與眾不同的特質，所以每個人都會以獨特的方式來與他人互動、進而感動別人。要是你不相信的話，不妨想想:有誰的基因會和你完全相同？有誰的個性會和你一毫不差？

　　基於這種種重要的理由，我們相信：你有權活在這世上，而你存在這世上的目的，是別人無法取代的。

　　只要你認準了路，確立好人生的目標，就永不回頭。向著目標，心無旁騖地前進，相信你一定會到達成功的彼岸。幹什麼事情，只停留在嘴上是不夠的，關鍵要落實在行動上。

　　不要幻想生活總是那麼圓滿，也不要幻想在生活四季中享受所有的春天，每個人的一生都註定要跋涉溝溝坎坎，品嘗苦澀與無奈，經歷挫折與失意。

　　生活中的不幸是人生不可避免的，而這些不幸早晚都會過去的，時間會沖淡痛苦的感覺。把「這沒有什麼了不起的」這句話在心中重複幾次。絕不能因為不幸的打擊，就變得憔悴萬分，而應不再痛苦，振作起來，干你自己應該幹的事情。
