
臺灣原住民七腳川溪口部落發展協會 

辦理  「苧 在你心裡知性體驗營」計畫 

一、活動目的：七腳川社溪口部落是 1908 年七腳川社戰役後遷離散居至此，相

傳逃離時未能帶走任何物品，然而定居後的耆老們依憑記憶建

立溪口部落獨特的七腳川文化。而回鄉發展的青年們，從耆老

口中得知苧麻、在地植物，因而設計一系列與植物、環境及部

落文化相關議題之知性之旅。 

  本次活動透過苧麻、在地植物之運用，學習當地文化的知

識與技能，進而倡導環境保護與早期工藝智慧及辛勞。 

二、活動目標： 

（一）讓參與者認識七腳川溪口部落文化與再造。 

（二）透過實作瞭解在地資源操作、運用與未來產業發展。 

三、指導單位：花蓮縣政府 

四、主辦單位：臺灣原住民七腳川溪口部落發展協會 

五、執行單位：女仕女事工坊 

六、參與人員：公開報名，18 歲以上之大眾，每場 20 人次。 

七、活動時間：111 年 6 月 9 日 (四) 0900 ~ 1700 

              111 年 6 月 10 日(五) 0900 ~ 1700 

              共計 2 場次 

八、活動地點：花蓮縣壽豐鄉溪口村女仕女事工坊 

九、行程規劃： 

6月 9日(第 1場)- 苧麻工藝 

時間 內容 地點 說明 

0900-0910 報到 壽豐鄉溪口村/穀倉  

0910-1000 溪口部落文化解說 穀倉  

1000-1200 
苧麻農事體驗 

1. 苧麻文化解說採

女仕女事工坊/苧麻

園 

實作: 

(1)採收，10根/人 



集工序實作 (2)刮麻 

(3)晒晾 

1200-1300 午餐-部落風味餐 女仕女事工坊 東饌食堂 

1300-1700 

苧麻生活運用體驗 

1. 苧麻線製作 

2. 運用介紹 

女仕女事工坊 

實作: 

(1)絲捻線成球 5g-10g 

(成品可帶走) 

(2)麻線精練 

1700-1730 交流茶會/大合照 女仕女事工坊 
東饌食堂 

分享體驗心得 

1730- 賦歸  贈伴手禮/苧麻清潔慕斯 

 

十、經費概算： 

6月 10日(第 2場)-苧麻工藝 

時間 內容 地點 說明 

0900-0910 報到 壽豐鄉溪口村/穀倉  

0910-1200 

農事體驗 

1. 部落文化解說 

2. 染料植物解說 

3. 採集工序實作 

溪口部落/女仕女事

工坊 

實作: 

(1)採集夏季染材 

(2)材料處理 

1200-1300 午餐-部落風味餐 女仕女事工坊 東饌食堂 

1300-1700 草木染體驗實作 女仕女事工坊 

實作: 

(1)材料製成染料 

(2)苧麻線染色 

1700-1730 交流茶會/大合照 女仕女事工坊 
東饌食堂 

分享體驗心得 

1730- 賦歸  贈伴手禮/苧麻清潔慕斯 

項    目 單  位 單   價 數 量 預算數 說        明 

講師費 時 1,000 14 14,000 
導覽 1名*2H 

體驗教學 2名*6H=12H 

助教費 時 170 16 2,720 
協助體驗營各項事宜

*1名 

材料費 式 8,280 1 8,280 
手作體驗材料 

伴手禮材料 



十一、預期效益： 

（一）藉由實際體驗操作等動態活動，讓參與者學習及增加不同經驗。 

（二）落實『社區營造』的理想，再創社區產業文化風華。 

      （三）鼓勵參與者回鄉打造自己溫馨的家園。 

十二、報名網址：https://forms.gle/E8kWidQkae3ZQBbg8 

 

食材費 式 15,000 1 15,000 
2場午餐(部落風味

餐)、交流茶會(點心) 

合       計  40,000 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 



文宣海報： 

 


