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壹●前言 

 

一、研究動機 

     

    2019 年末，新型冠狀病毒肺炎(COVID-19，以下簡稱新冠肺炎)在中華人民共和

國湖北省武漢市爆發。2020 年初，疫情在中國嚴重擴散，並且持續擴散到全世界，

對各地造成巨大衝擊。所以在本篇小論文中，我們將探討新冠肺炎對人們的影響，

並希望社會大眾多了解此病毒，大家一起攜手對抗新冠肺炎，使疫情早日穩定。 

 

二、研究目的 

 

(1) 了解新型冠狀病毒的特徵及傳染方式 

(2) 新型冠狀肺炎症狀及治療 

(3) 提供預防方法及正確衛生觀念 

(4) 分析新冠肺炎疫情對民眾生活習慣的影響 

(5) 介紹台灣的防疫政策 

 

三、研究方法 

 

(1) 文獻探討:收集網路及報紙上針對新冠肺炎的資訊，並整理出此傳染病的特徵，

並且了解預防的方法。 

 

(2) 問卷調查:設計問卷調查一般民眾對新冠肺炎的感受及探討此傳染病對人們造成

的生活習慣影響。 

 

四、研究架構 
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貳●正文 

 

    一、 認識新型冠狀病毒 

 

新型冠狀病毒，正式名稱為嚴重急性呼吸道症候群冠狀病毒 2 型(SARS-CoV-2)，

在 2019 年末造成新型冠狀病毒肺炎，導致全球受到嚴重的影響。此類病毒因為表

面有皇冠形狀的突起，故稱為冠狀病毒。新型冠狀病毒的宿主包括蝙蝠、豬、牛、

貓、狗、火雞、雪貂等(衛生福利部疾病管制署，2020) 

     

                圖 1:新型冠狀病毒 

     (圖片來源: https://reurl.cc/d05rX6) 

 

傳染途徑 

 

    主要透過飛沫傳播，另外也可能藉由手部碰觸被病毒汙染的物體，再接觸

眼、口、鼻而感染。 

      

    二、新型冠狀病毒肺炎 

       

     (1)症狀 

   

   (a)全身:發燒、乏力 

   (b)呼吸系統:打噴嚏、流鼻涕、咽喉疼痛、乾咳、呼吸困難 

   (c)腸:腹瀉 

       (d)循環系統:白血球減少 

 

      (2)治療 

 

    目前新冠肺炎沒有特效藥，只能靠患者自身免疫系統產生抗體才能痊癒，  

而且要全球 70%的人有抗體才能使疫情緩解。 

https://reurl.cc/d05rX6
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      (3)預防方法及衛生觀念 

      

               方法            示意圖 

配戴醫療用口罩: 

    出入醫院或密閉公共場所皆

應配戴，並定時更換。 

 

勤洗手: 

    上廁所後、用餐前後均應洗

手，並遵照濕、搓、沖、捧、擦

的方式，才能達到殺菌效果。 

 

勤量體溫: 

    每天都應該量體溫，若體溫

超過 37.5 度就應注意，並且多休

息。 

 

避免出入密閉公共場所: 

    因為密閉公共場所人潮眾

多，且空氣不流通，增加被傳染

的風險，故應避免出入。如不得

已必須進入，應配戴口罩。 

圖片來源:https://reurl.cc/D9vyne  

避免接觸野生動物: 

    野生動物身上容易帶有病

毒，接觸野生動物會增加感染風

險。 

圖片來源:https://reurl.cc/0oDpz9  

 

https://reurl.cc/D9vyne
https://reurl.cc/0oDpz9
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    三、問卷結果分析 

      

    為了了解民眾對新冠肺炎疫情的感受以及肺炎對人們生活的影響，我們向一般

民眾發放問卷共 60 份，回收有效問卷 60 份，共有 9 題，以下圖表為這 9 題的分析

結果。 

 

表 1 

表 2 

表 3 

 

 

0% 

18% 

47% 

22% 

13% 

民眾感到安心的程度 

非常不安 

不安 

普通 

安心 

非常安心 

38% 

62% 

外出頻率是否減少 

是 

否 

42% 

58% 

是否避免搭乘大眾運輸工具 

是 

否 

由表 3 可知，較多數的

民眾仍然會搭乘大眾

運輸工具。 

由表 2 可知，大部分民

眾並沒有因為疫情影

響而減少外出。 

由表 1 可知，大部分的

民眾並不會特別感到

安心或不安心，但是感

到安心或非常安心的

人比不安或非常不安

的人多。 
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表 4 

表 5 

表 6 

 

 

 

 

 

 

 

65% 

35% 

戴口罩的次數是否增加 

是  

否 

92% 

8% 

工作場所是否有防疫措施 

是 

否 

73% 

27% 

是否增加洗手的頻率 

是 

否 

由表 4 可知，大部分的人

戴口罩的次數確實有增

加。 

由表 5 可知，多數人們的

工作場所確實具有防疫

措施。 

由表 6 可知，大部分人們

在新冠肺炎的非常時期有

增加洗手的頻率以做好防

疫。 
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表 7 

表 8 

表 9 

 

 

 

 

38% 

62% 

是否避免出入公共場所 

是 

否 

3% 3% 

22% 

40% 

32% 

對台灣的防疫感到滿意的程度 

非常不滿意 

不滿意 

尚可 

滿意 

非常滿意 

35% 

30% 

5% 

30% 

一般民眾認為最有效的防疫方法 

勤洗手 

戴口罩 

量體溫 

避免出入人多的

場所 

由表 7 可知，超過半數

的民眾有盡量避免出入

公共場所。 

由表 8 可知，普遍民眾

對疫情都保持滿意的態

度，但少數民眾還是對

於防疫有些許不滿。 

由表 9 可知，多數民眾

認為勤洗手、戴口罩、

避免出入人多的場所都

相當重要，但相對於量

體溫而言民眾並不認為

有實質的防疫效果。 
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四、台灣的防疫政策 

 

    為了防止此次疫情在台灣造成嚴重傷害，政府發佈一連串政策，以下介紹一些

重要的措施: 

 

(1)口罩實名制 

     

    因為戴口罩可以防止被飛沫傳染，所以會有很多人買口罩，但是產量供不應求，

所以自 2020 年 2 月 6 日開始，民眾只能到健保特約藥局買，而且要攜帶健保卡才

能購買，一個人一星期可以買兩片口罩。後來在各廠商所組成的口罩國家隊努力下，

成功建立 60 條生產線，產量才逐漸穩定。2020 年 3 月 12 日，口罩實名制 2.0 上路，

新增加線上預購，民眾可以透過健保卡、自然人憑證登入平台購買，或藉健保快易

通 APP 認證預購，但需自付 7 元處理費(中國時報，2020)。 

 

(2)高中以下學校延後開學 

 

    因為疫情嚴重，而學校為群聚感染高風險區，教育部宣布高中以下學校 

開學日從原本的 2 月 11 日延後至 2 月 25 日。 

 

(3) 學生到校需量體溫、大型集會取消 

 

    學生每天早上和中午都必須量體溫，超過 37.5 度就必須回家休息， 

另外升旗典禮、運動會等大型集會活動取消。 

 

(4) 居家隔離、居家檢疫及自主健康管理 

 

    確定病例之接觸者需居家隔離 14 天，不得外出。違反相關規定者，            

最高可處新台幣 100 萬元罰鍰。具中港澳、南韓、義大利、伊朗旅遊史 

者，需居家檢疫 14 天，由里長進行健康關懷，並不得外出。違反規定可 

處最高新台幣 15 萬元罰鍰。 

 

    另外申請赴港澳獲准者、通報個案以檢驗陰性且符合解除隔離條件者 

、社區監測通報採檢個案及自「國際旅遊疫情建議等級」第一級、第二級 

國家返國者，需自主健康管理 14 天，盡量避免外出。 
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 參●結論 

   

一、結論 

 

       新型冠狀病毒是人類發現的第 7 種冠狀病毒，它的傳染力極強，尤其在現在地 

   球村的情況下，人員在國際間往來頻繁，助長了病毒的傳播，所以確診病例數居高 

   不下。另外，有些國家輕忽了疫情的嚴重性，並未做好完善的防疫措施，最後發生 

   群聚感染的情況，所以惟有正確的衛生觀念，並配合政府防疫政策的執行，才能讓 

   傳染病不要繼續擴散。 

  

       在本研究中，我們發出問卷調查民眾對新冠肺炎的感受和因為肺炎受到甚麼影 

    響，我們得到以下的結果: 

  

(1) 民眾是否對疫情感到恐慌 

 

 我們得到的結果是接近一半的人並不特別感到安心或害怕，另外感到安心 

    的人比感到害怕的人多。我們也調查政府防疫措施的滿意度，大多數都感到很   

    滿意，這也是民眾對疫情不會特別害怕的原因。 

 

(2) 疫情對人們生活習慣的影響 

 

 根據我們的調查，多數的人不會避免外出，也持續搭乘大眾運輸工具，因 

    為在生活上不太可能避免這兩件事，但是大部分人就會避免出入人多的公共場 

    所。在衛生方面，我們發現民眾會多洗手，並且會戴口罩，而且在工作場所也 

    幾乎都備有防疫用品。在各種防疫方法中，勤洗手被認為是最有效的，因為肥 

    皂可以確實的殺菌，防止因為手不乾淨而感染，戴口罩則是第二有效的防疫方 

    法，因為口罩可以阻隔飛沫，而飛沫傳染是新冠肺炎主要傳染途徑。 

 

二、建議 

 

(1) 養成良好衛生習慣 

 

  有良好的衛生習慣才能對抗疾病，所以勤洗手和戴口罩很重要，一定要洗 

     完手後才能拿東西吃，並不要碰觸眼口鼻。 

 

(2) 好好隔離不要亂跑 

 

         如果需要隔離，就應該待在家裡 14 天，不要出門，做個有公德心的公民。 
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