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問卷調查與訪談對象

結論與建議

研究動機

研究目的

研究流程

疫情之前，大家都會在學校、公園運動等

公共運動場所進行運動，但我們發現疫情

後，政府會有許多防疫規定，讓大家有段

時間無法正常運動。現在防疫規定變寬鬆

了，慢慢要恢復疫情以前的正常生活，但

是我們注意到一個現象，雖然疫情逐漸緩

和，但是運動這件事多少會受到防疫政策

的影響，所以我們想知道後疫情時代的草

屯鎮高年級學生有沒有運動量不足的問題？

運動習慣有沒有改變？還是有面臨什麼困

難？討論後，我們決定透過問卷調查，了

解後疫情時代下草屯鎮國小生的運動情況，

並且拜訪相關的專家，詢問他們的看法，

最後把我們蒐集到的資料總結，最後整理

出結論與建議。

一、問卷調查對象：這個研究以南投縣草

屯鎮國小五、六年級生作為調查對象，總

共發給草屯鎮14間學校，最後蒐集問卷數

量達565份。

二、訪談對象：這個研究找了兩個專家學

者訪談，一個是臺中教育大學體育學系劉

佳鎮教授；一個是南投縣平林國小林以忠

組長，訪談時間約20~30分鐘。

一、要了解後疫情時代草屯鎮國小高年級

學生的運動現況。

二、分析後疫情時代草屯鎮國小高年級學

生所面臨的運動問題。

三、提出後疫情時代草屯鎮國小高年級學

生運動問題的解決方法與建議。

一、結論：

(一)學生發現自己運動的時數有變少的

人占多數。

(二)學生有運動量不足的問題。

(三)配戴口罩的規定跟怕感染新冠肺炎

是造成學生不便的因素。

(四)家長會影響學生運動的情形。

二、建議：

(一)以恢復正常生活為目標，養成持續

運動的習慣。

(二)家長可以調整運動的觀念，找到與

學生共同喜愛的運動類型進行運動。
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9.訪談整理 10.結論與建議

研究限制

一、研究的結果不一定適用南投縣其他

地區的高年級學生，也不一定符合草屯

鎮中、低年級學生的現況。

二、病毒會造成生病，訪談對象假如可

增加醫生的意見，相信得到資訊會多元。


