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	一、起心動念的開始
	二、食農教育的遇見
	三、照見課程的風景
	四、食農四季之歌
	第一年實施時，無前例可循，因此先從熟悉的教材出發，嘗試各唱各調，進行多元主題探索，第二年聚焦「食農四季」，配合歲時節氣，完成基本架構（表1）。第三年加入創客元素，動手做除「食」外的文創作品，以「夏之艾」為例，一年級進行艾草拓印、二年級做艾草書籤、三年級規畫艾草防蚊包、四年級艾草皂製作、五年級絹印環保袋、六年級利用雷雕機及線鋸機製作裝艾草皂的木盒、第四年融入智慧科技，學生使用平版電腦，用App查詢農場動植物名稱、紀錄其生長及活動情形，用Microbit寫程式加上溼度檢測器，確保土壤水份足夠， p...
	表1 食農四季課程架構表
	五、結語
	聯合國（2015）通過17項永續發展目標（Sustainable Development Goals, SDGs）其中目標2終結飢餓，實現糧食安全和改善營養，並促進農業永續發展。而食農教育透過真實體驗的歷程，師生共同學習與食物生產者、飲食工作者、自然環境互動，認識在地農業、飲食和其所形成的有機體，擁有愛護自然、珍愛生命的情懷，理解農業發展對世界經濟及環境形成的影響，朝永續方向前進，是具全球觀點的做法。陳之藩（1961）曾寫道:「一粥一飯，半絲半縷，都是多少年、多少人的血汗結晶。感謝之情，無...

