
苧麻屬
植物的⼀属

苧⿇屬（拼⾳：zhù，注⾳：ㄓㄨˋ，學名：Boehmeria）屬蕁⿇科植物。其中苧⿇（學名：
Boehmeria nivea）分成⽩葉種及綠葉種。

苧⿇屬

Boehmeria grandis

科學分類

界： 植物界 Plantae

演化⽀： 維管束植物 Tracheophyta

演化⽀： 被⼦植物 Angiosperms

演化⽀： 真雙⼦葉植物 Eudicots

演化⽀： 薔薇類植物 Rosids

⽬： 薔薇⽬ Rosales

科： 蕁⿇科 Urticaceae

族： 苧⿇族 Boehmerieae

屬： 苧⿇屬 Boehmeria 
Jacq., 1760

物種

50－100種，包含: 
⽩葉苧⿇ B. nivea
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苧⿇屬為多年⽣草本宿根植物。地下部分由根和地下莖形成⿇兜，可活數⼗年，莖叢⽣，背有茸

⽑，葉廣卵形或近圓形葉，背⾯密⽣⽩茸⽑為⽩葉種，⽽無⽩茸⽑稱綠葉種，單性花，雌雄同

株，複穗狀花序，雌花在花序的上部，黃綠⾊瘦果，極⼩。並且單纖維⻑度是⿇類中最⻑的(60-
250公釐)。《本草綱⽬》云：「苧，家苧也；⼜有⼭苧，野苧也；有紫苧，葉⾯紫；⽩苧，葉⾯
青；其背皆⽩。」

喜光和溫暖濕潤氣候，耐旱性弱，常⽤種⼦或分地下莖(吸枝法)、分株、扦插、壓條等法繁殖，⼀
年可收三次。收穫苧⿇多由中老年婦女帶頭,下⽥割苧⿇。苧⿇割下後,先摘葉,再去骨(葉可⽤來施
肥,骨可曬乾當柴燒)，剩下的苧⿇⽪便帶回家中,準備取纖維了。提取苧⿇纖維的⼯具很特別,它由
⼀把呈⻑弧形的鐵⼑片(⼑片的兩邊開鈍⼝)。織⿇布⾸先要「績⿇」，將⼀段⼀段的⿇絲捻成紗
線。⾄今仍說的成績、功績之績即從此出。績⿇是個非常精細煩難的⼯作。

苧⿇布的鍛濯

莖部韌⽪纖維有光澤，耐霉、易染⾊，為重要的紡織作物，優質紙原料。且與華夏文化傳統連接

深厚。[1]古代的五種⿇之⼀。[2]苧⿇所織的布稱為夏布。[3][4]夏布也就是夏天所⽤的布。[5][6][7]從

種⿇開始，每年春、秋季各摘採⼀次，經過打⿇、挽⿇團、挽⿇芋⼦、牽線、穿扣、刷漿、織

布、漂洗、整形、印染等⼯序純⼿⼯紡織成布。新夏布如很硬，必須放在⽔鍋⾥適量放入鹼⽔，

進⾏煮練，取出⽤衣槌搗練，使它柔軟。幅寬⼆尺⼆⼨。每匹⼤約45-60公分寬。苧⿇成布之後，
需加灰鍛濯漂⽩，[8]製成⽩紵、⽩紵細布。[9][10]《禮記》中的深衣即由苧⿇所制。[11]《樂府⽩紵

歌》⽈：「質如輕雲⾊如銀，制以為袍余作⼱。」中唐時「漚紵為縕袍」、「春衫裁⽩紵，朝帽

掛烏紗。」乃是⼀種時尚，[12][13]以⾄於唐⼈到了「裁衫催⽩紵」的痴狂程度。[14]。⽩紵細布染⾊

後被稱為紵絲，多⽤於製造官袍。[15]

苧⿇根可作為澱粉釀酒原料，更可以提鍊出凝酸銨。其葉可供食⽤、飲料，可從葉分離出氯原

酸，加熱後可產⽣咖啡酸及奎寧酸。

中國為苧⿇主要出產國。四川省達州市⼤⽵縣被稱作中國苧⿇之鄉。苧⿇量產為中國第⼀。優質

苧⿇紡織原料種植基地分布在湖南、江⻄、四川。[16]蜀布為上古四川特產的苧⿇布，蜀推⾏到

形態

習性

用途
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巴，由巴推⾏到湘、糠、皖、浙。[17]到東漢初，江浙的苧⿇布才開始⾏銷到中原，稱為越布。

苧⿇布也⽤於製做漆器。在中國古代漆器中，其胎(即質)⼤多為⽊胎或夾苧胎(即⿇布胎,古今多以
夏布為之。亦稱做脫胎) 。夾苧胎就是採⽤苧⿇紡成的織物為主要原料之⼀製成的⼀種漆器胎體。
⽊胎、⽵胎都比較厚重，只有夾苧胎既輕巧⼜結實。夾苧胎⼜稱脫胎,⽅法是在⼀個器形模具上⼀
層層地纏繞⿇布或絲綢,纏⼀層塗⼀層漆,層層粘合,⼲後去掉模⼦。古代叫"脫空"或者"脫沙"。夾苧
胎漆器以精美的妝奩⽤器和⼩件酒器為多。

⽬前苧⿇紡織⼿⼯技藝快瀕臨滅絕，現已列為中國國家級非物質文化遺產。苧⿇也是⽇本的古傳

紡織作物。[18]琉球王國宮古島的供品宮古上布、八重⼭上布以及新潟縣越後上布⽤苧⿇紡織，[19]

⼜稱紺上布。1921年，宮古上布獲得平和世界博覧會⾦獎。1978年成為⽇本文化財產。[20]越後上

布中的⼩千⾕縮也就是川端康成在《雪國》裡，提到的⼀種在銀裝素裹的雪天裡紡織的苧⿇縐紗

——⽩縮，專⾨⽤於製作夏季和服禮服。[21]在韓國，忠清南道舒川郡韓⼭⾯⽣產的苧⿇叫做韓⼭

紵（한산저），⼀向享有盛名。韓⼭苧⿇編織也是韓國無形文化遺產。每年舉辦韓⼭苧⿇文化

節。

苧⿇植物藥研發多靶向分⼦蛋⽩藥，將苧⿇DNA 定序了解並找出這株植物藥的有效、有毒及活
性，能挑選具有效及活性、安全之苧⿇品種，研發出苧⿇的醫療功能，以分⼦蛋⽩藥為研發向。

⽣醫科技公司的實驗室作出苧⿇蛋⽩分⼦成分對癌蛋⽩抑制實驗，以苧⿇藥研究主題論述苧⿇多

靶向之蛋⽩分⼦藥驗證，以國際公認八⼤癌蛋⽩COX-2、GRP78、Akt、p38 MAPK、p-
glycoprotein、β-catenin、MMP-9、Thr308作抑制癌蛋⽩測試，證實其多靶向蛋⽩分⼦藥之功
能，並發表國際性的醫學期刊。論文中分析出苧⿇分⼦藥在細胞內之分⼦路徑，有效的抑制癌蛋

⽩除去癌細胞，苧⿇分⼦藥通過細胞膜，進入細胞質，經內質網到細胞核，因具有活性，在處理

癌蛋⽩之後，能代謝的離開，不會造成滯留造成病變或突變，使癌細胞無法分裂造成癌細胞凋零

死。

在末期癌症治療所⾯對的最⼤困境就是轉移，在這部分⻄醫是束⼿無策及令⼈沮喪的。末期癌症

全⾝轉移，病⼈⾯臨多重治療、造成⾝⼼極⼤的痛苦。甚⾄因致療過度或副作⽤使免疫下降造成

感染，⽽因重度感染死亡，這是令⼈無奈之處。在苧⿇多靶向蛋⽩分⼦藥對癌症⽤藥之轉移有非

常好的控制效果，因為是植物中藥萃取之蛋⽩分⼦藥，所以被歸類在中藥，在⻄醫的體系中藥是

屬於調劑或保健，都是在癌症之三、四期才會有機會以輔助治療的⾓⾊來使⽤在癌症疾病上。⽽

癌症末期是幾乎癌細胞全⾝轉移最嚴重時期，使⽤苧⿇分⼦藥控制癌症轉移能有良好效果節錄楊

肇基博⼠論文中對轉移因⼦控制的內容如下，在末期苧⿇蛋⽩分⼦藥抑制轉移、增⽣、侵犯之蛋

⽩⼦，所以在末期致療上有良好反應。

醫療用途

下屬物種
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異葉苧⿇ Boehmeria allophylla

雙尖苧⿇ Boehmeria]] Boehmeriacuspis

黔桂苧⿇ Boehmeria]] Boehmeriainii

⽩⾯苧⿇ Boehmeria clidemioides

密球苧⿇ Boehmeria densiglomerata

⻑序苧⿇ Boehmeria dolichostachya

海島苧⿇ Boehmeria formosana

細野⿇ Boehmeria gracilis

細序苧⿇ Boehmeria hamiltoniana

盈江苧⿇ Boehmeria ingjiangensis

光葉苧⿇ Boehmeria leiophylla

瓊海苧⿇ Boehmeria lohuiensis

⼤葉苧⿇ Boehmeria longispica

⽔苧⿇ Boehmeria macrophylla

腋球苧⿇ Boehmeria malabarica

苧⿇ Boehmeria nivea, ⽩葉苧⿇

⻑圓苧⿇ Boehmeria oblongifolia

⻑葉苧⿇ Boehmeria penduliflora

疏⽑⽔苧⿇ Boehmeria pilosiuscula

歧序苧⿇ Boehmeria polystachya

滇黔苧⿇ Boehmeria pseudotricuspis

束序苧⿇ Boehmeria siamensis

⾚⿇ Boehmeria silvestrii

⼩⾚⿇ Boehmeria spicata

伏⽑苧⿇ Boehmeria strigosifolia

⻄藏苧⿇ Boehmeria tibetica

密⽑苧⿇ Boehmeria tomentosa

越南苧⿇ Boehmeria tonkinensis

懸鈴葉苧⿇ Boehmeria tricuspis
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陰地苧⿇ Boehmeria umbrosa

帚序苧⿇ Boehmeria zollingeriana

1. 苎⿇产业 (http://ctc.webtex.cn/info/2010-8-13@429968.htm) . [2013-07-18]. （原始內容存
檔 (https://web.archive.org/web/20210201013106/http://ctc.webtex.cn/info/2010-8-13@42
9968.htm) 於2021-02-01）.

2. 據史料記載：「古者先布以苧始，棉花⾄元始入中國，古者無是也。所為布，皆是苧，上⾃
端冠，下訖草服。」《文獻通考》「⿇之品五：⽈青⿇、⽩⿇、黃⿇、冬、苧⿇。」

3. 《閩書·南產志》: "閩中名苧⿇織之⽈繚，以成夏布，其⽤⾏天下。"

4. 嘉慶《南平縣誌》卷⼀: " (苧布)各鄉多有,唯細密精緻,幾類紗羅,⽈鉲板,出峽陽者佳,遠市四
⽅。"

5. 《周書》：「葛，⼩⼈得其葉，以為羹；君⼦得其材，以為絺綌，以為君⼦朝廷夏服」。

6. 《宋史》「且先王之服，冬裘夏葛以適寒暑，未有能易之者也。」

7. 文震亨《⻑物志》「衣冠制度,必與時宜。吾儕既不能披鶉帶索，⼜不當欲綴垂珠，要須夏葛
冬裘，被服嫻雅，居城市有儒者之風，入⼭林有隱逸之象。」

8. 鄭⽞注《禮記·深衣》:"深衣者，⽤⼗五升布，鍛濯灰治，繩之以采。"

9. 鄭⽞注「⽩⽽細疏⽈紵。」

10. 《本草綱⽬》⼗五「時珍⽈︰苧⿇作紵，可以績紵，故謂之紵。凡⿇絲之細者，為絟；粗者
為紵。 陶弘景雲︰苧即今績苧⿇是也。⿇字從廣，從林（⾳派），象屋下林⿇之形。」

11. 詩經⽈「⿇衣如雪」，⿇衣即深衣.

12. 常建，《漁浦》

13. 《酬樂天得稹所寄紵絲布⽩輕庸製成衣服以詩報之》

14. 劉復,唐,《春遊曲》

15. 。《明史》「其制，盤領右衽袍，⽤紵絲或紗羅絹」。

16. ⿇原料 (http://ctc.webtex.cn/info/2013-7-10@566577.htm) . [2013-07-18]. （原始內容存檔
(https://web.archive.org/web/20210201013127/http://ctc.webtex.cn/info/2013-7-10@56657
7.htm) 於2021-02-01）.

17. 《本草綱⽬注》「苧⿇舊不著所出州⼟，今閩、蜀、江、浙多有之。」

18. 《三國志·魏書·倭⼈》：「婦⼈披髮屈紒,作衣如單被,穿其中央,貫頭衣之.種⽲稻,紵⿇,蠶桑,緝
績,出細紵,縑綿。」
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