錫蘭橄欖研究資料
  錫蘭橄欖有很大的營養價值，可是因為它本身有很酸的味道，所以光生吃不好吃，於是就有了橄欖的醃漬方法，把橄欖從一個很酸的果實到一個好吃的零嘴，也有對人很健康的功能。
  錫蘭橄欖對人體好處很多，比如 : 利肝、潤肺、保護心臟、預防癌症、防呼吸道感染等好處。錫蘭橄欖洗乾淨後，用熱水煮到沸騰，然後把錫蘭橄欖放入加滿糖的罐子中，而且罐子要是乾燥的，再把罐子放入冰箱，一個星期後就可以拿出來吃，醃錫蘭橄欖的糖水如果泡久了，會變醋，在變成酒。
  在台灣不只有常見的錫蘭橄欖，在台灣常見的橄欖有三種，一.錫蘭橄欖 : 台灣在日治時期的時候，日本的官員把錫蘭橄欖從印度錫蘭引入台灣，二. 從義大利引入的品種，三. 土橄欖 : 本來就生長在台灣的品種。
  我在精舍看到一整排的錫蘭橄欖樹，為甚麼要種呢?因為師公上人得知錫蘭橄欖對人體很多好處，所以說 : [希望大家都能吃到錫蘭橄欖的健康，讓更多人可以做慈濟事，和大家一起幫助更多人。]
  錫蘭橄欖有很多對人體健康的好處，醃漬後的錫蘭橄欖會變好吃，同時它身後也有一段悠久又精彩的歷史。
