
錫蘭橄欖為杜英科植物常為綠喬木。本科植物在台灣有二數十一種，多生長在亞熱帶

地區。主要種類有杜英科已被廣泛應用於行道樹、校園觀賞樹,而錫蘭橄欖是一種果

樹 ,果橢圓形似橄欖，因為很酸不適合當水果食用，一般常用於焉製成蜜餞食用。 

   錫蘭橄欖他有很多的功用如：平肝、潤肺、理氣、去風、止痛和艦胃。果實外皮呈

暗綠色，光滑，果肉淡綠，味甜酸澀，水分少，種仁約佔白分之 32，可做成中等潤滑

油。葉互生，成長橢圓形，基部尖銳，頂端頓，邊緣鋸齒，長 10到 19公分，寬約 4

到 8公分，表面濃綠色，兩面均勻光滑，厚紙值，中筋及側脈禿出；業有長柄兩端澎

大，嫩葉赤色將落葉前則呈現成紅色或鮮紅色。 

  適合全日照暖環境濕度高有助於生長。 生長強勢的枝幹較堅韌可抗風。 樹冠較

展， 樹種植地點需保留足夠的生長空間。 錫蘭橄欖多播種為主， 而且具野性，顧在

管理上相當容易，偶爾發現少數毛蟲危害，所以不太需要噴灑農藥， 種植後只需少數

施肥即可。如果是幼苗的話要先用種子播種或晾乾後再撥入沙床和土床生中， 在沙和

土 3公分即時淋水，保持土壤濕潤，  

 

 


