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摘  要 

作物健康管理的基本理念是以環境友善型生產管理概念，為生產安全良好農產

品的方法。本研究以水稻為試驗材料，主要目的是要建立對水稻苗期至成熟階段之

健康管理模式。首先，以拮抗微生物劑處理稻種或插秧前處理秧苗，次之減少播種

量，播種時種子量由 300 g降至 230 ~ 240 g。插秧時調整種植密度為 30 x 24 cm，

比傳統的密度30 x 15 cm為疏，可以提高稻米品質之食味 5% 及降低蛋白質含量 

1%。病蟲害發生方面，健康管理中秧苗經枯草桿菌處理者罹病率 (18.1%) 低於慣

行法3.4%，約減少15.9% 發生程度；不同栽植密度瘤野螟發生率以30*24 cm發生率

6% 較30*15cm栽植密度者顯著的降低4%，孕穗期發生白葉枯病密植者較病斑長度 

(7.6 cm)比寬植者4.5 cm嚴重。綜合而論，健康管理模式以培育健全秧苗、寬行寬植

及適當肥量營造通風的環境，因此農藥施用少1次，相對淨收益可增加 4%，且此生

產模式可減少環境污染，是一種環境友善型的生產管理。 

關鍵詞：水稻、微生物製劑、栽植密度。 

前  言 

稻米是國人主要糧食，近來因氣候變遷造成國際糧食安全波動及國人永續安

全環境建立的意識抬頭，所以如何健康管理稻米生產成為一個目前解決諸多問題

及迎合國民生活之途徑。依陳 (2008) 百年來台灣氣候的變化報告，已明確指出過

去 100 年台灣的氣溫大約上升 1.4℃，而且增溫的腳步又以最近的 30 年最快。氣

溫提高趨勢對稻米生產量與質均會影響 (盧等，2009；盧及劉，2007；Kondo et al., 
2005; Morita et al., 2004; Peng et al., 2004)，以負面影響較多；對於病蟲害的發生也

只有日益嚴重的趨勢 (黃等，2010；黃及鄭，2009)；但在溫帶生產區因為溫度及

二氧化碳的增加，稻穀產量反而增加 (Kim et al., 2013)。針對於此盧 (2004) 建議

農民業者與試驗推廣者建立互動模式，共同立訂即時調整適當栽培操作。目前水

稻農民栽培現況中，土壤酸化、秧苗密播、插秧密插、不惜成本施用肥料與盲目

施灑農藥等，導致成本增加與農業環境惡化等問題的衍生。水稻育苗業者為確保

育苗成功率及插秧業者符合農民插秧後補植率低等因素，往往提高播種密度及插

秧密度，針對此問題近年相關試驗場所進行相關試驗研究結果，如一般品種播種
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密度以每育苗箱播 200g~250g 較佳 (許等，2011)，但就水稻臺南 11 號為例宜採每

育苗箱 200 g 為佳，不僅可節省稻種成本，且有較佳之生產潛力 (劉等，2009)；
許等 (2011) 則認為若考量插秧品質、產量與米質等因素，育苗箱播種量應以每育

苗箱 240 g 較佳，如此可改善育苗中心用量達 300 g 播種過密的情況，且利於農民

栽培出健康的米。有關插秧密插，於南部地區插秧株數第 1 期作以 3~5 本植處理

之稻穀產量為最高，第 2 期作則以多本植之稻穀產量為最高 (劉等，2009)；中部

地區農民為避免補植與插秧後有較佳的田間景觀的看法，插秧秧苗數常高達 15 株

以上，但並無獲得較高的產量，相同的建議以傳統的每叢3-5株苗是適當的選擇 (許
等，2011；賴等，2012)。李 (2011) 指出不同栽植株距下，單株穗數、分蘗數、地

上部乾重、總穀粒重隨著株距較小呈顯著的減少。但期作間插秧株距需求是不儘

相同，楊 (1986) 指出第 1 期作生長型式指數隨株距小而降低，第 2 期作未有此現

象，而稻穀產量在兩期作下，均隨株距小而增加。 
水稻病蟲害發生與肥料管理關係密切，Long 等(2000)指出稻熱病(rice blast) 

之感染率與氮肥之施用量有密切相關；在許多小麥病害與氮肥施用量亦有顯著相

關 (Tamis and van den Brink, 1999)。除此之外當然與氣候條件有著緊密的關連，許

多學者已洞察氣候變遷農業環境利於病蟲害發生的情況下，所提出防治策略中的

耕作防治策略 (合理化施肥及水分管理制度、栽植抗蟲品種及輪作等) 與作物健康

管理理念很接近 (黃等，2010；周等，2010；鄭及黃，2009)，但每種作物健康管

理方式需與該作物發育過程相結合 (盧，2004；陳等，2002)。本研究依水稻生育

過程或栽培作業，針對農民慣行不良的操作，期尋求出水稻健康管理之關鍵技術。 

材料及方法 
拮抗微生物劑秧苗處理：試驗於 2011 年在苗栗區農業改良場進行，材料為水

稻品種臺南 11 號 (Tainan 11, TN11)，所使用拮抗微生物劑為 2009 年篩選本土性拮

抗細菌枯草桿菌，利用 10L 桌上型發酵槽於 37℃、轉速 200 rpm、通氣量 1vvm，

條件下培養 4 天後，可獲得 1X109CFU/ml 耐高溫(80℃、10min)的枯草桿菌 BS15-4
內生孢子液態製劑，將之接種至健康稻種，進行不施藥對照組、枯草桿菌 BS15-4
發酵液澆灌組 200 倍、市售聯發枯草桿菌 3 號 200 倍、亞磷酸溶液 1500 倍、化學

藥劑(依得利 2000 倍、賽座滅 1000 倍)等 5 種處理育苗試驗，調查每盤秧苗立枯病

的發病率及平均發病面積，每處理 4 重複，每重複共 5 盤。另於 102 年於苗栗市

農會示範田進行，插秧前處理秧苗，分別為藥劑處理 (芬普尼及撲殺熱混合推薦

量) 、枯草桿菌 BS15-4 發酵液 (50X)，及不處理任何藥劑之對照組。每處理種一

區田，逢機取樣 3 點視為重複，每重複調查 10 株。施肥管理依慣行法實施，氮

磷鉀分別為每分地 18、7、11 公斤，使用的肥料種類及時期如下：插秧後 5 天尿

素 20 公斤 (混合除草劑及培丹除蟲劑施用) 、插秧後 12 天成活期臺肥 1 號肥 40
公斤、插秧後 25 天分蘗期臺肥 5 號肥 32 公斤、及插秧後約 55 天穗肥臺肥 4
號肥 20 公斤 (混合輕可除蟲劑施用)。 
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栽植密度：以農民慣用栽植密度 30*15 cm、30*181 cm、30*21 cm 及 30*24 cm 
寬植密度比較，其對水稻生育、稻穀產量及稻米品質等之影響。田間試驗採逢機

區集法，重覆 3 次，每試區 10 m2。試驗期間調查農藝性狀株高、分蘗數及葉綠

素計值 (SPAD)、稻穀產量及產量構成因素、與稻米品質。稻米品質蛋白質含量及

時為品以食味計檢測之 (PS500)。田間作業管理同上。 
示範農戶規劃管理：101 年及 102 年選定苗栗縣主要稻作生產鄉鎮苗栗市、公

館鄉、西湖鄉、通霄鎮、苑裡鎮及後龍鎮等地區 8 位農民。進行健康管理秧苗處

理或寬植栽培操作，並以慣行法為對照區。調查示範農戶生產記錄，並取樣調查

稻穀產量及產量構成因素、與稻米品質，評估示範戶施肥規劃管理之效益。 
健康管理與慣行農法之比較：以台農 71 號為材料，種植位於臺中市霧峰區五

福里新埔路上，水田面積約 1.08 公頃，其中一個小區面積約 0.20 公頃，當作對照

組，施以當地農民的慣行法，另外一個小區約 0.86 公頃為健康管理處理區。健康

管理處理區種植前，進行土壤的酸鹼值及氮、磷、鉀含量測定，作為田間土壤改

良及田間肥培管理施用量的參考，發現健康管理處理區的 PH 值為 5.5，顯示土壤

酸化嚴重；以每 0.1 公頃施用 150 公斤苦土石灰，改善土壤狀況；另為因應酸性土

壤中缺矽，提升植體對稻熱病的抗性，每 0.1 公頃施用矽酸鈣 200 公斤，上述兩種

資材混合，於第一次整地前施用。依土壤檢測所得的氮、磷、鉀含量，以及品種

最適稻穀產量，進行施肥量及施肥時期的擬定，施肥量氮素 120kg/ha，磷肥

40kg/ha，鉀肥 25kg/ha，皆以單質肥料進行施用；以 1 次基肥 2 次追肥及 2 次穗肥

的方式施用，氮肥施用量的比例 0%、20%、30%、20%，磷肥於基肥時一次施用，

鉀肥則於基肥與追肥時施用，每次比例為 33%。病蟲害發生調查為葉稻熱病及穗

稻熱病；稻米品質調查項目為稻穀產量、產量構成因素 (穗數、一穗粒數、千粒重、

稔實率) 及稻米品質 (容重量、化學成分、外觀品質及食味品質)。 

結  果 

拮抗微生物劑秧苗處理：利用克霍氏法則完成病原菌之分離與鑑定，得秧苗

立枯病菌 3 株 Sclerotium  rolfsii、 Rhizoctonia  solani、 Pythium  spp.，為爾後

試驗育苗階段拮抗微生物之試驗用。田間育苗試驗結果，不施藥對照組罹病率為

66.7%，利用枯草桿菌 BS15-4 發酵液澆灌組罹病率為 16.7%；效果優於市售聯發

枯草桿菌 3 號處理組罹病率為 41.7%；亞磷酸溶液處理組 50%；化學藥劑處理組罹

病率為 0%。每育苗箱平均發病面積:枯草桿菌 BS15-4 處理組平均為 29.8 cm2，效

果同樣優於市售聯發枯草桿菌 3 號處理組 109.1 cm2；亞磷酸溶液處理組 160.5 
cm2；不施藥對照組 133.5 cm2；化學藥劑處理組為 0 (表 1)。枯草桿菌 BS15-4 於

102 年進行本田試驗，於插秧前處理秧苗試驗的結果，枯草桿菌處理較藥劑處理在

分蘗期之株高、分蘗數及葉綠素計值分別高出慣行法 4.5%、26.6%、5.7%。102 年

第 1 期作水稻苗栗 2 號在不同株距下秧苗藥劑處理、枯草桿菌處理及對照組之間

葉稻熱病發生率的差異如 (圖 1)。該等處理平均葉稻熱病發生率依次分為 29.1%、
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18.1%、21.5%，若依各處理內不同株距比較，發現枯草桿菌處理在株距間差異性

不顯著，而藥劑處理者及對照組則表現不一。藥劑處理者以寬植者較嚴重 
(41.6%)，對照組則以密植者 (14.6%) 較嚴重；經枯草桿菌處理者罹病率 (18.1%) 
低於慣行法 3.4%，約減少 15.9%發生程度。 

栽植密度：改善慣行栽植密度，探討不同栽植密度對水稻生長與發育級品質

之影響。第 1 期作及第 2 期作栽種密度對稻穀產量及稻米品質影響均不大，於分

蘗盛期調查水稻生育情形及稻熱病結果，栽植密度試驗依水稻生育期調查農藝性

狀株高、分蘗數及葉綠素計值 (SPAD)結果，寬植者較密植者則分別為高出 7.3%、 
 
表 1. 插秧前秧苗箱處理拮抗微生物對立枯病罹病率與平均發病面積之比較 
Table 1. Effects of chemicals, antagonistic microorganism, and control treated seedling before 

transplanting on seedling blight at rice seedling stage.  

處理方式 罹病率 (%) 每盤平均發病面積 (cm2) 

枯草桿菌 (BS15-4)  16.7 b* 29.8 b 

商品化枯草桿菌 3 號 41.7 c 109.1 c 

亞磷酸溶液 50.0 cd 160.5 c 

不施藥對 (CK1) 66.7 cd 133.5 c 

化學藥劑 (CK2) 0.0 a 0.0 a 
* 同欄位字母相同者表示統計分析無顯著性差異存在。 
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圖 1. 102 年第 1 期作水稻苗栗 2 號在不同株距下秧苗藥劑處理、枯草桿菌處理及對照組之

間葉稻熱病發生的差異。 
Fig. 1. Comparisons of the incidence of leaf blast among different treated seedlings of Miaoli 

No. 2 before transplanting by chemicals, antagonistic microorganism, and control in 
paddy field of the first season crop, 2013.  
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48.1%、4.3%。發現稻熱病重肥區較健康管理區高出 11%，輕肥區比健康管理區少

3% (表 2)。惟第 1 期做重肥密植稻熱病發生嚴重，雖同屬密植但輕肥者，其病害

發生與健康管理相當，故推測肥料施用與栽植密度在健康管理上，前者比後者影

響水稻生產更為明顯。第 2 期作進行病蟲害發生調查，主要發生病蟲害為白葉枯

病、螟蟲、及瘤野螟等，後龍試驗點調查瘤野螟發生率、發生面積率及危害率，

初步結果如(圖 2)，以栽植密度 30*24 cm 發生率 6%較低，較 30*16 cm 栽植密度

者顯著的降低 4%；發生面積率以密植者最高；評估危害率 30*21 cm 及 30*24 cm
分為 6.9%及 5.9%，30*16 cm 則高達 18.7%。苗栗市試驗點孕穗期發生白葉枯病，

經調查結果也顯著的指出密植者較病斑長度 (7.6 cm)比寬植者 4.5 cm 嚴重 (表
3)，此在葉稻熱病發生趨勢中也可以得到相似的結果 (圖 1)。 

 
圖 2. 102 年第 2 期作後龍示範農戶不同株距下之瘤野螟發生的差異。 
Fig. 2. Comparisons of the occurrence of leaf roller among three different plant densities at 

HouLon township in the second season crop of 2013.  
 
表 2. 苗栗地區 101 年第 1 期作健康管理區及慣行法生育性狀調查與稻熱病發生情形之比

較 
Table 2. Comparisons of agronomic characteristics and blast disease at tillering stage among           

different plant densities and the amount of fertilizers in the second season crop of  
2013 at Miaoli area. 

管理方式 株高(cm) 分蘗數 (支/叢) 葉綠素計值 葉稻熱病 (%) 

重肥密植 76.5 ±5.4 a* 25.9 ±0.5 a 37.8 ±3.1 a 23.2 ±2.3 b 

健康管理 71.2 ±3.4 b 28.2 ±2.4 a 37.5 ±1.2 a 12.2 ±3.1 a 

輕肥密植 70.3 ±6.7 b 22.3 ±1.7 b 37.1 ±2.1 a   9.2 ±0.8 a 
* 同欄位字母相同者表示統計分析無顯著性差異存在。 
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示範農戶規劃管理：101 年及 102 年選定主要稻作生產鄉鎮苗栗市、公館鄉、

西湖鄉、通霄鎮、苑裡鎮及後龍鎮等地區 8 位農民。進行健康管理秧苗處理或寬

植栽培操作，並提供慣行法為對照區。於 101 年 6 月 25 日及 102 年 7 月 5 日分別

於臺中霧峰及苗栗市舉開水稻健康管理成果發表會，每次與會人員約在 150 人。 
比較健康管理與慣行農法產量、稻米品質或病蟲害發生之差異，由表 4 及表 5 

得知，臺中霧峰地區健康管理區的稻穀產量雖低於慣行區，僅為慣行區之 80.4%， 
 
表 3. 101 年第 2 期作不同株距稻穀產量、稻穀容重量、糙米率、及白米率等表現之比較 
Table 3. Comparisons of grain yield, bulk weight of grain, brown rate, and milled rice           

rate among different plant densities and the amount of fertilizers in the           
second season crop of 2012 at Miaoli area. 

株距(cm) 
稻穀產量 

(kg/ha) 
稻穀容重量

(g/L) 
糙米率 

(%) 
白米率 

(%) 
白葉枯病 

(cm)* 
30*16 6529 ±73 a 563 ±7 a 81.4 ±0.1 a 72.9 ± 0.1 a - 
30*18 7549 ±95 b 559 ±2 a 81.4 ±0.4 a 72.6 ± 0.3 a 7.6 ± 0.5 a 
30*21 6398 ±264 a 564 ±6 a 81.4 ± . a 72.7 ±  .a 3.7 ± 0.3 b 
30*24 6761 ±230 a 570 ±3 a 81.5 ±0.2 a 73.2 ± 0.1 a 4.5 ± 0.3 b 
* 為 102 年第 2 期作苗栗市試驗地點孕穗期白葉枯病發生的情形。 
 
表 4. 健康管理與慣行農法稻穀產量、稻米品質或病蟲害發生之差異比較 (農業試驗所)  
Table 4. Comparisons of grain yield and rice quality between healthy management           

and conventional cultivation in the first season crop of 2012 at TARI. 
性狀項 健康管理區 

(A) 
慣行管理區 

(B) 
(A-B)/B*100(%) T 檢定 

顯著性 
產量及構成因素     

公頃產量 (kg) 7413.0 ± 481 9226.0 ± 405 -19.7 ** 
穗數 (支) 26.0 ± 1.2 34.3 ± 5.3 -24.2 ** 
一穗粒數 (粒) 57.4 ± 1.8 62.5 ± 7.1 -8.2 * 
稔實率 (%) 95.4 ± 1.8 89.6 ± 2.5 6.5 * 
千粒重 (g/1000 粒) 28.3 ± 0.7 25.2 ± 0.3 12.3 * 
品質性狀     
容重量 (g/L) 636.0 ± 36 595 ± 15 6.9 * 
碾糙率 (%) 84.0 ± 0.3 83.2 ± 0.7 1.0 ns 
蛋白質 (%) 7.8 ± 0.5 8.7 ± 0.6 -10.3 * 
白度 41.8 ± 1.8 47.7 ± 2.3 -12.4 * 
透明度 3.8 ± 0.2 3.4 ± 0.1 11.8 ns 
食味計分數 69.0 ± 3.8 67.0 ± 2.0 3.0 * 

病蟲害發生率     
葉稻熱病 (%) 12.2 ± 3.1 23.2 ± 2.3 -47.4 ** 
病穗比例 (%) 3.8 ± 2.5 5.4 ± 5.3 -29.6 * 
斑飛蝨 (隻/叢)  
(Laodelphax striatella ) 

25.0 29.0 -13.8 - 

褐飛蝨 (Nilaparvata lugens ) 18.0 23.0 -21.7 - 
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但品質性狀都優於慣行區，如米粒外觀白度值較低表示白度較白，其提高 12.4%，

透明度愈低表室外觀愈晶瑩剔透，其提高 11.8%；食味品質提高 3%。健康管理與

慣行農法病蟲害發生情形，稻熱病降低 29.6%至 47.4%，飛蝨類包括斑飛蝨及褐飛

蝨，則減少 13.1~21.7%。分析投入成本計算純收益，發現第 1 次種植時雖投入的

農藥及肥料都遠低於慣行管理區，但產量減產頗為顯著，至純收益健康管理較低，

但至第 2 次種植時，因生產農田生態的親合性較佳，健康管理純收益由減少轉為

增加 (表 6)。 
 
表 5. 苗栗地區示範農戶健康管理與慣行法的稻穀產量及容重量平均表現 
Table 5. Comparisons of grain yield, bulk weight of grain, brown rate, and milled rice rate 

between healthy management and conventional cultivation in the first and second 
season crop of 2012 at Miaoli area 

期作 性狀分析 健康管理  慣行法 
T 檢定顯
著性 

第 1 期作 稻穀產量 (kg/ha)  7361 ± 479  7501 ± 318 n.s. 
 稻穀容重量 (g/L) 531 ± 5  534 ± 3 n.s. 
 糙米率 (%) 78.4 ± 0.8  79.8 ± 0.3 n.s. 
 白米率 (%) 62.4 ± 1.1  63.9 ± 0.5 n.s. 
 蛋白質 (%) 7.3 ± 0.3  8.2 ± 0.3 * 
  食味計分數 1 66 ± 1.4  61.4 ± 1.5 * 
第 2 期作 稻穀產量 (kg/ha) 6596 ± 161  6389 ± 197 n.s. 
 稻穀容重量 (g/L) 576 ± 3  584 ± 2 * 
 糙米率 (%) 82 ± 0.3  81.6 ± 0.5 n.s. 
 白米率 (%) 72.7 ± 0.4  72.2 ± 0.4 n.s. 
1以 PS500 食味計測定。* 達 5%顯著性差異水準。 
 
表 6. 100 年第 2 期作及 101 年第 1 期作水稻健康管理區與慣行管理區投入成本分析 

(單位：元/0.1 公頃) 
Table 6. Cost analysis of input and output between healthy management and conventional 

cultivation in the first season crop of 2012 at TARI. 

資材 費用 (元/0.1 公頃) 健康管理區 慣行管理區 
土壤改良劑 施用工資 388 0 

資材成本 567 0 
肥料 施肥工資 375 630 

肥料成本 539 1060 
農藥 噴藥工資 350 1050 

農藥費用 75 640 
總支出 2294 3380 

稻穀產量 741.3 922.6 
收入 20,077 24,987 

純收益   17,783 21,607 
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討  論 

本文針對水稻健康管理之育苗技術及因應氣候變遷栽培技術的調整與務實示

範等方面提出最近的結果，並達到盧 (2004) 建議水稻現行栽培品種應建立各自的

水稻生理指標之基本資料，以提供健康管理背景資訊，進而透過農業試驗所建立

水稻優質生產整合資訊系統，可精確的掌握水稻生產管理上重要的關鍵點 (賴等，

2004)。而水稻生產慣行栽培盲點有秧苗密播、插秧密插、肥料不惜成本施用肥料

與盲目施灑農藥等，主要因農民習慣性要求水稻每叢插秧支數要多，省去後續補

植工作。另依習慣偏重於化學肥料的過量施用，可增加每叢分蘗數，達到高產的

目的 (許等，2011)。然而此等習慣做法，造成根部發育量變少或分蘗數過於繁盛，

致使稻株莖桿細小且易倒伏，或生長空間通風性不良 
，導致病蟲害易發生，農民使用化學農藥之次數及施用量相對增加。每叢插

秧支數不宜過多，肥料控制應適量，每叢分蘗數控制在 20-24 支，讓每支分蘗均能

發育成健康的稻穗，沒有浪費肥料投入無效分蘗產生 (羅及林，2007)。本研究在

健康育苗技術上，係利用拮抗微生物可以抑制病害發生情形，達到減少用藥的目

的，在水稻生長發育期方面也有相關的報告 (林，2006)，但在秧苗報告不多，本

試驗結果也證實其在育苗上亦可達抑制病害的發生。因應氣候變遷栽培技術的調

整，本文著重於栽植密度與肥料用量，因栽植密度寬者雖無法提高產量，可以改

善田間通風情形 (侯，1987；楊，1986；李，2011)，進而病蟲害發生率與危害率

會減少，但就本研究發現肥料用量過多對病蟲害發生的影響程度，高於栽植密度，

所以農民若落實合理化施肥，是培育出健康作物最立竿見影的方法。此在本研究

示範試驗中，已先改善土壤條件後，降低肥料用量，節省生產成本，在連續以健

康管理操作之，其純收益有逐漸提高的趨勢，終究會超過慣行法。綜合本研究技

術應用於健康管理之各項重點，包括利用苦土石灰調整土壤 pH 至最適合水稻生長

值 (pH 為 5.5~6.5)，有利於水稻生長。水稻育苗可利用拮抗微生物減少農藥使用，

利用健康管理精緻合理施肥及寬植可降低稻熱病及蟲害的發生情形。健康管理的

技術是動態的，要持續的專研與改進，經由示範與研究的結合，不但栽種管理模

式可以因應環境變遷修正，亦可以快速落實在產業應用上。 

結論及建議 

水稻健康管理基本上是導入「預防勝於治療」及「滾動調整」觀念，對於病

蟲害及肥份管理，可恰到好處，進而減少用藥及肥料量的物力及人力成本。預防

及滾動的策略，如在苗期及水稻生育期間病蟲害預警發佈，提早進行病蟲害防治。

秧苗經枯草桿菌處理者，第 1 期作稻熱病罹病率低於慣行法 6.4%，約減少 26.4%
發生程度。第 2 期作於插秧後 35~40 天施用培丹，防治蟲害；插秧後 40~50 天施

用枯草桿菌或克枯爛預防白葉枯病。另如颱風不斷，日照低及雨量多情況下，水

稻植株對氮素吸收較緩慢，此時以滾動調整肥料用量，可強健植株而間接減少病
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蟲害的發生。調整的方式，氮素肥料施用量可減少 10%，鉀肥量增加 10~15%。例

如穗肥 (插秧後約 55 天) 每公頃施用硫銨 2.5 包，氯化鉀 1.8 包；施用前灌水，施

用後停止灌溉水流出。穗肥除施用量要注意外，施用時間點也很重要，以水稻剛

進入幼穗形成期最為恰當。以上整理論述，提供農委會推行作物健康管理體系之

參考。最終目標以整合性環境友善的管理方式生產農作物，進而期望達到三少 (少
用藥、少肥料、少成本) 及三高 (高品質、安全性高、好價高) 的境界。 
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Abstract 
The basic philosophy of crop healthy management (CHM) is based on integrated management 

of environment-friendly method to product safe and good food. The goal of this study was to be 

established the system of healthy management on rice from seedling stage to ripen stage. Firstly, 

seeds were treated antagonistic microorganism to disinfect against seed-bored diseases at seedling 

stage or pre-transplanting which was isolated and identified by Miaoli District Agricultural Research 

and Extension Station have been multiplied. Then the amount of seeds in one pieces was decreased 

from 300 g to 230~240 g. At transplanting, modified the plant density as 30*24 cm was 

recommended while the conventional density was 30*15 cm. The results showed that infection of 

blast reducing 12%, 5% reduction in grain yield and eating quality of rice increased by 3% in health 

management. In conclusion, health management can create ventilation environment by healthy 

seedlings, wide planting, and appropriate amount of fertilizer, so a less pesticide application, relative 

net income can be increased by 4%. The most important thing is to reduce environmental pollution 

by health crop management as well as a kind of environment-friendly production management. 

Keyword: rice (Oryza sativa L.), antagonistic microorganism, plant density. 
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