
     社區的發現之旅

在古老的農業時代，交通運輸並不十分發

達，人們鮮少有機會離鄉背井，遠赴他鄉出外打

拼，除非有迫不得已的因素，終老一生都只能夠

留在故鄉發展，於是宗族聚落就成了地方的特

色，至今在台灣一些較為傳統的地區，仍有標榜

以同姓氏為主的鄉鎮，由於血緣相近的關係，鄉

民的凝聚力相對的也特別強烈。但隨著經濟的快

速發展，我們的社會結構也慢慢地產生了變化，

都市化的生活水準逐漸超越了鄉村地區，優越的

居住機能，加上工作機會比比皆是，數十年來不

斷吸引大量鄉村人口湧入都市，尋求發展的機

會。經過長時間的演進，台灣許多大城市，新的

社區模式逐漸形成，而組成這些新興社區的成

員，參雜著本地原生居民與外地人口，如此一

來，現代的社區充滿了各地文化的融合與生活習

慣的創新，儼然又產生了另一種新型態的都市特

色。

社區裡的任何角落，總有值得探索的地方。
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■ 人與社區微妙的關係

相信大多數人聊到童年往事時，對於故鄉

的記憶會特別鮮明，老家四周的環境，童年時的

玩伴與遊戲，家鄉的風味小吃，小學的教室與操

場，總是令人回味無窮。人們之所以會有這樣根

深蒂固的記憶，無非因為它是自己的故鄉，成長

的記憶深刻，是其他地方所無法取代的。

反觀我們現在居住的社區，對於多數的外

地居民而言，就缺少了一種認同感，即便他們已

經居住了數十年，對於該社區的文化背景、風俗

甚至附近的地理環境，往往一問三不知，更何況

是該社區的歷史沿革了。現代的社區似乎只著重

機能性的發展、居民福利的爭取與公共設施的改

善，至於文化性的議題，通常只能排在最後；由

於大多數人的忽略與漠視，許多隱藏在社區中的

珍貴寶藏，始終不為人知，非常可惜。

現代人與社區的關係可以說是既熟悉又陌

生，長年居住當地的人，並不見得對於自己所處

的環境特別了解，更何況是外地人口了。舉例來

說，如果問當地人對於所居住的社區，有哪些地

方最為熟悉，大半的回答可能是“往返於工作地

點與住家的那幾條馬路及公車站牌”、“住家附

近的便利商店和超級市場”、“最靠近社區的郵

局與銀行”或者是“距離巷口不遠處的小吃攤以

及自助餐館”…。但要是再進一步問到“社區的

圖書館與活動中心在哪？”、“附近有哪幾所學

校？”、“哪裡有資源回收站的設置？”時，不

少人恐怕就回答不出來了。我們通常只會選擇性

的去瞭解一些與切身有關的事物，或者憑藉著日

常生活當中的所見所聞，來認識我們的環境，但

是對於發生在社區周遭一些微不足道的事物而

言，往往會忽略，即使這些事物看來是那麼新鮮

有趣。

台北市每個月出版的台北畫刊，經常以專

題方式報導有關台北市街頭巷尾人事物的小故

事，並且依據台北市行政區域的劃分方式，進行

地方性的深入探訪。台北畫刊每期報導某一個特

定的行政區域，例如：信義區、內湖區、中正區

等等，從歷史沿革、社區特色、民生風情以及旅

遊觀光等諸多的話題，做了非常詳盡的剖析與描

述。其中的幾篇文章，讀者可以透過一些小人物

以及地方耆老口中的陳述，認識當地發展的歷史

及演變和一些耐人尋味的小故事。透過文字的描

述，我們領略到社區溫暖親和的一面，即便是一

個沒沒無聞的小角落，也可能隱藏一些令人動容

即使是一頭小狗，也是社區裡的基本成員。
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的事蹟。除此之外，在大量精彩照片的強化下，

更能夠讓人感受到每個地區人文特質的差異與特

色。當閱讀這些報導時，讓我們體認到一個事

實，那就是在我們居住環境的四周，其實擁有許

多過去不為人知但新奇有趣的人事物，只可惜從

未受到重視與珍惜，缺乏群體力量的共同發掘，

導致這些原本值得大眾一塊兒分享的生活寶藏，

始終不為人知。

■ 觀察社區，就趁現在

只要用點心思觀察，在我們居住的社區當

中，其實擁有相當豐富的資源，值得大夥兒一起

發掘。就空間而言，社區周遭的文教設施、寺

廟、古蹟建築、公園綠地甚至於商店等公共空間

都是有形的社區資產。至於屬於人文性質的社區

特色，像傳統行業、地方士紳耆老、特殊的民俗

節慶…等等，都可以透過實地的觀察與訪談，獲

得豐碩的知識。

就教育的角度而言，善用社區資源並與學

校教學充分結合，是落實鄉土教學最有效的方法

之一。這些豐富的社區資源，若能與當地學校的

鄉土教學課程結合，而且搭配靈活的教材設計，

便能夠讓學生從現實生活中，逐漸體驗到社區之

美。

傳統日式建築在現今的社區中已十分罕見 台北市文山區的市民文化會館
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目前全國從國小到高中都在推行繪製鄉土

地圖的計畫，推行至今已經累積出豐碩的成果。

授課老師趁著鄉土教學的機會，指導同學如何利

用圖書館與網際網路蒐集社區文史資料與相關報

導，並帶領班上的同學走出戶外，實地進行田野

調查。同學們經過任務編組，帶著相機、筆記

本，甚至錄音設備，走訪社區的每個角落，觀察

住家環境四周的特色與景點，並將沿途親眼所見

所聞，以文字與繪圖方式，詳實地記錄在筆記本

上。當所有的調查工作告一段落之後，老師便召

集同學，將所有資料進行整理與分析，以便展開

鄉土地圖的繪製工作，以集體創作的方式，以最

有創意的方式畫出同學們心目中的家鄉。在現今

開放式的教學理念下，教室不再只是授課的唯一

地點，同學們應該藉由社區的觀察，培養隨時隨

地關心生活周遭的熱忱，有朝一日成為環境保護

的尖兵。

同樣的，身為社區的一員，我們是否也應

該重拾孩提時的好奇心，換個角度重新體會我們

的居住環境，在每次出門時，刻意地放慢腳步，

以瀏覽的心情觀察生活周遭的一草一木、一景一

物，從中發覺季節變換時所帶來的驚喜，體驗與

居民相處時所得到的樂趣，並且嘗試拿出紙筆，

將這些令人感動的事物記錄下來，用寫的用畫的

都好。如果有機會，找個地方發表吧！透過目前

既快速又便利的網際網路，將您的觀察成果與更

多人分享，絕對會有意想不到的收穫。

在撰寫這篇文章的時候，正值深秋時節，當

筆者陪著母親漫步在住家附近的小公園時，看到

路旁整排鳳凰木的葉子正如雪片般隨風飄落。心

想“好一幅秋天蕭瑟的景致，該是樹木開始準備

過冬的時節吧！”然而當駐足仰頭往樹上一瞧，

卻發現仍有一棵鳳凰木在寥寥無幾的樹葉中，冒

出了幾朵火紅的花朵，它仍倔強地試圖在冬天降

臨前，為這個小公園帶來最後一抹鮮紅。筆者的

心得是，此時此刻只有放寬心情、放慢腳步的

人，才有幸欣賞到它低調的美好，特別將它記錄

下來與大家分享。
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■ 家鄉正在慢慢的改變之中

“長大了，發現街景改變越來越多，心慌

了，就要趕快記錄下來，在還來得及的時候畫

下……改日也許再也不復見的風景。可惜的是，

榮景過後帶來的卻是我不樂見的現象。樹……越

來越少！”畫這張社區地圖的創作者，在作品中

寫下這段文字，充分表露她對家鄉濃厚的情感以

及對於周遭環境改變後的不捨。沒錯，只有心思

細膩、觀察細微的人，才會留意到我們的周遭正

隨著時間的流逝，逐漸改變它們的面貌。特別是

那些出外求學或是工作打拼的人，每次回到故

里，才會清楚地察覺到家鄉的變化。他們會發現

到，什麼時候巷子口的麵攤變成了二十四小時營

業的便利商店？小學旁日本宿舍的原址何時改建

逸園小鎮社區導覽地圖（張嘉芮／繪）
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成國民住宅？公園裡的大榕樹怎麼不見了？……

這些原本童年熟悉的景象，終於禁不起時間的考

驗，逐漸消失在我們的眼前，但仍舊深深地刻畫

在記憶深處，難以忘懷。這張〈逸園小鎮社區導

覽地圖〉是使用水彩完成的作品，創作者將住家

附近幾個重要景點憑藉自己的印象記錄下來，其

中有間咖啡特別好喝的法式餐廳、飄著起士香氣

的小比薩店、供應獨特貝果三明治的早餐店、最

老牌的麵包店、氣派又莊嚴的佛教名勝華藏寺，

甚至那棵茂盛的老榕樹等，都一一呈現在這張色

彩柔和的社區地圖裡。為了營造畫面的趣味性，

所有的人物都轉化成為寵物的造形，擬人化的狗

兒與貓咪是社區的基本成員，彼此間和諧的互動

著，想必逸園小鎮社區一定是個令創作者感受到

無比溫暖的地方。

看著地圖中精緻美麗的房子與充滿綠意的環

境，令人真實感受到一股幸福歡樂的氣氛，衷心

期盼每個人心中的故鄉，都是一片永恆的淨土。

逸園小鎮社區導覽地圖（作品局部之二）逸園小鎮社區導覽地圖（作品局部之一）
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■ 十分鐘咖啡地圖

“到誠品看書，一路上充滿咖啡香，到處都

是咖啡館，濃濃的香味，有著不同的氣氛…”

你今天喝咖啡了沒?這句話似乎已經成了台

北人彼此間的問候語。想要了解咖啡在台北市究

竟有多受歡迎，只要看看近年來街道巷弄間，如

雨後春筍般急速增加的咖啡館，就能領略到咖啡

魅力所引領出來的時尚感，早已席捲了整個都會

地區。在東區的任何角落，空氣中似乎總是瀰漫

著淡淡的咖啡香，就連許多現代文學的創作，都

以咖啡作為題材，寫出都市人獨特的生活態度。

十分鐘咖啡地圖（麥銓杰／繪）
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於是人們喝咖啡、聊咖啡、讀咖啡，甚至於有人

還為它畫了一張專屬的城市散步地圖。

這張咖啡地圖名為Read and Coffee，是一

張結合文學氣質與咖啡風情的插畫作品，而圖中

所提及的閱讀經驗，其實就是指誠品書局敦南

店。地圖採取了歐洲的優雅浪漫作為基調，採用

平面圖的方式詳細記載著台北市東區咖啡店分布

的情形。創作者是以敦化南路一段為中心，將各

著名咖啡店的商標以類似塗鴉的筆觸，清楚記載

每一家咖啡店的正確位置，閱讀者便可以按圖索

驥找尋鍾情的目標。接著，在地圖的下方，我們

可以看到創作者利用細膩的筆觸，畫出了咖啡豆

從果實到烘焙完成的每一個階段，中間並加入了

數行模仿鵝毛筆書寫的英文字體作為裝飾，使得

畫面整體看來增添了不少浪漫的情懷。整體而

言，橙黃搭配淺咖啡的色彩基調，有種放鬆且舒

暢的感覺，令人聯想到身處於古老咖啡館內悠閒

品味午後的感覺。

喝咖啡是一種感性的享受，人們愛好它的原

因不僅僅是口感，更是喜歡沉溺於這種無拘無束

的氛圍之中。到了咖啡館的人，會儘可能放慢自

己的腳步，放鬆心情，除了聆聽現場播放的優美

音樂外，偶爾還會帶著一本書，盡情享受獨處的

樂趣；亦或是約一兩位知心好友，天南地北的閒

聊一整個下午。

如果您是一位重度成癮的咖啡客，又勇於嘗

試各式的飲食文化，相信只要逮到機會一定會帶

著這張咖啡地圖，按照圖像的指示探索所有的咖

啡國度。

十分鐘咖啡地圖（作品局部之二）

十分鐘咖啡地圖（作品局部之一）



畫地圖．說故事

48

■ 媽媽的料理天堂

為了伺候全家老小的胃，到傳統市場買菜似

乎是家庭主婦每天的例行公事。如同往常，在整

理好家務之後，家庭主婦便拖著菜籃車，往附近

的市場邁進，一方面到外頭透透氣，還可以趁機

活動一下筋骨運動運動。採買過程中除了與攤販

論斤論兩外，有時還會趁著做飯前的空檔，與街

坊鄰居站在路旁來個說長道短。

菜市場向來就是家庭主婦一展身手的舞台，

為了替家裡節省開銷，無論是殺價的功力或是揩

三峽黃昏市場導覽地圖（陳芝依／繪）
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油的技術都堪稱一流。而菜販們早已摸透這些老

顧客的心態，總會略施小惠地附送蔥薑，來鞏固

基本客源。這些婆婆媽媽們每一位都是精打細算

的比價王，她們熟知哪個季節的水果最便宜，哪

家魚販賣的海鮮會在收市前半價出售，又知道哪

一攤包的水餃肉多實在又衛生。

當然菜市場也是八卦情報的轉播站，尤其是

當幾位熟識的鄰居湊在一起時，總有聊不完的話

題、吐不完的苦水，張家長李家短的內容永不嫌

多，因此經常由於過度的投入而讓她們耽誤了回

家燒飯的時間。

其實三峽黃昏市場跟一般傳統市場並無異

處，它們充分供應了當地居民民生所需，同時也

是人們維繫情感的重要橋樑。這張介紹三峽黃昏

市場的作品，以鳥瞰的視角詳實記錄著市場裡每

個攤位販售的菜色。創作者選擇一位媽媽的角色

做為地圖吉祥物，拎著購物袋很自豪的向大家推

薦這裡的食材，每樣菜色可都是她的精選呢！雖

然仔細看來只是一些平凡的家常菜，但是別忘了

每天端上餐桌的佳餚，其實都是從這些平凡的材

料，加入媽媽點滴的愛心，烹調出來的呢！

三峽黃昏市場導覽地圖（作品局部）
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■ 走！今天全家一起出遊

您是否經常會為如何安排周休二日活動而

大傷腦筋呢？是開著休旅車載著全家人到郊外露

營踏青？還是選擇一家風格特殊的民宿小住一兩

天？亦或是就近到住家不遠的商場逛逛，然後找

家餐廳打打牙祭呢？許多居住在大城市的人，一

想到假期間風景區人潮爆滿、交通堵塞的景象

時，會打消出門的念頭，寧可關在屋內，吃著零

食、看著電視或是趁機好好睡他一覺，度過極度

無聊的周末假期。然而，星期假日是全家人難得

聚在一起的好時機，何不把握這段美好時光，好

內湖休閒大街導覽地圖（潘佳伶／繪）
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好計畫一下休閒活動，聯絡彼此的感情？

在大都會的社區裡，偶爾都會看到一些

特殊的商店或餐廳，它們的規模或許不是很

大，但是在老闆特殊的經營理念與創意下，大

都呈現出特殊的風格及品味，很適合當地居民

在那裡打發時間。筆者個人就很喜歡台灣大學

附近的公館商圈，由於那兒的消費族群多半是

以學生為主，人文氣息濃厚，所以無論是唱片

行、書局、生活用品店、咖啡廳、速食店等到

處林立，並且隨處都可以看到一些新鮮有趣的

個性商店。每回到此，總會以探險的心情四處

閒逛，走累了，再挑選一家在靜巷內的小書局

或咖啡屋，消磨時光或者乾脆步行到台大校園

裡，享受難得的午後暖陽，讓心情獲得徹底的

放鬆。

假如休假時間並不是十分充裕，無法規劃

遠遊的行程時，何妨就趁著周末午後，邀集全

家人來一趟輕鬆的社區之旅，以步行的方式，

逛逛住家附近的商圈，應該是不錯的選擇。大

夥兒可以先到賣場採買一些生活必需品，然後

逛逛服飾店，撿些便宜的打折商品，或者挑選

一家具有家鄉口味的館子，吃頓豐盛的大餐

慰勞家人。以這種方式出遊，不需要縝密的計

畫，不必忍受舟車之苦，隨性的行程，讓大家

在無拘無束的心情下，享受天倫之樂。

這張名為「內湖休閒大街」的社區地圖，

描寫了內湖德安商圈店家分布的情形，創作者

挑選了住家附近一些適合全家人休閒的景點與

商店，以個人親身經歷，推薦給大家。地圖是

以內湖成功路四段為主軸，沿著馬路兩旁分布

著百貨公司、傳統市場以及各式各樣的商店，

生活機能相當完整，極適合各年齡層居民的消

費需求。地圖中無論是餐廳或是商店，在創作

者豐富的想像力下，轉化成一個個可愛的圖

像，讀者一眼就可以猜出這些圖像所代表的意

涵，非常有趣。另外，在這張地圖的下方，畫

了全家大大小小的人物，明白的告訴讀者，這

是一個非常適合全家人一同體驗的好地方。

內湖休閒大街導覽地圖（作品局部）


