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壹●前言 

ㄧ﹑研究動機：了解最近大家新流行的紙上遊戲，就連報紙上都固定每天一兩則，

外面書局裡有關數讀的書一本接著一本發行，大家也越來越瘋狂，為什麼勒？有些

人寫數讀的速度超快但有些人解了七七四十九天才看出一兩個數字還有些人卻連怎

麼解都不會，在這當中是有什麼關聯，是有公式還是各自的邏輯觀念很強才解的如

此順手。 

 

二﹑研究目的：找到所有能用的邏輯概念，以整理規劃出一些公式，敎大家以最快

的速度解題，以最容易的方法敎會大家如何把一篇不管難易度如何的題目用最快的

方法解題，這是這次科展的最高期望，接著希望了解數讀從什麼時候開始有這款令

大人小孩都流行的遊戲，還又為何能讓大家都如此喜愛他的原因在哪都是我們必須

去找的重點。 

三﹑研究方法：利用網路來收集與數讀相關的資料，以及閱讀與數讀相關的書。 

 

四﹑研究架構：首先了解數讀的由來，再來對於數讀的解法再研究出更快的解法 

 

五﹑研究範圍： 各類的數獨題目，包括網路， 

 

貳●正文 

 

(1) 數讀介紹： 

ａ.簡史：「數獨」原創者是 18 世紀的瑞士數學家歐拉，但當時並沒有受到應有的注

目，後來在 1970 年代由美國的一家數學邏輯遊戲雜誌發表「數獨」的雛型，當時名

為 Number Place。「數獨」這個名稱，則是 1984 年由日本遊戲雜誌《パズル通信ニ

コリ》所創。 

 

ｂ.基本介紹：「數獨」不是數學，而是一種訓練邏輯思考的遊戲。它是現在全日本

最流行的猜謎遊戲，超過一百萬人成為數獨玩家， 英國《泰晤士報》的銷量更因為

刊登「數獨」而打破銷售紀錄。最近英國政府出資的「教師」雜誌甚至建議把「數

獨」引進課堂，作為學生鍛鍊腦力的教材。數獨不僅有趣好玩，還可以增進你的推

理與邏輯機能喔！Sudoku(中文名為“數獨”)遊戲，被英國學術界評為訓練兒童腦力

的一種有效遊戲，能寓學習于玩樂，是家長夢寐以求的事。英國國家教育及教學部

官方教育雜誌《教師雜誌》(TeacherMagazme)建議教師讓學生填寫數獨，以訓練大腦

智慧。. 
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在英國學校中，許多數學老師紛紛運用這個與數學無關，但可以訓練邏輯思維能力

的遊戲。老師們把遊戲下載到電腦中，要求學生每週至少完成三則數獨題目。 

 

(2)遊戲規則： 

遊戲規則很簡單，九個九宮格裡，每一直行與每一橫列都有１到９的數字，每個小

九宮格裡也有１到９的數字，但一個數字在每個行列及每個小九宮格裡都只能出現

一次。 謎題會填上若干數字，其他宮位留白，玩家得自行依邏輯推敲出剩下的空格

裡是什麼數字。 

 

(3)解題密技： 

 

a.基本解題法： 一.先橫後直 二.縮窄範圍 三.刪減法 四.鉛筆記認法 

b.快速破解法： 

 

ㄧ。宮格刷刷法  

((((圖一圖一圖一圖一)))) 

(圖一)這是玩數獨最簡單的一種方法，刷去不可能的格子，如果能得到某宮或某行，

某列唯一的空格，那一格就是唯一的數字了。以原有的數字為線索，如右圖紅色圈

的 3 用紅線延伸刷過去，把第三宮的空格消到剩下一個，圖上的黃色方塊即是唯一

的 3 

 

二。宮格擠入法  

 

 

右圖第一宮剩 4 個空格為 4,7,8,9 四個數字我們以黃色方塊為目標，可以把紅色圈起

的 9,4,8 擠入第一宮擠進去的數字為不可用的數字，所以剩下 7 為可用的數字那麼黃

色方塊就是唯一的數字 7 
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三。行列擠入法  

((((圖二圖二圖二圖二)))) 

(圖二)藍框那一列剩 3, 4, 5, 6 四個數未填入，我們以黃色方塊為目標，把該行的 3,4,6

三個數字擠入該列，如有該宮不同列的可用數字也可擠入，擠入該列的數字是無用

的，這下黃色方塊即是唯一的 5 

 

四。行列刷刷法  

((((圖三圖三圖三圖三)))) 

(圖三)藍框那一列剩３個空格，我們找到下方２個５往這一列刷過來，刷去無用的

空格，剩下一個唯一的空格即是５ 

 

(2) 玩數讀的好處：由於規則簡單，卻變化無窮，在推敲之中完全不必用到數學

計算，只需運用邏輯推理能力，所以無論老少中青男女 ，人人都可以玩。而且容易

入手、容易入迷，一玩就上癮。只需九個九宮格，及 1 到 9 不重複的阿拉伯數字，

也 超越了文字的障礙，因此自從出現後，從東方到西方，風靡億萬人。有些人認為

玩數獨是他們紓解工作壓力的 最佳方式；有些人認為玩數獨可以保持頭腦靈活，尤
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其適合老年人；也有些老師和父母覺得玩數獨需要耐心、 專心和推理能力，所以拿

數獨當題目出給學生練習，用來訓練小孩子。最近英國政府出資的「教師」雜誌甚

至 建議把「數獨」引進課堂，因為數獨不僅有趣好玩，還可以增進玩者的推理與邏

輯機能，所以可以作為學生鍛鍊腦力的教材喔！ 

 

(3) 填字遊戲是英國各個階層都玩的遊戲。過去四十年來，許多英國人每天早

上，或者傍晚，總要坐 下來把當天報紙背面的填字遊戲完成，才算了結當天的一項

「日常作息」。然而，最近在公共場合，卻可以看到更多的人埋頭在去年秋天才引入

英國的新遊戲「數獨」中。「數獨」在英國幾乎成為一項新全民運動，英國媒體更因

此掀起了一場數獨大戰。 

 

(4) 在學校中，許多數學老師紛紛運用這個與數學無關，但可以訓練邏輯思考能

力的遊戲。老師們把遊戲下載到電腦中，要求學生每周至少完成三則數獨題目 。 除

了數獨遊戲外，一本有關數獨的雜誌在今年四月正式在英國上市，數天內便狂銷三

萬本。而五月份的雜誌，更已朝向十五萬本目標邁進。《泰晤士報》出版的《數獨：

完全上癮的數字迷宮》(Sudoku:TheUtterly Addictive Numberplacing Puzzle)，上架後，

立即成為英國五月中旬非小說類排行榜首。《泰晤士報》乘勝追擊，把數獨引進到行

動電話上，成為英國第一個行動電話數獨遊戲創始集團。  

 

(5) 不僅英國，法國和斯洛伐克也開始注入這個遊戲。美國的《紐約郵報》上也出

現數獨。數獨顯然已逐漸成為一個新興的全球化遊戲。巴爾幹半島的克羅埃西亞、

波士尼亞，以及羅馬尼亞媒體都同意引進「數獨」，另外波海三小國的愛沙尼亞和前

蘇喬治亞共和國，也準備推廣這個數字迷宮。  

針對數獨現象，人類學和社會學家傳神地指出，這是電腦世紀裡的新種病毒，感染

散布快速。不過，這項感染，是由人腦傳到人腦。 

 

參●結論 

關空間設計、音樂、電影、閱讀、生活。。。。。。數獨是一種以數字排列為基礎

的填空遊戲，卻不是數學，所以不涉及任何計算學問，但需運用推理及邏輯思考，

是鍛煉邏輯思維的不錯遊戲。 但數獨好玩之處,就在其中推推敲敲的過程,以及解答

之後的成就感，在數獨的方法簡單，又可以加強邏輯思考，也難怪這是全球男女老

少最流行的遊戲，只要多加練習，每個人都可以成為數獨高手！ 
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