
壹、前言

2018年所舉辦的世界盃足球賽，堪稱是現今全

球規模最大、觀賞人數最多、總獎金額最高及社會

影響力最為深遠的單項運動賽會。而賽會的承辦與

執行，不僅是國家整體體能的展現，亦是展現政治

實力、經濟能力、文化厚度、社會多元之運動場域

（陳俊玄，2017）。

蔡英文總統曾說，政府應朝全民化、產業化及

國際化等三大方向發展體育運動，而足球運動就是

最符合這三大主軸、值得政府投注心力的項目（教

育部體育署，2014）。因此，體育署繼「足球中

程計畫」之後，於民國106年7月提出「足球6年計

畫」，總經費預計投入43億元，其中補助學校足球

相關場地器材、完善足球運動硬體設施及鼓勵各級

學校籌組球隊提供參賽誘因，使大專足球聯賽公開

一級隊數達16隊、高中足球聯賽11人制達32隊、國

中足球聯賽11人制達64隊等兩大施政方向，再再顯

示體育署積極從各級學校中去推動基層足球運動發

展的決心（教育部體育署，2016）。

貳、天然草皮與人工草皮足球場地之比較

一、天然與人工草皮的差異

天然草皮的球場，因根部與連帶的土壤

結構，有助於減輕選手們腰與腿的負擔，然因

日後的維護保養，需耗費大量人力與費用，加

以比賽時鏟球等動作對於草皮與土壤的破壞，

若無法即時修復與定期維護，草皮的平整性將

逐漸破壞，進而影響訓練與比賽的品質及安全

性，甚至造成選手受傷。反觀現在被廣泛使用

的長草型人工草皮，隨著材料科技的不斷進

化，人工草皮柔軟性已可媲美天然草皮的水

準。加以人工草皮能耐激烈的踩踏而不變形

外，也無須大量灑水與割草等的保養，甚至還

能針對運動項目的需求，特製草株長度、材

質、顏色與形狀等不同種類的人工草皮。雖然

人工草皮球場（初次）造價較高，但是基於耐

用及便於日後維護管理，近年來已被歐美或是

亞洲各國廣泛採用，特別是北歐國家，因冬季

積雪，天然草皮不容易養護，因而人工草皮
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球場的設置，也有漸漸增多之趨勢（フリー百

科事典「ウィキペディア（Wikipedia）」，

2019）。關於天然草皮與人工草皮足球場之分

析比較如表1所示。

二、人工草皮足球場之必需性

所謂「工欲善其事，必先利其器」，同樣

的要發展足球運動項目，除了須培養具潛力的

選手與擁有優秀的教練群外，標準與完善的訓

練或比賽場地都是絕對必須的。然而天然草皮

因非常容易受到賽事活動破壞，以及受天候、

蟲害疾病等因素的影響，使其維護工作更加複

雜（黃煜、鄭峰茂，2018）。在國內普遍使用

人工草皮足球場之前，足球比賽因受場地狀況

不佳而影響賽事進行與品質之情況，可說是屢

見不鮮（葉士弘，2012）。因此，若每年度未

能編列足夠之養護經費、購置專業保養機具並

擁有農業、植物學等專業領域之知識與人力，

表1  足球場地採用天然草皮與人工草皮分析評估表

評估標的 天然草皮足球場 人工草皮足球場

使用頻率 有使用限制，須養護草坪（打一休一）。 可每日連續使用。

使用年限

天然草坪使用年限須視保養維護之專業程

度而定，若保養不良，甚至2年內即會出
現草皮生長情況不佳之情況。

依平日保養維護之落實程度及使用強度（頻

率）而有所不同，一般人工草坪使用年限約10
年。

安全性
1.天然草坪較柔軟。
2.較難維持地面平整。

1. 基礎較硬，摩擦力大，易增加球員膝蓋、腳
踝負擔。

2. 草皮、填充顆粒材質應通過FIFA認證，以確
保球員健康安全。

基礎材質 透水性基礎（透水軟管及砂質壤土）。

非透水性基礎（如瀝青

或水泥），質地較硬，

四周設排水溝。

透水性基礎（如壤土或

礫石透水層），易因雨

沖刷而造成毀損。

天氣影響程度
大雨時排水較不易，若排水系統失能，雨

後恐產生泥濘無法比賽。

1.排水快速，下雨天可繼續比賽。
2.不易散熱，易使選手不適。

維護管理

1. 維護成本較高（須經常施肥、噴藥、剪
草、鋪沙等）

2. 可作多用途使用。

1. 維護費成本較低（須定期補沙及橡膠顆粒，
清除附著物或藻類；使用前須灑水，每月消

毒2次）。
2. 可作多用途使用。

建置費用

（不含觀眾席、夜

間照明等設施）

  約2,000萬元
（直接工程費，含級配、排水等）

  約2,200萬元
（直接工程費，含AC基礎、排水等）

施工品質

目前國內具運動草皮之專業廠商數量不

足，若設計及施工不良，將影響球場品質

及使用年限。

品質一致較好控制，須符合FIFA推薦之2星認
證。

資料來源：作者自行整理
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以目前國內而言，選擇興建人工草皮足球場，

應為必要之趨勢。目前擁有11人制人工草皮足

球場之學校與使用現況如表2所示。

參、 學校人工草皮足球場使用之現況

一、大專及中等學校足球聯賽使用人工草皮足球場

辦理的現況

107學年度大專足球聯賽從預賽、複賽到

決賽共舉辦229場次，其中只有最後四場決賽

於臺北田徑場舉辦，其餘的225賽事（輔仁大

學10場；銘傳大學29場；屏東大學40場；長

庚大學41場；吳鳳科大105場）全部使用人工

草皮足球場（中華民國大專校院體育總會，

2019）。另外，107學年度中等學校足球聯

賽所舉辦的600場次，全部使用人工草皮足球

場，其中有145場次借用新莊足球場辦理，其

餘455場次均借用公私立大學之人工草皮足球

場地來辦理，可見人工草皮足球場對於目前推

動校園足球運動之重要性（中華民國高級中等

學校體育總會，2019）。

二、吳鳳科技大學人工草皮足球場營運現況

吳鳳科技大學人工草皮足球場從103年6月

啟用至今，為提高使用效能，除長期提供國家

女子足球隊作為集訓的基地之外，並利用週六

表2  目前擁有11人制人工草皮足球場之學校與使用現況

項次 學校名稱 完工啟用年份 主要使用活動名稱

1 吳鳳科技大學 民國103年
1.國家女子足球代表隊集訓
2.中等學校、大專足球聯賽

2 輔仁大學
民國106年
2017臺北世界大學運動會比賽場地

1.大專足球聯賽
2.企業聯賽、木蘭聯賽

3 長庚大學
民國106年
2017臺北世界大學運動會比賽場地

中等學校、大專足球聯賽

4 銘傳大學
民國106年
2017臺北世界大學運動會練習場地

大專足球聯賽

5 國立體育大學

民國106年
2017臺北世界大學運動練習場地

1.國家足球代表隊訓練基地
2.中等學校足球聯賽

6 臺北市立大學
民國106年
2017臺北世界大學運動會練習場地

1.校隊訓練
2.全國或區域性足球活動

7 臺灣大學新竹校區
民國106年
2017臺北世界大學運動會比賽場地

中等學校足球聯賽

8
國立臺灣體育運動大學

代管太原球場
民國106年

1.大專足球聯賽
2.企業聯賽、木蘭聯賽

9 國立屏東大學 民國107年 中等學校、大專足球聯賽

10 美崙國中 民國106年
1.校隊訓練
2.全國或區域性足球活動

11 宜蘭中學 民國108年
1.校隊訓練
2.全國或區域性足球活動

資料來源：作者自行整理
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日、寒暑假等時段，積極協辦各項賽事及足球

相關活動，每學年度使用之人數高達18,000人

次，學校本著資源共享之理念，同時達到回饋

社會、提升學校知名度、增加學校收益（106

學年度足球相關活動的收入：臨時住宿營收約

460萬元；場地租借營收約100萬元；工讀金營

收約100萬元）三贏的局面。吳鳳科技大學每

學年度使用人工草皮足球場定期辦理之比賽及

相關活動如下：

（一）國家女子足球代表隊集訓。

（二）大專暨中等學校足球聯賽。

（三）教育部足球學校。

（四）中華足協菁英對抗賽。

（五）國外大學、足球俱樂部移地訓練。

（六）國家及地方級足球教練暨裁判講習。

（七）嘉義縣運、區域性足球比賽。

肆、結論

足球運動既然是當今世人最喜愛與矚目的運動

項目之一，臺灣理應掌握時機，藉由足球運動在國

際舞台上發光發熱。

作為體育政策領頭羊的體育署，除應持續推動

大足球計劃以外，建議可活用運動發展基金，擴大

補助各級學校改善足球相關軟硬體的設施。藉由各

級學校中設置安全、標準、友善的足球訓練或比賽

場地，達到落實校園足球運動的普及與推廣，並全

面提升足球競技水平的質與量，才是讓臺灣足球運

動盡早與國際接軌的不二法門。

作者蔡守浦為吳鳳科技大學休閒遊憩與運動管理系

教授、肖咏梅為吳鳳科技大學休閒遊憩與運動管理

系講師
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Although natural turf has a soft texture and players 
are less likely to be injured, because maintenance 
costs are high and such pitches are often improperly 

maintained, that impacts the quality of coaching 
and competitions as well as the safety of players. 
However, technological advances mean that the 
softness of artificial turf is already comparable to 
that of natural turf; adding to that the convenience 
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turf is already widely used on football pitches. This 
article analyzes the current use and operational 
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and details how embracing the idea of resource 
sharing creates a win-win-win scenario, giving back 
to society, enhancing the renown of the school and 
increasing school revenue. 
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Currently, the mismanagement of sports field turf 
and lack of maintenance funds are common 
problems, as a result of which students often 
play sports on turf that is uneven, increasing the 

likelihood of sporting injuries. When turf is installed, 
the soil structure of the site should facilitate the 
growth and maintenance of the turf; second, 
management involves human resources and 
management experience. The management of 
sports turf should be the responsibility of someone 
with knowledge of turf management. In addition, 
schools should provide suitable maintenance tools 
and and cover necessary expenses. This article 
discusses water source and sprinkler irrigation 
systems for the installation of turf, types of turf, turf 
�H�Q�W�P�F�C�V�K�Q�P�� �C�P�F�� �U�Q�K�N�� �E�Q�O�R�Q�U�K�V�K�Q�P���� �F�G�I�T�G�G���Q�H�� �€�C�V�P�G�U�U��
and maintenance, frequency and length of turf 
trimming, maintenance tools etc. It is hoped that 
this paper will serve as a reference and provide 
guidance on improvements to the installation and 
maintenance of natural grass at schools in Taiwan.

Key words: Sports turf, natural grass, cylinder lawn 
mower, ceramic clay


