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壹●前言 

 

一、研究動機: 

    2020 受疫情的影響，就連 NBA 例行賽都臨時喊卡，而生為一個籃球迷的我，

在停賽後偶然看到一隻關於 Allen Iverson 的影片，關於 AI 這個名字，在不久前

【The Last Dance】這部紀錄片推出的時候就曾聽說，但我畢竟不是活在他的時代

裡，自然不是那麼的了解，但他引領嘻哈(Hip Hop)潮流與 NBA 對抗的故事我絕

對沒少聽。因此這次的小論文我不只想認識這位費城的戰神，也想要深入了解嘻

哈到底會對 NBA 帶來多大的影響。 

 

二、研究目的 

1. 認識費城戰神【Allen Iverson】 

2. 了解嘻哈文化與 NBA 產生的影響 

3. 知道民眾對 AI 以及 NBA 禁裝令的認知和看法 

4. 個人看法及建議 

 

三、研究方法與流程:  

    本研究先透過「參考文獻資料」來了解 AI 與 Hip Hop 會對 NBA 造成甚麼影

響，並且透過「問卷調查」知道民眾對於上述內容的看法與了解程度，接著「分

析問卷結果」並「提出結論」，最後再提出我的「個人想法與建議」。 

 

 
圖 1.研究流程圖 

 

 

1.參考文獻
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貳●正文 

一、 關於 Allen Iverson 

 
圖 2.(Allen Iverson 照片) 

引駐資料:entrepreneur.com 

(一)童年時期 

    Allen Iverson(以下簡稱 AI )出生在弗吉尼亞州的漢普頓，母親 Ann Iverson 是

一個年僅 15 歲的單親媽媽，AI 成長在漢普頓充斥著毒品與犯罪的地區，他還曾

經看到一群和他差不多大的國中少年，竟蹲在垃圾桶旁吸食毒品，而當他們問

AI 要不要來一支的時候，他則會堅定地說:「不了兄弟，我以後可是要到 NBA 打

球的」。在童年時期，鄰居的孩子們都喜歡他，並賦予了 AI「Bubba Chuck」的綽

號。童年時代的朋友 Jaime Rogers 說:「艾佛森總是會關注年幼的孩子，他總是帶

著大家。」，中學時期，他曾加入美式足球校隊擔任四分衛，該校隊曾贏取維吉

尼亞州冠軍賽，可見他天生的運動天賦。因為成績太差，AI 在 8 年級時被留級，

他的美式足球教練 Mo 便決定收留他，Mo 說:「我看過太多前途似錦的年輕人在

這個年紀迷失自我，轉而淪落在充滿槍枝、毒品、和暴力的街頭了」，但正值青

年期的 AI 仍放蕩不羈，氣得 Mo 有一次還把 AI 直接丟到擋風玻璃上，AI 這時才

知道眼前這個教練對他有多看重。Mo 也跟他說:「這個家永遠有一個屬於你的房

間」，讓人倍感溫馨。 

(二)被捕入獄 

    1993 年 2 月 14 日，AI 和他的幾個朋友在弗吉尼亞州漢普頓的一個保齡球館

與其他幾位顧客發生爭執。據稱，AI 的人群很吵鬧，不得不被要求安靜下來幾

次，最後，另一群年輕人開始大喊大叫。不久之後，爆發了一場白人與黑人之間

的鬥毆。在過程中，AI 用一把椅子擊中了一名女子。他和他的三個同樣是黑人

的朋友是唯一被捕的人。當時年僅 17 歲的 AI 被判處暴徒的重傷害罪，這個判決

在維吉尼亞州過去很少使用。維吉尼亞地區的許多人認為這一事件是種族歧視的

結果，因據說他們是與 Poquoson 高中白人學生發生爭吵，該校學生以「不喜歡

黑人」為著。此外，攝影機畫面顯示 AI 在鬥毆開始後不久就離開了。AI 談到這

件事說：「對於我來說，我那天犯的錯就是在錯的時間站在錯的地方。」 

法庭最初表示 AI 傷害了三個人，這通常是 60 年徒刑。最後 AI 被判處了 15 年監

禁，緩刑 10 年。在 AI 在紐波特紐斯市的紐波特紐斯城農場監獄（Newport News City 

Farm）度過了四個月之後，弗吉尼亞州州長道格拉斯·懷爾德（Douglas Wilder）

Allen Iverson: 

出生: 1975 年 6 月 7 日（45 歲） 

出生地:維吉尼亞州漢普頓 

身高:6 呎 0 吋（183 公分） 

體重: 165 磅（75 公斤） 

國籍:美國 

綽號:戰神、Answer(答案)     
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給予了赦免，弗吉尼亞州上訴法院最終因證據不足而推翻了 1995 年的定罪。這

部事件及其對社區的影響在紀錄片 No Crossover：Allen Iverson 的審判中進行了探

討。AI 談到他在獄中的情況：「我不得不在監獄中有積極的作為。在監獄中，

有人看到你身上的弱點並利用它。我從未表現出任何的弱點。我一直堅強，直到

我出獄。」 

 

 

 

 

 

 

    在他出獄後，原本一袋袋的大學邀請函全都失聯了，曾經那個名滿天下的

AI 變成了一個沒人敢接受的問題球員，直到他的媽媽到了 Georgetown 大學

與 Thompson 教練求情，AI 才成功進到大學籃壇。在大學打了 2 年之後，AI 也決

定投入 NBA 選秀。 

(三)NBA 生涯 

    1996 黃金梯，可說是 NBA 最強的選秀梯次了，黑曼巴 Kobe Bryant、風之子

Steve Nash、雷槍 Ray Allen、老漁夫 Derek Fisher…等球星一字排開，不說還以為

是哪屆盛大的明星賽，但，除了上述那些球星，NBA 史上最矮的狀元也啟源於

此，他就是費城的戰神、NBA 的答案【Allen Iverson】。作為新秀的艾佛森在處

女秀上便獨得了 30 分，並且在其新人年大發異彩，已場均 23.5 分的瘋狂數據順

利把年度 NBA 最佳新秀，NBA 新秀挑戰賽的 MVP 等獎項收入囊中。而於賽季

接近尾聲時更連續五場得分達 40 以上，創下 NBA 新秀紀錄。於第二年艾佛森同

樣發揮出色，但球隊戰績卻一直未見改善，因此 76 人隊決定撤換總教練，由 Larry 

Brown 出任總教練。 

    Larry Brown 的到來，讓 AI 終於嘗到了季後賽的滋味，雖然兩人會因對比賽

的解讀與打法發生爭執，但求勝的慾望是一樣的。在闖進季後賽後，76 人成功

擊敗了奧蘭多魔術，但於次輪被印第安納溜馬淘汰。雖然可惜，但這只不過是

AI好幾次季後賽經驗的第一次。而AI也於本季以場均26.8分拿下得分王的寶座。

而下一個賽季，進入季後賽的 76 人依然在次輪被溜馬隊擊敗，AI 與 Larry 的關

係也降到了冰點，Larry 指責 AI 不但不參與球隊訓練，還常常跟他的戰術唱反調，

但 AI 則認為教練應該重用他，把球權給他，讓他帶領球隊，總之忍無可忍的 Larry

向球隊申請將 AI 交易，由於 AI 真的太喜歡費城這個地方，於是他和 Larry 促膝

長談，化解了矛盾，他承諾會參與訓練，而 76 人的管理階層也開始準備衝擊冠

軍，打造了一班防守大軍，讓 AI 能專心進攻，全聯盟也開始知道，即將有一股

【76 人風暴】席捲聯盟。 

圖 3.(AI 被捕入獄) 

引駐資料:sportsv.net 
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    2001 賽季，AI 再度的進化，加上季初為了 AI 打造的防守體系，能攻能守的

76 人登上了東區龍頭。拿到場均 31.1 分、3.8 個籃版、4.6 次助攻、2.5 次抄截及

0.3 個阻攻的 AI 也成功拿到了 MVP、得分王、抄截王三大獎項。誰還能擁有一

個這麼完美的賽季，但，真正精彩的故事還在後頭，成功闖進季後賽的 76 人士

氣如虹，先是在首輪以 3-1 擊敗了 Reggie Miller 帶領的老對手溜馬，接著在半決

賽遇上了同為 4 大分衛的【半人半神】Vince Carter，展開了困難的七場鏖戰，AI

在第 2 戰和第 5 戰分別繳出了 52 和 54 分，一路將球隊拖到搶七，第 7 戰更在全

場的包夾下傳出了生涯最高的 16 次助攻，成功晉級東區決賽，東決面對同梯的

神射手 Ray Allen，AI 雖然因傷缺席了幾場，但回歸後立馬帶領 76 人強勢反擊，

最後以 4-3 打敗公鹿，闖進了 2001 年的 NBA 總冠軍賽。西區方面，湖人的 OK

連線統治了季後賽，以 11 勝 0 敗的完美戰績打進了冠軍賽。冠軍賽 G1，大家都

看好湖人將會輕取 76 人，但 AI 還是展現了戰神的最高價值，面對 Kobe 的強硬

防守、Oˊnael 坐鎮禁區，AI 沒有半點退卻，一次又一次的 Cross Over、一顆又

一顆的 Step Back 出手，76 人成功將湖人逼至延長賽，AI 更在 OT 連得七分，全

場拿下瘋狂的 48 分，擊退湖人，AI 燃燒小宇宙的表現也讓世界瞠目結舌，不過

俗話說雙拳難敵四手對吧，接下來 76 人連輸四場，只能以亞軍作收。誰說亞軍

不能永垂不朽，雖然有些遺憾，但 2001 的【費城 76 人】，絕對是 NBA 最讓人

難忘的冠軍賽隊伍。 

    之後的賽季， AI 又與 Larry 發生矛盾，忍無可忍的 Larry 最終遠走底特律，

AI 更爆發了 Practice 事件，在一次的訪談中記者不斷的發問關於訓練的問題，沒

有一個人在關心比賽，這讓 AI 十分不開心，他說:「聽著，我知道這很荒唐，我

們竟然在討論[訓練]，不是比賽，不是比賽，不是那些我每天當作最後一場在打

的比賽，我們竟然在討論[訓練]」，這段話也被媒體斷章取義，AI 被塑造成一個

不愛訓練的大牌球星，他的名聲一夜之內掉到了谷底。接下來的幾個賽季，AI

雖然還是維持著高水準的表現，但 76 人在季後賽卻無法走得更遠，再加上 AI

每個賽季動不動就要出賽 7、80 場，每場 3、40 分鐘，小小的身軀早已累積數不

清的傷痕，停滯不前的戰績也使他與 76 人管理層產生矛盾，最後在 2006 年被交

易至金塊。 

    來到金塊後，他也聯手 03 梯的探花 Carmelo Anthony 成為聯盟最可怕的後場

雙槍，要知道，一支球隊能有兩個場均得分超過 25 分的球員是很可怕的，但令

人失望的是，即使金塊能在例行賽佔有一席之地，但季後賽依然被湖人和馬刺以

4–0 和 4–1 掃地出門。 在打了不長不短的兩年後，AI 被拿去交易更為全面的

圖 4.(AI 榮獲 MVP) 

引駐資料:NBA.COM 
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Billups，來到了底特律活塞，此時的他，已經 35 歲了，在經歷了第三年的一輪

遊後，AI 被交易至灰熊，但因為不習慣替補的身分，導致他再次被裁，在幾乎

就要正式宣布退休的同時，76 人的先發控衛 William 不慎受傷，也使費城的戰神

能夠再次回到他的起源地【費城 76 人隊】，打出了可圈可點的表現，但當他再度

獲得明星賽的肯定時，他的女兒卻患上了川崎氏症，他也立馬解除與 76 人的合

約，專心的處理家務事。之後，AI 有在海外短暫的打過球，並於 2013 年 10 月

30 號在 76 人主場正式退休，在那個晚上，他真正成為了被每一個人喜愛、尊敬

的【戰神】。作為那個曾經最華麗的得分後衛，以這樣的結局告別 NBA 實在有點

不勝唏噓，但，就如當年的冠軍賽一般，這位傳奇留下的遺憾，讓我們都不遺忘。 

(四)生涯榮譽 

‧NBA 最有價值球員（2001 年） 

‧11×NBA 全明星賽（2000–2010） 

‧2×NBA 全明星賽 MVP（2001、2005） 

‧3×NBA 年度第一隊（1999 年、2001 年、2005 年） 

‧3×NBA 年度第二隊（2000 年、2002 年、2003 年） 

‧NBA 年度第三隊（2006 年） 

‧NBA 年度最佳新秀（1997 年） 

‧NBA 新秀挑戰賽 MVP（1997 年） 

‧4×NBA 得分王（1999 年、2001 年、2002 年、2005 年） 

‧3×NBA 抄截王（2001 年–2003 年） 

‧3 號球衣為費城七六人所退休 

 

二、嘻哈文化對 NBA 產生的影響 

    籃球和嘻哈到底有什麼密不可分的關係?在知道答案之前，讓我們先了解嘻

哈文化。嘻哈文化從街頭誕生，最初孕生於紐約的貧民窟布朗區，一個黑人階級

運動突然在街頭發跡。在美國從 1970 年代開始，原本只是在黑人貧民窟裡街頭

競爭的生活方式，逐漸檯面化為一股文化力量，顯現在不同的領域。，真實的布

朗區並不是一個文化荒原，在傾頹與無人聞問的表象下，因種族、混雜、與外界

隔離，成為一口深鍋，培育出未受注意卻深具活力、想像力的創意。與嘻哈文化

相關的表現形式如塗鴉藝術、霹靂舞、 MC 和混音都扎根於布朗區界裡。原本

黑人在街頭習以為常的生活方式，例如幫派的群聚與分占地盤，特殊的語言使用

與「嗆聲」方式，構成了饒舌的語言韻律及口語之間的相互挑釁與競爭。藉由饒

舌歌曲將貧民窟議題帶入公共意識之中，滿足了貧窮非裔青年渴求認同、辨識、

慶祝的心理需求，而體現了底層民眾參與美國社會的行動力與集體意志。黑人獨

特的音樂感以及歌唱方式，從靈魂樂開始，不但凝聚成辨識力極強的音樂類型，

走出了自己的風格，創造出了屬於自己的特色。 

在此同時，街頭也產生一種以身體對抗為主的籃球風潮，只需要一顆籃球、一個

籃框、一片空地，便可以讓從事籃球運動者展開自我的技術鍛鍊或與其他參與者

捉對廝殺挑戰，沒有太多的規則限制，純粹的籃球對抗以及個人花俏又獨特的運

球技術不僅強化了街頭嘻哈文化的個人特色與精神，更可宣示自我的主權。而街
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頭鬥牛的簡單形式不但可以讓人自由組隊參賽，更可以在身體技術的展現、身體

強度的對抗中，贏得街頭的尊重與名聲，也因此流傳了許多街頭鬥牛場的傳奇人

物故事(如 Earl Manigault)。逐漸，發跡於街頭的嘻哈文化融入了籃球運動之中，

在街頭的鬥牛場產生了化學效應，參與籃球運動者的穿著開始出現了嘻哈化的風

格，寬鬆的短褲，加上繡有 NBA 明星球員個人隊伍與名號的 Over Size 運動衫，

再套上一雙經典籃球紀念球鞋，個人化的獨特裝扮已經成了街頭籃球嘻哈化的主

要特徵之一。在身體與身體的對抗上，運球動作強調個人獨特的變化與華麗，不

僅態度上要讓對手感受到自己想要贏球的霸氣，在實際的對抗中還得「贏得漂亮」

才夠味。光是投籃得分還不夠，真正讓人驚嘆的是無所畏懼的態度，面對高大的

防守對手，秀一記高難度的胯下運球加轉身過人之後，正面迎向補防的對手，變

換速度節奏，小碎步之後高高跳起，身體挺腰拉竿在半空中，等待對手落下之後

再將球輕拋出手，橘色的籃球劃過一道優美俐落的弧線之後「刷」的一聲入網，

如此高難度、連貫、一氣呵成的個人動作表現往往才能贏得眾人驚訝的目光以及

來自心底的讚嘆與尊重。這就是籃球受到嘻哈文化滲透之後，一種兼具歷史淵源

及文化特色的運動風潮，此種於街頭誕生，擁有特殊身體使用方式的運動項目，

不僅深入吸收嘻哈文化的精髓，也進一步將籃球運動推展到不同於以往的境界，

「籃球嘻哈」亦隨此風潮而生，形成一種新的文化。 

    而籃球的最高殿堂 NBA 當然也接受了嘻哈文化的洗禮，從 John Stockton 所

屬的 90 年代，AI 領銜的 00 年代，LeBron 主宰的 10 年代，都可以看到嘻哈文化

的蹤影，除了性格強烈的嘻哈服裝以外，當然也少不了華麗的街球技巧，許多嘻

哈歌手更是 NBA 各球館的常客，甚至許多球員本身就是一位 Rapper，嘻哈無形

之間為 NBA 注入了一股力量。但，NBA 做為世界數一數二的體育商業聯盟，自

然會注重球員們的形象，加上當時NBA高層的刻板印象總是把嘻哈文化與幫派、

毒品、與槍械結合，所以嘻哈的著裝風格自然不被認同，直到 AI 的出現，才成

功的把嘻哈帶到世界的眼前。AI 的成功，使的越來越多的球員敢展現自我的風

格，一直到充滿災難的 2004。2004 年的 8/15，是雅典奧運的開幕典禮，而美國

當然也派出了夢之隊征戰金牌，當時的陣容極為豪華，除了有 Allen Iverson 和 Tim 

Duncan 坐鎮以外，LeBron James、Dwyane Wade、Carmelo Anthony 等前程似錦的

小將也在陣中，不過，也許就是因為球員的個人風格太強烈，因此他們大多時候

都是一身嘻哈服裝出席活動，據說在一次全體運動員宴會上，所有球隊都穿正裝

出席，唯獨美國的夢幻隊穿得五花八門，什麼樣的都有，確實是和環境不太吻合，

反差很大。當時負責帶隊的 Larry Brown 急了，說感到非常非常丟臉。所以他把

一部分運動員打發回酒店，乾脆就不參加了，省得在這丟人現眼。這樣的事情發

生，注重形象的 NBA 當然不能忍，不過這卻只是 NBA 推出禁裝令原因的一小部

分。同年 12 月，NBA 發生了一起群毆事件，有一位球迷向正在為惡意犯規而吵

架的活賽與溜馬隊丟擲一瓶啤酒，並發生了群毆事件(後稱奧本山宮大亂鬥)，形

象被嚴重影響的 NBA 當然很不開心，便在 2005 推出了一系列的禁令，包括了各

球場在比賽四節期間都禁止販賣酒品，球場所販賣的含酒精飲料最多不能超過

24 盎司，而且每位觀眾最多只能購買兩杯含酒精飲料…等等的規定，雖然大部

分都很正常，但唯獨有一條，引起了球員們的極度不滿，那條禁令就是【Dress Code
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（禁裝令）】，禁止的服裝涵蓋許多，包括無袖襯衣、短褲、圓領汗衫、運動服

裝（除去隊服和由球隊發放的運動服裝）、不能戴帽子（除去在參加球隊加盟儀

式時，被球隊認可可以戴帽子）、不准戴項鍊，球員衣服上不能個有其他裝飾物、

不能戴太陽鏡、不能戴耳機……等等，此令一出可謂是扼殺了嘻哈文化，AI、

PaulPiercde……等球星都極力反對，但無奈 NBA 態度強硬，球員們無力反抗，紛

紛穿起了西裝。 

三、AI 與 Hip Hop 

    AI 對 NBA 的影響，其實不只我們所見，雷鬼髒辮、金飾項鍊，他帶領文化

潮流，將嘻哈推到了全世界。出生在美國數一數二混亂的城市—漢普頓，AI 自

然容易接觸到毒品、幫派與槍械，不過他的自制力很強，沒有走錯方向。但，長

年在街頭打球的他，卻無法克制體內的嘻哈細胞，走進了嘻哈文化的世界，開始

學習 Rap、街舞、以及華麗的街球技巧，進到 NBA 之後，他依舊故我，不管出

席任何比賽，接受任何採訪，他總是會以一身 Over Size 的上衣、寬鬆的垮褲、

滿身的刺青、以及閃亮的首飾出席，但 NBA 卻把嘻哈當作損害形象、影響收益

的惡瘤，甚至還在 2005 祭出了禁裝令，規定球員們進球場時都要遵守商業服裝

的原則，此令一下，當然引起許多人的不滿，包括真理Paul Piercde、Stephen Jackson、

以及我們最熟悉的 AI 都極力反對，AI 就曾說:「我不會因為進入 NBA 就變了一

個人，在我成長的過程，大家都是這樣的穿著，西裝對我來說更像是上教堂時的

服裝，既然 NBA 有這麼多樣性的球員，聯盟就更應該尊重每一個人的文化及特

色」，的確，AI 身上的每一個刺青也都代表了一個故事，每一句 Rap 都代表了

一個他想傾訴的真理，或者應該說，【沒有 Hip Hop，就沒有 AI】。如今，聯盟

的著裝令已經十分的寬鬆，時不時就能看到球員個風格強烈的服裝出現，雖然

AI 已經退休，但他傳遞的精神，將會無止境的延續下去。 

四、問卷整理 

    這份問卷是為了瞭解現在花蓮的中學生與民眾是否知道Allen Iversonm與

了解嘻哈文化對NBA產生的影響進行調查，研究結果如下: 

請問您認識Allen Iverson這位球員

嗎？ 

 

呈上題，如果您知道，請問您得知

的管道是什麼？ 

 

由左圖可知，有超過六成(62.1%)

的民眾填了不認識的選項，顯示對

AI了解的人還是不多。 

由圖可發現，在認識AI的民眾裡從

網路看到占最多(17.2%)，其次是從

家人朋友聽過(10.3%)，以及從報

紙、電視看過(10.3%)。 
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請問您知道 NBA 曾經針對球員的嘻哈穿

著發布禁裝令嗎？ 

 

請問您喜歡 AI 在 NBA 帶領過的嘻哈文化

嗎？ 

 

從圖可知將近 7 成(69%)的人，都沒聽

過 NBA 的禁裝令，換句話說，聽過的

人僅占三成(31%)，相較起來十分的少。 

從圖可知在得知禁裝令後，選擇無意見

有 61.5%，其次是不支持禁裝令(34.6%)

最後是支持禁裝令(3.8%)，可見支持禁

裝令的人為極少數。 

交叉分析比對圖: 

  

從圖可知，受訪者中男性認識 AI 的程度

(43%)明顯比女性(13%)來的高。 

從圖可知，打球年資越長的人認識 AI 的

比例越高，超過 3 年的認識 AI 的比例就

明顯比 3 年以下來得多，平均都超過了

6 成。 

  
從圖可知，加入過籃球隊的人知道這件

歷史事件(NBA 禁裝)的比例來到了

75%，遠多於沒加入籃球隊的 20% 

從圖可知，認識 AI 的民眾知道件歷史事

件(NBA 禁裝)的比例遠多於不認識的人。 
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參●結論 

透過這次的研究，我的結論如下： 

一、完整的了解 Allen Iverson 的歷史背景： 

時期 環境 影響 

1975~1996(童年時期) 混亂，毒品、幫派遊走街

頭。 

使 AI 變的獨立，並立志要成為 NBA

球員，脫離貧困。 

1993(被捕入獄) 無助，被誣賴惡意傷害，在

種族歧視的環境下，被判 15

年刑期。 

AI 無法繼續打高中籃球，原本的大學

邀請函也全都失聯，直到他媽媽向教

練球情，才有辦法進入大學打球 

1996 年(NBA 選秀) AI 是 1996 年的選秀狀元，

和 Kobe Bryant、Ray Allen 等

名將一同進入 NBA 

生涯大半時間獻給 76 人，無法打造陣

容也讓 AI 終生無緣冠軍金杯，但也成

了費城最偉大的分衛 

1996~2006 年(輝煌時期，

76 人隊) 

富裕，最輝煌年為 2001 年，

並在 10 年間拿到了 NBA 最

有價值球員、2×NBA 全明星

賽 MVP、4×NBA 得分王……

等獎。 

定位了 AI 的歷史地位，並在這段時間

將嘻哈推到了世界眼前，還得到唯一

一次的東區冠軍。 

2006~2009 年(生涯後期，

金塊、活塞、灰熊、76 人

隊) 

乏人問津，數據連年下滑，

離開金塊後更是一張毒藥

合同，無法突破季後賽首

輪。 

背傷復發，顛沛流離的換隊生活更不

斷的消磨 AI 的耐心，還差點在被球隊

釋出的尷尬情況退休。 

2013、2014 年 AI 正式退休、AI 球衣正式

退休 

宣告了 AI 的時代結束，退休他的球衣

也象徵著他在 76 人隊史、球迷，以及

整個 NBA 的崇高地位 

二、了解嘻哈文化對 NBA 產生的影響 

時期 事件 對 NBA 的影響 

1970 年代 嘻哈 Hip Hop 在黑人區逐漸

發跡。 

形成一股風潮，不論是街球技巧還是裝

扮都有在 NBA 出現，但礙於 NBA 的商

業模式，敢這樣穿的球員不多。 

1996 年 嘻哈領銜人 Allen Iverson 進

入 NBA，並在 NBA 與世界

都掀起了一波嘻哈風潮。 

讓更多來自街頭的球員敢站出來展現

自我風格，穿上嘻哈服裝，NBA 變成

另類時裝秀。 

2004 年 發生了奧本山宮的群毆事

件以及出征雅典奧運的夢

之隊因穿著太過因穿著太

嘻哈而成了世界的笑柄。 

NBA 推出【Dress Code（禁裝令）】，限

制了球員們的嘻哈或其他風格的穿

著，史的大家只能穿起西裝。 

2020 年(現代) 禁裝令逐漸被淡忘，擁有強

烈個人風格的服裝重新浮

現在球迷的視野裡，嘻哈也

再次的抓住媒體的鏡頭。 

讓 NBA 的【時裝秀】重現，也讓球員

更勇於做自己，把自我風格帶到球場，

讓我們看到球員最真實的一面。 
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三、知道民眾對 AI 以及 NBA 禁裝令的認知和看法 

1. 有超過六成的民眾不認識 AI 和嘻哈，可能是因為年代相差甚遠，才產生

這種情況。 

2. 大部分認識 AI 的民眾都是透過網路得知，其次是聽家人朋友提過或曾在

報紙與電視上看到。 

3. 有七成的人並不認識 NBA 所發布的禁裝令，但反對禁裝令的人卻有 34.6%，

可能是因為現代風氣開放，導致大部分人的想法都十分的自由 

4. 超過五成的人喜歡現在聯盟開放的著裝風格，說明了大部分的人都願意已

欣賞的眼光看待球員的個人風格，並排斥禁裝令等過於激烈的做法。 

5. 至於對於球員能否帶著個人文化上場，有將近九成(89.7%)的人都支持，可

見大家對各種不同文化的出現，都充滿了包容。 

四、交叉分析比對結果 

1. 是否認識 AI 這個選項裡，男性認識的比例(43%)遠高於女性認識的比例

(17%)，可能是因為男性對籃球及 NBA 的興趣較濃厚，才會出現如此明顯

的差異。 

2. 球齡較資深的球友認識 AI 的比例明顯高於球齡較短的朋友，可能是因為

對籃球有無興趣所造成的現象。 

3. 加入過籃球隊的球友認識 AI 的比例高達 75%，說明了只要願意對籃球付

出時間的球友，就很容易得知 AI 的消息。 

4. 認識 AI 的民眾大概率也知道曾經在 NBA 有過禁裝令，可看出 AI 對 NBA

的影響力，也驗證了大部分人認為禁裝令就是針對 AI 而來。 

五、個人想法與建議 

這次的小論文研究讓我獲益匪淺，除了獲得新知外，我也要分享我的想法，

我希望世界不管哪裡的聯賽，都可以尊重球員、球迷，以及所有人的個人文化，

不要再推出類似【Dress Code（禁裝令）】的條例了，我也希望種族歧視所帶來的

文化差異不要出現在台灣，未來如若有人穿著原住民文化或其他特殊文化的服裝

出現在賽場時，大家都可以用包容的眼光看待這件事，我也希望大家在看球時不

要隨意的往別人身上貼標籤，因為有很多標籤一旦貼上就斯不掉，跟著球員一輩

子，使他在場上的努力全部都不被看見，我們也要懂得辨讀媒體，分辨假消息，

才能讓所有球員都不受網路霸凌。 
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