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台灣素有蝴蝶王國之稱，有紀錄的蝶類約300多種，在中研院便可觀察到100種以上。⽣態志⼯

們努⼒維護院內的⾃然⽣態，營造⼀個適合蝶類棲息的環境，吸引牠們翩然來此，貢獻實不可

沒。

本⽂將「中研院⽣態園區的蝴蝶」線上講座整理為⽂，介紹蝴蝶的分類、形態、以及食衣住⾏等

⾏為。觀察範圍主要以院內⽣態池及森林步道為主。

蝴蝶的分類與⽣活史
蝶與蛾在⽣物分類學中，同屬節肢動物中鱗翅⽬的昆蟲，鱗翅⽬的特徵為：成蟲有兩對翅膀，上

⾯覆滿鱗粉，及捲曲狀的虹吸式⼝器。

如何區別蝶與蛾？我們常認為：蝶為⽇⾏性，蛾為夜⾏性；蝶在停棲時合翅，蛾則展翅；或是蛾

的幼蟲有⽑，蝶幼蟲無⽑，其實這些性狀並非⼀定。

蝴蝶⼀⽣經歷卵、幼蟲、蛹、成蟲四個階段，稱為完全變態。院內有多棵⿂⽊，為端紅蝶幼蟲愛

吃的植物，很容易在上⾯觀察到端紅蝶的⽣態情形。

蝴蝶⾝體結構解析
蝴蝶⾝體構造可分為頭、胸、腹三⼤部分。

頭：頭部有負責感光的單眼（幼蟲）或複眼（成蟲），進食⽤的⼝器，以及⼀對觸⾓。

胸：成蟲胸部有⽤以⾶⾏的⼆對翅膀，及⾏走⽤的三對腳。

腹：腹部掌管呼吸、消化、繁殖及排泄等⽣理功能。幼蟲有五對腹⾜或四對腹⾜加⼀對尾⾜；⾜

上佈滿如魔⿁氈的⼩鉤，藉以攀附於其他物體上。

蝴蝶的食衣住⾏
食：成蟲幼蟲飲食⼤不同。成蟲愛吃花蜜、腐果、樹液、動物體液、排遺或其它⽣物，雄蝶會吸

食⼟壤中的礦物質和⽔份，增加其⽣殖⼒及壽命；幼蟲則偏好葉片、花（花苞）、果實。

衣：翅膀上佈滿覆瓦式鱗片，鱗片的顏⾊有物理⾊及化學⾊⼆種。物理⾊會隨著光線及⾓度⽽改

變，散發出耀眼的⾦屬光澤，迷眩天敵的⽬光；化學⾊則顏⾊固定。鱗片如GORE-TEX布料，除

了有防潑⽔還能聚熱。此外，鱗片還有逃避敵害的功能。翅膀上的眼紋則可驚嚇天敵。

住：蝴蝶通常有地域性，只有少數蝶類不受地理限制，全世界都可⾒其踪跡。斑蝶有遷徙⾏為，

如南台灣的紫斑蝶，及聞名暇耳的美洲帝王斑蝶。另外，蝶類近年增加了新住⺠，如蕉弄蝶、尖

翅翠蛺蝶、串珠環蝶、⽅環蝶等都已定居台灣。弄蝶和部分蝴蝶的幼蟲會吐絲製作蟲巢，為⾃⼰

打造⼀個安全的居所。

⾏：蝴蝶⽤翅膀⾶⾏，⽤⾜走路。最遠的⾶⾏紀錄為2013年⼀隻從⽇本來到澎湖的青斑蝶，推測

共⾶了2279公⾥。⽽帝王斑蝶，則⽤三⾄四個世代的⽣命接⼒，完成南北往返4000公⾥的遷徙

壯舉。
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蝴蝶的天敵與避敵策略
蝴蝶成長的每個階段及其環境充滿各種危機。位於食物鏈底層的蝴蝶，不論幼蟲或成蟲，皆為捕

食性天敵的重要蛋⽩質來源；寄⽣性天敵則會以蝶卵或幼蟲作為寄⽣對象，造成蝴蝶死亡。既然

蝴蝶活得步步驚⼼，當然也要想出策略保護⾃⼰。常⾒的絕招有：

逃：三⼗六計，走為上策，離開危險環境。

躲：把卵產在寄主植物附近，或是躲在巢中以躲避風險。

騙：聲東擊⻄的假頭構造，增加活命機會。

混：(鳳蝶)幼齡時模仿成⿃冀讓天敵討厭。

嚇：虛張聲勢威嚇敵⼈；運⽤臭⾓攻勢，發出臭味。

毒：食⽤有毒植物累積毒性，以鮮艷體⾊警告天敵不要輕易食⽤；滿布刺棘⾃備武器。

裝：擬態；裝死。

共⽣：提供蜜露吸引螞蟻充當保鑣。

另外，還有以量取勝的繁殖策略。

蝴蝶九死⼀⽣，存活不易，值得我們好好愛護牠~

⽣態園區的蝴蝶家族
根據志⼯群的觀察紀錄，園區中可⾒的蛺蝶種類⾼達46種，其他如弄蝶有20種、鳳蝶10種、粉

蝶22種以及灰蝶22種。

弄蝶：

為中⼩型蝴蝶，⼝器長，動作快。四分溪兩岸種植⽔黃⽪作為⾏道樹，曾經造成尖翅絨弄蝶幼蟲

數量爆發，成為難得的蟲蟲奇景。除了⽔黃⽪外，弄蝶喜愛的食草有：

薯蕷科（⽟帶裙弄蝶）

樟科（台灣瑟弄蝶）

薑科（袖弄蝶、薑弄蝶）

其他：......

鳳蝶亞科：

體型⼀般較⼤，⾶⾏姿態優雅，常⾒(的幼蟲)食草有：

芸香科（琉璃翠鳳蝶、⼤琉璃紋鳳蝶、翠鳳蝶、烏鴉鳳蝶、⿊鳳蝶、⼤鳳蝶、⽟帶鳳蝶）

樟科（青鳳蝶、青帶鳳蝶）

烏⼼⽯、蘭嶼烏⼼⽯、⽟蘭花（⽊蘭青鳳蝶）

其他：......

粉蝶：

蝶類中的清秀佳⼈，體型中型，鱗片易脫落。

⽩粉蝶和緣點⽩粉蝶幼蟲取食⼗字花科植物，如⽢藍（⾼麗菜）、⽩菜等。

⿂⽊上常⾒的有異⾊尖粉蝶、橙端粉蝶及纖粉蝶的幼蟲，號稱⿂⽊三寶。

亮⾊黃蝶幼蟲常⾒群聚於⾖科植物葉片上。

灰蝶：

體型⼩，容易被忽略，⽣長期短，幼蟲以花、果實、嫩葉、種⼦等較有營養部分為食。

蛺蝶：

種類繁多，易於觀察。寄主植物有：

夾⽵桃科：尖尾鳳、釘頭果、⼤花魔⿁星、⽑⽩前是⾦斑蝶、樺斑蝶幼蟲食草。

桑科⽜筋藤屬：盤龍⽊，是⼩紫斑蝶幼蟲食草。

菫菜科：三⾊菫、如意草、匍菫菜...，是斐豹蛺蝶、⿊端豹斑蝶幼蟲食草。

百合科：臺灣油點草&菝葜屬植物是琉璃蛺蝶幼蟲食草。

還有很多......。

志⼯精⼼繪製⽣態池及森林步道的植物位置圖。裏⾯詳細記載植物與動物的⽣態分布，作為有⼼

學習者按圖索驥的入⼿指南。

圖片提供：蔡德輝老師

圖片提供：蔡德輝老師

也歡迎您觀賞「中研院⽣態園區的蝴蝶」⽣態講座，藉由影片的導覽，認識園區豐富的蝴蝶資

源。

延伸閱讀：

1.四分溪畔/中研院⽣態志⼯園地

2.臺灣蝶類誌 = Butterfly fauna of Taiwan / 徐堉峰, 黃嘉龍, 梁家源著 

(索書號: 387.793 8546)

3.地球其實是昆蟲的 / 安.史⾱卓普-泰格松(Anne Sverdrup-Thygeson)著

(索書號: 387.7 8856 2020)

4.Social Butterflies / Henry S. Horn (eBook)
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