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女人島傳說流傳於臺灣東部海岸的原住民部落，包含阿美族與撒奇萊雅族，也是當地原住民部落定期舉行海祭的古老源由。在不同原住民社群採集到的傳說故事細節有各種差異，共通的部份包含：
男子出海、由於種種因素迷失、到達女人島、島上都是女性、被長期留置、得到小刀後逃走、被大魚（鯨魚）載回家鄉、與家鄉故人相認、以食物獻祭感謝等等。
在此傳說中，漂流到海上仙鄉、乘大魚從海上返回、向海神或大魚祭祀這幾項的故事情節，突顯出當地原住民與海洋的緊密連結。世代以出海捕魚為生的部落社群面對著無垠的大海，為了祈求漁獲豐收以及平安返家，藉由女人島傳說和海祭儀式共同傳承對於海洋的崇敬之情。

