需求分類練習
　馬斯洛需求理論
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	項目
	解釋

	生理需求
	如：食物、水、空氣、睡眠。

	安全需求
	如：人身安全、生活穩定以及免遭痛苦、威脅或疾病等、錢。

	社會需求
	如：對友誼、愛情以及隸屬關係的需求。

	尊重需求
	如：成就、名聲、地位和晉升機會等。

	自我實現需求
	如：自我實現，發揮潛能等。



[bookmark: _GoBack]孩子行為偏差是可以預見的，下列的行為，如果出現頻率多了，您就應有所覺察，並與教師或輔導室談談。
（一）奇裝異服、在書包上塗鴉、髮式奇異。舉例(社會需求) 
（二）上學時，書包內不放書本或作業，放的是梳子、鏡子、漫畫、信箋、錄音帶、CD等非學習所需物品。舉例(社會需求)
（三）聯絡簿、作業、學校成績單、通知單等均不交給父母；藉口學校沒有功課而玩樂。舉例(安全需求)
（四）遲到、曠課次數增加，違反校規、班規次數頻繁。
（五）突然變得消沈、情緒不穩定、易怒、常與人衝突。
（六）生活作息散慢，精神萎靡、雙眼無神、臉色泛白、昏昏欲睡現象。
（七）經常延遲返家或藉口外宿；假日、放學後，常有不明人物相邀外出。
（八）開始涉足不良場所，對父母要求增加零用錢，要求父母同意其外出工作。
（九）突然增加許多物品而藉口是同學寄放的。
（十）會無故破壞學校教室、桌椅窗戶等公物。
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