[bookmark: _Hlk138853845][bookmark: _Hlk138853854][bookmark: _Hlk138853861][bookmark: _Hlk138853867]親愛的填答者您好：
我們是明義國小三年級的學生，我們正在進行一個關於「煩惱」的研究，目的在於想要小學三年學生的煩惱現況。各位填答的資料絕對保密，不做個別比較，請依據您的想法放心填答，並懇請務必每題都填答，非常感謝您的協助與支持。
敬祝平安健康
                    明義國小學生黃妍熹、葉丞軒、劉杰泓、林芊卉敬上


受訪對象：國小三年級學生


1.請問您覺得您自己本身的煩惱多不多：(1) □沒有(2) □有一些 (3) □還好(4)□很多(5)□非常多。(單選)


2.生理需求的煩惱。(複選，可以勾一個以上)
□要穿哥哥姊姊的舊衣服□想要打遊戲□喜歡的餐廳沒開
□想吃美食，可是胃太小裝不下□不想刷牙□會常常想要上廁所
□作業太多□討厭吃東西時要排隊□希望玩的時間可以多一點
□家裡做的飯不好吃□討厭叫我做事的人□被家人當成搖錢樹
□想種想吃的水果□沒體力照顧別人□怕熱因為沒冷氣


3.安全需求的煩惱。(複選，可以勾一個以上)
□媽媽動不動就生氣□媽媽或爸爸身體不好□不會游泳
□身邊有人愛說鬼故事□不喜歡照顧弟弟妹妹□常常走路會迷路
□不敢吃辣會被笑□常會作惡夢□生病時沒人照顧
□覺得自己很胖不健康□討厭昆蟲□爸爸或媽媽不在身邊


4. 社會需求的煩惱。(複選，可以勾一個以上)
□想跟外國人互動卻不會說英文□想跟阿公阿嬤住一起
□自家的寵物不好看，牽出去丟臉□每天被老師罵□想要學會鋼琴
□怕自己長不高□自己不會跳舞□希望自己可以變帥或變漂亮
[bookmark: _GoBack]□覺得朋友一直傳訊息很煩□不會挑禮物送人□想要多交朋友
□因為自己個性造成沒有朋友□想變漂亮又有錢□不會挑選衣服
□發現的東西被別人拿走□好朋友吵架□自己的班級很不團結
□好朋友受到歡迎，自己反而沒人愛□有和好朋友編到同一班
□想要知道別人說了甚麼


5. 尊重需求的煩惱。(複選，可以勾一個以上)
□不想讓同學來家裡，因為家裡很破很亂□想讓自己的功課變好
□自己的愛好被人家笑□不敢表達自己的看法□成績不好
□想要具有某人的天賦□無法在現實中受到大家感激或尊重
□每次遊戲都輸被人家笑□被別人取外號□考試考不好很丟人


6. 自我實現需求的煩惱。(複選，可以勾一個以上)
□自訂的目標遲遲無法達成□無法超越過去的自己
□想透過成績或活動來證明自己的潛力在哪裡
[bookmark: _Hlk111796662]□無法肯定自己的努力
7.除上述的煩惱之外，您還有哪些煩惱是上面所沒有提到的?
A______________________________________________________________
B______________________________________________________________ C______________________________________________________________ D______________________________________________________________ E______________________________________________________________

