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壹●前言  

一、研究動機 

    寒假期間，高一國文的共同作業是：原文版的《紅樓夢》。當我在閱讀人物、

事件繁多的《紅樓夢》時，發現了一個有趣的現象──這群大觀園裡年輕氣盛的

青少年之間，似乎存在著某種超越友誼的情感，讓我不禁產生了想一探究竟的想

法。 

 

    於是我便聯想到，近幾年來台灣盛行的 Boy’s Love(以下簡稱 BL）文學，

對於這種描述同性之間愛戀的文學作品，大眾的反映有些是接受並且支持，也有

些是排斥並且唾棄，尤其是近年來更在青少年之間蔚為一股風潮，班級之中也有

同學十分熱衷於 BL 文學，因此我便想知道在高中生眼中的 BL 文學到底是什麼？

BL 文學跟閱讀者的性向又是否有關聯呢？ 

二、研究方法 

    此研究主題，是以青少年的次文化著手，因此我們研究的參考資料，除了有

和 BL 文化的相關論文更從許多網際網路的論壇、留言版、部落格等，最貼近青

少年的虛擬世界著手，希望藉此得到最直接的想法。除此之外，為了研究的真實

性，我們針對台北市立建國高級中學和台北市立第一女子高級中學做了問卷調

查，以回收問卷方式了解青少年戀愛性向與 BL 文學之間的影響與對 BL 文學之

看法與認知程度。而在紅樓夢中賈寶玉的同性互動研究中，我們從原文版的《紅

樓夢》，從中挑出寶玉和各同性間的曖昧對話或另有暗示的情節，再經由討論，

並搭配《紅樓夢》的研究論文，比較其異同。 

 

貳●正文  

 

一、 何謂 BL（耽美）文學？ 

 

    BL 即 Boy'sLove 的縮寫，為創作的一種類型，指由愛好此事物之作者創作給

愛好此事物之讀者看的「男同性戀」作品，內容以男性與同性之間的愛情為主。

作品範圍橫跨漫畫、小說、廣播劇 CD 和電子遊戲等。在中文地區 BL 漫畫和小

說有時也被稱為耽美漫畫和小說，「耽美」的日文原意則是「唯美主義」。. 

 

 

二、 問卷統計 
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  本次研究問卷發放一共 142 份，回收 138 份，經整理過後得有效問卷 133 份，

無效問卷 5 份。有效問卷比例為 96.37％。會選擇建國中學與北一女中進行問卷

調查是因為兩校的非異性戀傾向者較男女合校之學校多，較能達到研究目的。 
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▲圖（一）受訪者的性向分佈 
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▲圖（二）戀愛性向屬於異性戀受訪者對同性戀的觀感之比例 

 

 

 
 
 
 
 
 
▲圖（三）戀愛性向屬於異性戀傾向和同性戀傾向（雙性戀傾向）受訪者對同性

戀的觀感之比例 
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▲圖（四）戀愛性向屬於異性戀和同性戀傾向（雙性戀傾向）受訪者對同性戀的

觀感之比例 
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▲ 圖（五）戀愛性向屬於異性戀傾向受訪者對同性戀的觀感之比例 
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▲圖（六）對同性戀

觀感反感的受訪者對

BL 認知與否的比例 

▲圖（七）對同性戀觀

感沒感覺的受訪者對

BL 認知與否的比例 

▲圖（八）對同性戀觀感不反感的受

訪者對 BL 認知與否的比例 
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   由上圖我們可以發現，對同性戀觀感與對 BL 認知與否有一定關聯性：對同性戀

愛反感的受訪者大部分都不知道何謂 BL，對同性戀愛不反感的受訪者大部分都了解

BL 作品。閱讀 BL 作品極有可能會影響讀者對同性戀愛的觀感，我們訪問一位班上

曾閱讀過 BL 作品的同學也指出，閱讀 BL 作品使他變得較能接受同性戀愛，也能接

納同性戀者的性傾向。 
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▲圖（九）看過 BL 作品的受訪者對 BL 的觀感分佈 

 
    由圖（九）可以得知看過 BL 作品的受訪者對 BL 作品的觀感大部分偏向於

唯美、浪漫與女性讀物三個方面。 

 

    由於ＢＬ作品多數在描寫感情，且比傳統的愛情作品多了一種同性之間似友

誼又似愛情的曖昧情感，BL 作品中也常常運用「因彼此都是男性所以更能了解

對方」的劇情使得同性戀情侶間的愛情比異性戀情侶間的愛情更顯得唯美浪漫。 

    也有許多的受訪者認為 BL 作品屬於女性讀物，我們針對其中的受訪者進行

訪問，其表示若性傾向是異性戀的男性在作品中看到自己與同性之間的親密互動

（尤其是性愛場面）會感到有點不適應，因此才認為 BL 作品屬於女性讀物。 
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▲ 圖（十）看過 BL 作品的受訪者中有意願再看與無意願再看之比例 

 

    由圖（十）得知看過 BL 作品的受訪者中無意願再看之比例較多，以下探討

此現象原因。 
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▲圖（十一）看過 BL 作品的受訪者中有意願再看的原因分佈 
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▲圖（十二）看過 BL 作品的受訪者中無意願再看的原因分佈 
 
    由圖（十一）得知，看過 BL 作品的受訪者中有意願再看的原因最多是因為

認為 BL 作品不是真實的，我們發現勾選這個項目的幾乎都是男性讀者，有受訪

者認為文學作品中的 BL 跟現實生活中的同性戀者有相當差異，BL 作品中的情

節常常是不符合現實情況，而過於注重製造唯美浪漫氛圍的，這種非真實的浪漫

吸引許多讀者；也有受訪者（本身是異性戀）不想改變其性傾向，因為 BL 作品

不是真實的所以認為自己不會因閱讀 BL 作品而改變性傾向（改變成雙性戀或同

性戀傾向），才有意願再閱讀。 

     
    由圖（十二）得知看過 BL 作品的受訪者中無意願再看的原因，最多是因為

BL 作品中的性愛情節令人感到不舒服。有受訪者表示是因為作者將性愛情節描

寫得太露骨，但也有受訪者【分析圖（十二）時有提到】認為是因為自己的性傾

向是異性戀，在作品中看到自己與同性之間的性愛行為會感到不太適應。 

 

 

三、 賈寶玉和同性的互動和BL（耽美）的異同分析 

 

    除了現今的BL文化，紅樓夢中的賈寶玉，也有許多和男性同儕以及男伶的

互動，其中有明寫亦有暗示。我們進一步探討其與BL描寫的異同。在相差的一

個時代中，同樣是描寫同性間的情愛，卻有著不一樣的寫作手法和角色定位。經

由以下的探討，更能釐清其中之差異。 

 

（一）寶玉和北靜王 
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原文： 

寶玉只回說：「北靜王的一個愛妾昨日沒了，給他道惱去。他哭得那樣，不好撇

下就回來，所以多等了一會子。」(《紅樓夢‧第四十三回》) 

 

分析： 

北靜王和賈寶玉的愛情，在紅樓夢中敘述較為隱晦，而止於精神層面，和ＢＬ中

慣用的唯美氛圍有異曲同工之妙，因為 BL作者通常是女性，也較偏向滿足女性

幻想的讀物，所以，除了性愛情節外，也在精神層面中建構一種相互的角色定位，

也時常給人夢幻和浪漫的感覺。 

 

（二）寶玉和秦鍾 

原文： 

自寶、秦二人來了，都生得花朵一般模樣，又見秦鐘靦腆溫柔，未語面先紅，怯

怯羞羞，有女兒之風；寶玉又是天生成慣能作小服低，賠身下氣，性情體貼，話

語綿纏。因此二人更加親厚，也怨不得那起同窗人起了疑，背地裏你言我語，詬

誶謠諑，布滿書房內外。(《紅樓夢‧第九回》) 

分析： 

  賈、秦二者的互動和 BL文學有兩項差異： 

１． BL 的基本角色中，通常會有一攻一受，也就是被依賴者和依賴人者，

或者主動者和被動者，個性迥異；而在紅樓夢＂賈秦情節＂，則是二者皆有

清秀容貌以及體貼個性，個性相近。 

２． BL 中主角兩人  往往是因期待被保護和期待保護人而相互吸引（和

少女漫畫的角色設定相似），劇情也以此基礎下發展；賈秦二人反而是因為個性

契合，彼此欣賞，互有好感。 

  

（三）寶玉和蔣玉菡（琪官） 

原文： 

「少刻，寶玉出席解手，蔣玉菡便隨了出來。二人站在廊檐下，蔣玉菡又陪不是。

寶玉見他嫵媚溫柔，心中十分留戀，便緊緊的搭著他的手，------想了一想，向袖

中取出扇子，將一個玉玦扇墜解下來，遞與琪官，道：「微物不堪，略表今日之

誼。」琪官接了，------，將繫小衣兒一條大紅汗巾子解了下來，遞與寶玉，道： 

(《紅樓夢‧第二十八回》) 
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分析： 

  蔣玉菡是戲班小旦，就明清而言，許多富家子弟對男伶皆有憐惜之情，因此

不足為奇，但這部分比較不像是BL中的＂愛情＂層面，這種古典文學的男男曖

昧，是主對僕的憐愛，建立在上和下兩種不對等的地位，而ＢＬ是在對等地位下

產生雙方面的情愫。 

 

 

參●結論  

 

一、 研究結果 

1.閱讀BL作品極有可能使讀者較能接受同性戀愛，也較能接納同性戀者 
2.看過BL作品的受訪者對BL作品的觀感大部分偏向於唯美、浪漫與女性讀物三個

方面。 

3.看過BL作品的受訪者中無意願再看之比例較多。 

4. 看過BL作品的受訪者中無意願再看原因最多是因為BL作品中的性愛情節令人

感到不舒服。 

5. 看過BL作品的受訪者中有意願再看的原因最多是因為認為BL作品不是真實

的。 

6.紅樓夢中的同性互動，其實和今日的BL文化不盡相同，BL文化以異性戀作為

藍本,只是將角色從異性轉為同性，論紅樓夢中的賈寶玉反而更貼近現實的同性

愛情。 

 

二、 心得與感想 

 

    經由這次的研究，讓我們對BL有更深的了解，而非只是將它單純視為次文

化，並且在和《紅樓夢》同性互動的比較中，更進一步的理解不同的時代背景下，

同性情愛文學的差異性。 

 

  BL是現在青少年的流行文化，亦和價值觀有一定的連結，從這個通俗且和

我們息息相關的素材中，我們發覺了更多更深層的內涵！ 
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