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祟球單打戰術之擬定與訓練

許重名是龔

摘要

桌球是集智能、體能、技能為一體的全身性之隔網對抗運動種類，尤其比

賽中面對對手不同變化的來球時，想要克敵制勝則需採用恰當的戰術。而戰術

的意義在於運用策略以爭取比賽的勝利。

桌球的戰術很多，綜合各類型打法，選手常用戰術有:一、發球搶攻戰術;

二、接發球搶攻戰術;三、對攻戰術、四、拉攻戰術;五、挂攻戰術;六、削

攻結合戰術。而各種戰術之靈活運用，必須對戰術觀念有所了解。有鑑於此，

筆者根據多位專家對桌球單打戰術研究，提出桌球單打比賽戰術之擬定方法與

訓練方面的探討，建立在平常訓練中對戰術觀念的提昇。

最後筆者認為國內選手如要在世界桌壇爭取一席地位，其建議為:一、平

常訓練中即培養戰術意識之觀念;二、各種類型打法要齊全，便於模擬;三、

科學研究要徹底;四、多參加國際性比賽，提昇應變能力;五、戰術不斷再創

幸斤，尋求突破。

關鍵詞:桌球戰術、戰術意識、戰術

壹、前言

桌球是集智能、體能、技能為一體的全身性之隔網對抗運動項目，尤其在

比賽時，當敵我雙方技術在伯仲之間的對抗，誰能掌握合理的戰術運用，誰的

獲勝機率就大 。根據中國大陸成功經驗中得知，中國大陸能稱霸桌壇最大關鍵

在於他們對各國選手戰術打法做了徹底之研究後，進而擬定出作戰計劃。這說

明了在比賽中採用適當的戰術是克敵制勝的重要性。此外，筆者在多年從事桌

球訓練過程中亦發現，許多教練員指導選手時只注重技術而忽略戰術運用，導

致選手空有一身功夫，在比賽時卻不知何從發揮的[練習型選手ν 實在相當可
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惜。有鑑於此，筆者多方面蒐集團內外有關桌球戰術文獻或優秀選手實戰經驗

來加以探討，期能提供給教練員或經驗不足選手對桌球單打戰街的理論基礎、

戰術之擬定與訓練有整體性的暸解與體會。

貳、桌球戰術介紹

一、戰術的理論基礎

(一)戰術定義

何謂「戰術J ?在運動競賽中，蘇丕仁( 1995 )認為戰術是選手為爭取比

賽的勝利，綜合運用技術、心理和身體素質的方法，目的在於爭取比賽勝利。

黃國義(民 85 )認為戰術是比賽時選手通常掌握準備並組織進攻、防守的方式

和有效方法，進而達成某一運動目標。而田麥久( 1997 )將戰術解釋為選手為

了成功地參加運動競賽，在賽前制定的參賽策略以及在比賽中採取競賽的行

為。綜合上述學者觀點，再針對桌球運動特性，筆者將桌球的戰術定義為:選手

在比賽中，為爭取比賽的勝利，根據對方的類型打法及技術特點，合理的運用

得分策略的原則與方法。

(二)戰術內容

桌球戰術內容可分為戰術行動與戰術意識兩部分(劉欣華、劉旭華， 2001 )。

戰術行動是指為完成預定的戰術計畫、執行戰術意圖而採取的各種具體的動

作、打法和配合。戰術行動是一種具有特定技術、心理等要求的有目的之行

動。而戰術意識是指選手在複雜多變的比賽情境中，能迅速又準確地決定自

己行動的能力。如從心理學角度看，戰術意識實際上是一種“戰術思維"能力

的表現。

(三)鐵術類型

桌球戰術類型分法很多，如以打法類型加以區分，大致可分為五大類 12 種

戰術(邱鐘患等，1990) ，分類方式如表一:
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表一:桌球打法戰術分類表 (資料整理自邱鐘惠等人， 1990 : 34 ) 

打法類型 戰 術 知名選手

快攻型
1.近檯在推右攻 o 2.兩面近檯快攻。 劉國樑、鄧亞萍

3 .兩面攻結合推擋。 4. 中遠桂單面攻 江加良、陳龍燦

快攻結合弧
1.快攻結合弧圈型

華德納、王濤

圓型 加汀

弧圈型 1.單面拉。 2.兩面拉、沖
孔令輝、蔣澎龍

塞夫、薩門索諾夫|

李根相、何千紅
削球型 1.以削為主。 2.逼角反攻。 3.削轉與不轉。

施援

育I}攻型 1 . ~N攻結合。 2. 布I}攻結合推、轉拍 陳新華、丁松

四、桌球發展階段與戰術打法

桌球運動發展至今已有百年歷史，技戰術的發展也隨著時間累積、競賽規

則修訂及器材設備不斷改良後日趨成熟。筆者根據踩丕仁( 1995 )、林曉彥( 1999 ) 

等人曾對世界桌壇發展趨勢，依年代的發展來加以劃分，對桌球戰衛的發展趨

勢及變化歸納出如表二:

表二、世界桌壇發展階段劃分表 (資料整理自林曉彥，1999 : 3-4) 

發展階段 戰術打法 重大改革
第一階段( 1926 -1951 ) 橫拍(刀板)左右開攻、削 球拍由木棍拍→加 7膠粒拍

歐f州全盛期 球或削攻戰術打法

第二階段( 1952-1959) 直拍全檯長抽弧圈進攻戰街 膠皮再創新→發明海綿貼面

日本稱霸桌壇 打法 球拍

第三階段( 1960-1970) 
近檯快攻戰衛打法 發明了顆粒膠皮

中國大陸嚼起

第四階段( 1971-1989) 
快攻結合眼圈戰術打法

規則改變→球拍膠皮改為

歐淵再度興起 紅、黑二色

第五階段( 1990-現今) 戰街多樣、技術全面化、打
規則改變→ 2000 年 10 月 l

日起國際比賽改為大球
歐、亞對抗期 j去凶狠

一局得分由 21 分改為 11 分|
制
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參、比賽戰術之擬定

一、緩定比賽戰術的基本原則

桌球比賽在戰街的擬定上需掌握原則，發揮自己的優點，針對對方的弱點

攻擊，以達克敵制勝的目的。在戰術的擬定上必須先暸解幾項原則(蔡繼玲

等，1999) : 

(一)知己知彼，有的放矢口

(二)機動靈活，隨機應變。

(三)以己之長，制彼之短。

(四)勤於觀察，善於分析。

(五)勇猛頑強，敢打敢拼。

二、戰術擬定要點

曾獲世界盃男單冠軍的日本選手荻村伊智郎(民 86 )從多年的比賽經驗中

認為桌球選手或教練員在賽前與賽中的戰術擬定應包含下列幾個要點:

(一)賽前擬定要點(荻村伊智郎，民 86 ) 

1.多觀察交戰對手的他場比賽。

2.在賽前的練習中觀察對手的狀況。

3.徹底檢查對手球拍。

4.當對手比自己強→突發奇招、輸贏置之於度外、克服畏懼、勇於挑戰。

5.當對手比自己弱→速戰速決、不輕敵、保持體力，準備下一戰。

6.當與對手實力相當→以己之長、攻敵之短;努力奮戰，絕不怠，懈。

(二)賽中戰術擬定要點(荻村伊智郎，民 86)

1.發球搶攻戰術時，應發各種不同落點的變化球，充分掌握對手弱點。

2.接發球搶攻戰術時，要製造讓自己容易回擊的第四球。

3.:.f日持球戰術時，勇於變線戰術，突破對手弱點。

4.當比數超前時，應採取積極主動戰街，直到比賽結束。

5.當比數落後時，充分利用賽中空檔時間戰術 o

6.與教練互助合作。

三、單打戰術擬定實例

不同類型打法的選手通常會制定幾套戰術作為主要得分手段，但不同的戰
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術有其不同功能特點，故在使用策略上會有所差異。根據蔡繼玲( 1999 )在其

專書「跟專家練兵再球』中，分析不同類型桌球選手對戰術的擬定及經常使用

的策略，筆者將之歸納如表三:

表三、桌球戰術擬定及第略運用表 (資料整理自蔡繼玲， 1999 : 88-90 ) 

戰術擬定 功能特點 策略運用

1.發球搶攻戰 一種先發制人的戰術'攻擊型選手常用 1.發倒上、下旋球+落點變

術 的得分手段 4匕→搶攻

2.發轉與不轉球+落點變

化→搶攻

3.發急速球配合倒上、下旋

球→搶垃

2.接發球戰術 根據不同類型打法的選手，必須使用不 1.用拉、快撥或快推回擊→

同手段去接發球。主要在製造積極主動 形成對攻

的攻擊機會 2 用快搓或擺短回接，讓對|
手難以攻擊

3.直接接發球捨攻

3.對攻戰術 攻擊型選手常用的戰街。藉著速度與旋 1.攻兩大角落

轉的變化牽制對方，達到攻擊目的 2.攻逼身球(中路球)

3.輕攻與重攻變化使用

4.拉攻戰術 攻擊型選手對付削球選手常用的戰 1.攻兩大角落

術，藉著落點、旋轉和拉中突擊變化得 2.攻逼身球

分 3.轉與不轉或輕重拉克文結合

5.搓攻戰術 攻擊型選手的輔助戰街，藉著援球的旋 1.搓不同落點→搶拉

轉和落點變化製進攻擊 2 援轉或不轉.+落點變化

→搶拉

3 .搓拉結合+落點變化→

搶攻

6.削攻結合戰 站位中遠桂，削球既穩旋轉變化多，常 1.削左右角 落+長短落點

術(削及削 以削球變化製造進攻機會 →俟機攻擊

攻類型) 2. 削轉+不轉→俟機攻擊

3.削攻結合
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肆、戰術訓練方法

一、戰術訓練原則

桌球戰術訓練與技街訓練一樣，有其一定原則依據，訓練原則如下列幾點

(吳德成，民 87) : 

(一)降低難度的情況下進行訓練，掌握基本戰術後，逐步提高難度至接近比

賽要求。

(二)提高難度的情況下進行訓練，如限制擊球板數內之得分率，使用率需高

達標準 o

(三)依比賽條件進行針對性模擬訓練。

(四)訓練比賽中進行實戰訓練，增加戰街意識。

(五)直接參加比賽或比賽錄影帶分析。

(六)採個人分練、全隊合練的方式進行戰術訓練。

二、戰術訓練注意事項

根據邱鐘惠(1983 )、蔡繼玲( 1999) 指出，要提高戰術訓練之質量，必須

結合技街的訓練，訓練注意事項如下:

(一)戰、技術要相互配合。

(二)要靈活練習。

(三)掌握結合性技術和單一戰街的訓練。

(四)練好綜合戰術。

三、提高戰術運用的訓練方法

(一)模擬訓練(秦志鋒，1985 ;王家正，1995 ) 

模擬訓練是指在訓練中模擬比賽的各種條件，特別是模擬主要競技對

手，以便有針對性的提高作戰能力。桌壇霸主中國大陸隊，能保持長盛不衰的

成功經驗就是在隊內培養各類型打法，再加以模擬對抗而創造出奇蹟。在模擬

訓練中，除了打法模擬外，環境模擬和器材模擬也是相當重要的 。

(二)實戰訓練(邱鐘蔥、張惠欽，1994 ;田麥久，1997 ) 

練為戰， 戰中練是提高選手戰術運用能力最有效最的方法。 尤其進入 90 年

代後，國際桌球大賽頻繁，各國優秀選手無不藉參加各種比賽取代戰術訓練，

並進行技術診斷做為調整訓練的參考。實施實戰訓練時必須配合: ( 1 )賽前戰
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術制定( 2 )賽中記錄戰術表現( 3 )賽後槍討分析。

伍、結語與建議

一、結語

不同時期的技術打法就有不同的戰術表現，每個戰術打法在當時都是最

新、較優越的。並沒有一種特定的戰術應用可以從頭到尾致勝。國內選手如要

在世界桌壇爭取一席之地，在戰街上必須不斷創新。在桌球比賽中，必須具備

攻防技街方能全面化，而比賽時的主動與被動、進攻與反擊經常在接短時間內

交替與轉換。所以，教練員在平常從事技術訓練時即應強化戰術的應用，惟有

將技、戰術並進的訓練才能練得活，以致於比賽中得以發揮最大效益。

二、建議

在比賽中，特別是在實力相當的比賽中，戰術扮演著重要的角色。戰術運

用得當，就能靈活運用技術取勝。近年來國內桌球選手技術不斷提昇，如要在

國際桌壇爭取一席之地，在桌球戰街的研究上，筆者提出以下建議:

1.需培養戰術概念。

2.在各種類型戰術中熟練幾種戰街，以便實戰。

3.以科學方法分析成名選手戰街特色。

4.多參加國際性比賽，提昇應變能力。

5.尋求突破，戰術需不斷創新。
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