
報告簡介 
本報告旨在深入研究和分析青銀共居作為一種住房模式的重要性，評估其對社

會的影響以及未來應用的潛力。青銀共居是一種將年輕人和老年人共同居住的

模式，通過促進跨代交流和互助，有望解決孤獨感、住房壓力和社會隔閡等問

題。本報告將首先介紹青銀共居的背景和現況，然後探討其研究動機、理念與

目標、研究方法，最後提出預期效益和未來應用的建議。 

 

青銀共居的背景與現況 

隨著全球社會結構的變化，包括高齡化趨勢和都市化程度的提高，越來越多的

老年人選擇獨居，同時年輕人面臨著高昂的住房成本和社會隔離。這一情況對

社會帶來了一系列挑戰，如老年人的孤獨感、年輕人的住房危機以及跨代交流

的減少。 

 

青銀共居的概念應運而生，旨在緩解這些問題。它通常由年輕人和老年人共同

分享住房空間，建立互助和互惠的關係。青銀共居提供了一個獨特的機會，讓

不同年齡層的人們能夠相互學習、互相支持，同時也可以減輕住房壓力，打破

代溝隔閡，實現跨代共融。 

 

研究動機 
本研究的動機源於對現代社會面臨的重大挑戰的關切。老年人的孤獨感和社交

隔離對健康和生活質量造成了負面影響。同時，年輕人面臨著買不起房子的問

題，這限制了他們的生活選擇和未來規劃。因此，我們認為青銀共居模式可能

提供一個有效的解決方案，同時滿足老年人和年輕人的需求。 

 

理念與目標 
青銀共居的理念是建立一個互助和互惠的住房模式，旨在實現以下目標： 

 

1.提供社交支持和減輕孤獨感：通過讓老年人和年輕人共同居住，提供機會建

立深厚的友誼和支持網絡，從而減輕孤獨感和社交隔離。 

 

2.解決住房危機：為年輕人提供負擔得起的住房選擇，減輕他們的經濟壓力，

幫助他們實現獨立生活的目標。 

 

3.促進跨代共融：打破代溝隔閡，創造一個互相尊重和學習的環境，促進不同

年齡層之間的交流和理解。 



 

研究方法 
為了深入研究青銀共居的影響和應用，我們採用了多種研究方法，包括： 

 

1.文獻綜述：對現有文獻和實踐案例進行綜合分析，以了解青銀共居的歷史、

發展和影響。 

 

2.問卷調查：設計問卷調查，采集參與青銀共居的居民和社區成員的意見和反

饋，評估其對生活質量的感知和滿意度。 

 

3.深度訪談：進行深度訪談，與參與青銀共居的年輕人和老年人進行對話，深

入了解他們的經驗和觀點。 

 

預期效益 
本研究預期青銀共居模式將帶來多重效益，包括但不限於： 

 

1.改善生活質量：通過提供社交支持和共享資源，改善老年人和年輕人的生活

質量，減輕孤獨感和經濟壓力。 

 

2.促進共融：建立一個互相尊重和理解的環境，促進不同年齡層之間的交流和

共融。 

 

3.解決住房危機：為年輕人提供負擔得起的住房選擇，有助於解決住房危機問

題。 

 

未來應用建議 
基於本研究的結果，我們建議政府、社區和住房開發者考慮以下未來應用： 

 

1.政策支持：政府可以通過制定相應政策和提供財政支持，鼓勵青銀共居的發

展和擴展。 

 

2.社區建設：社區應該提供適合的設施和資源，以支持青銀共居的實施，如共

用廚房、休閒區域和社交活動。 

 

3.宣傳與教育：教育公眾和潛在參與者，以提高對青銀共居模式的認識和理



解，鼓勵更多人參與。 

 

結論 
青銀共居是一種有潛力改變社會和住房模式的創新方式，它可以同時解決老年

人的孤獨感、年輕人的住房危機和社會的代溝問題。通過本研究的深入分析，

我們期望促進青銀共居的發展，實現更多社會效益，並推動更多社區參與和支

持。 

 


