謙:為甚麼比賽或練習時球員位置會換來換去？
謝:練習的時候換來換去是純粹是為了給小孩子有不同位置的學習，比賽的話就是要慎重一點除非他有透過兩個位置很正規的訓練，教練才會去嘗試，所以換來換去，主要是為了每個人球員都能夠適應兩個位置。 
謙: 球員如果有想要擔任的位置，該怎麼努力或訓練自己(生理、心理、…等)，來和教練爭取？
謝:  每個人都有想要擔任的位置，尤其是前鋒前鋒，進球就很高興，有得到別人讚許，但是每一個位置，照理講他的條件、個性，跟身體條件都有息息相關。比如說有一個很強壯的人，衝撞能力很棒的，他去擔任前鋒，那很好。那所以說你喜歡的位置要充實去練習。第二個如何充實，第二個如何充實，首先你要了解這個位置的重要性， 你前鋒當然是以攻擊，你中場當然是以建設、控制全場，所以你的基本方面， 各方面體能都要有，防守方面就是你的體格很強壯，你的爭搶能力、鬥志力也很旺盛，再來就是你很有責任感，教練才有辦法放心。至於你如何努力，可能就是多看影片， 在不同的位置所表現出來的技術，那都不一樣。這是在看的方面，做的方面可能就是學習，學習一些影片中可以讓技巧更成熟更好，雙方面來輔助。 如何爭取那當然是在平常練習賽，或是比賽的時候會看你的表現不管你下場幾分鐘， 你所表現的態度，認真的去完成，教練交代的任務，會嘗試利用不同的位置，發揮最好的實力。
陳:是否每個球員一定都有自己最適合的位置？如果是，可是那個位置並不是我喜歡擔任的位置時，該怎麼調適？
謝: 所以說小孩子，他還不是很瞭解教練，為什麼叫你打這個位置，比如說你是很喜歡前鋒，但是教練認為你比較適合當後衛，因為後衛對你來講，個性方面比較適合。而且你先天的條件也有，你適合打這個位置，最重要的是你有責任感，當然不是說你打前鋒不好，只是教練希望你能夠在某種狀況的時候，能夠擔任後衛來穩固這場球賽。那你不喜歡可能有原因，教練要去了解，你所想的為什麼不喜歡這個位置， 是他覺得你這個位置是有壓力或是這個位置拿到球不好處理，某種方面，可能你不喜歡，這個狀況下教練要去溝通、討論，如何調適，這個就是在心裡建設，再來就是說，比賽最重要的就是說，你有沒有做到觀察，你下一個動作要做什麼，該傳的點是在哪裡，這場比賽表現不好，但是要從失誤中學習， 慢慢的改善，自信心就有了。 
