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I 

高中棒球員的親子關係與生涯規劃協商  

 

 

摘 要  

 

    本 研 究 旨 在 探 討 親 子 關 係 如 何 影 響 高 中 棒 球 員 生 涯 規 劃 ，

家 庭 教 養 是 教 育 的 核 心 也 是 第 一 線 ， 親 子 關 係 如 何 影 響 球 員 的

運 動 價 值 與 信 念 ， 探 討 學 生 棒 球 員 如 何 透 過 棒 球 走 出 屬 於 自 己

的 生 涯 進 路 ， 並 分 析 親 子 關 係 帶 給 學 生 棒 球 員 在 生 涯 發 展 上 產

生 的 議 題 ， 過 去 研 究 多 針 對 運 動 員 與 教 練 關 係 進 行 訪 談 或 問 卷

調 查 ， 比 較 少 親 子 關 係 對 學 生 棒 球 員 生 涯 規 劃 影 響 進 行 探 究 ，

藉 由 質 性 研 究 的 訪 談 方 法，訪 談 某 高 中 體 育 班 棒 球 員 以 及 家 長，

回 溯 學 生 棒 球 員 的 家 庭 經 驗 以 及 運 動 歷 程 ， 欲 提 取 家 長 層 面 之

資 訊 來 瞭 解 其 互 動 影 響 之 脈 絡 性 ， 理 解 學 生 棒 球 員 以 及 家 長 如

何 詮 釋 對 運 動 生 涯 發 展 的 想 像 ， 針 對 親 子 雙 方 的 期 望 差 異 ， 雙

方 以 何 種 態 度 或 方 式 來 面 對 及 處 理 衝 突 ， 並 做 出 親 子 協 商 的 策

略 ， 因 此 提 出 以 下 研 究 問 題 ：（ 1） 學 生 棒 球 員 在 親 子 關 係 中 的

互 動 樣 貌 為 何（ 2）親 子 關 係 在 生 涯 規 劃 的 期 待 落 差 與 衝 突 如 何

協 商 ? 本 研 究 從 學 生 棒 球 員 與 父 母 雙 方 互 動 關 係 下 的 利 弊 得 失，

透 過 打 棒 球 企 圖 達 到 的 期 望 與 目 標 ， 分 析 親 子 關 係 對 於 學 生 棒

球 員 生 涯 規 劃 之 影 響 ， 並 理 解 學 生 棒 球 員 背 後 的 棒 球 心 路 歷 程

與 生 涯 進 路 ， 主 要 探 討 親 子 關 係 與 學 生 棒 球 員 的 互 動 內 涵 ， 增

加 未 來 運 動 員 親 子 關 係 與 庭 教 育 方 向 的 應 用 價 值 。  

 

關 鍵 詞 ： 親 子 關 係 、 學 生 運 動 員 、 生 涯 規 劃 、 親 子 協 商   

 



 

II 

Parent-child Relationship and Career 

Planning of High School Baseball  Players  

 

 

Abstrac t  

 

 T h is  s t ud y a ims  to  e xp lo re  ho w p ar e n t - c h ild  re la t io ns h ip s  

a ffec t  h igh  sc hoo l  b as eba l l  p la ye r s  in  te r ms  o f ca ree r  p la nn ing .  

As  fa mi ly  upb r ing ing  is  t he  co r e  a nd  f r o n t  l ine  o f  e d uc a t io n ,  ho w 

par e n t - c h ild  r e la t io ns h ip s  a ffe c t  p la ye r s ’ spo r ts  va lue s  a nd  

be lie f s ,  ho w s t ude n t  ba seb a ll  p la ye rs  p ur s ue  fu t u re  ca re e r s  

t h ro ugh  b as eba l l ,  a s  we ll  a s  a na ly z i ng  is s ues  t ha t  p a r e n t - c h ild  

re la t io ns h ip s  b r ing  to  t he  c a re e r  d e ve lo p me n t o f  s t ud e n t  b as eba l l  

p la ye rs .  P as t  r e se a r c h  wa s  mo st ly  foc us ed  o n  c o nd uc t in g  

in t e r v ie ws  o r  q u es t io nna ir es  o n t he  re la t io ns h ip  b e t w ee n  a t h le te s  

a nd  c oac he s ,  a nd  r a r e ly  o n t he  imp ac t  o f  p a r e n t - c h ild  

re la t io ns h ip s  o n  t he  ca ree r  p la nn ing  o f  s t ude n t  ba seb a ll  p la ye rs .  

Us in g t he  in t e r v ie w me t hod  o f  q ua l i t a t ive  r e s ea rc h ,  w e  

in t e r v ie we d  ba seb a ll  p la ye rs  a n d  t he ir  pa re n t s  f ro m a  h igh  sc hoo l  

spo r t s  c la ss  a nd  ba ck tra cke d  t he ir  e ac h  p la ye r ’s  fa m il y  

e xpe r ie nces  a nd  s po r t s  h is t o r y  in  o rd e r  to  e x t ra c t  p a r e n t - le ve l  

in fo r ma t io n  a nd  unde rs ta nd  t he  co n t e x t  o f  t he ir  in t e r ac t io ns ,  

e xp lo r ing  t he  t op ic  t h ro ugh  t he  p e r sp ec t ive  o f bo t h p la ye rs  a nd  

the ir  pa rents ,  and  unders ta nd in g how s tudent  baseba ll p laye rs   

a nd  t he ir  pa re n t s  in t e rp r e t  t he  p la ye rs ’ ca re e r  a s p ira t io ns  

re ga rd in g  b ase ba l l .  I n v ie w  o f  t he  d if fe re nce s  in  e xp ec ta t io ns  o f   



 

III 

bo t h  pa re n t s  a nd  t he  s t ude n t  b as eba l l  p la ye rs ,  w ha t  a t t i t ude s  o r  

me t ho ds  s ho u ld  t he y t ake  w h i le  d ea l ing  w it h co n f l ic t s  a nd  

ne go t ia t ing .  I n  t h is  s t ud y,  t he  fo l lo w in g  t wo  r es ea rc h  p rob le ms  

a re  p r opo sed :  (1 )  Ho w d o  s t ude n t  b as eba l l  p la ye rs  in t e ra c t  in  

pa r e n t - c h ild  re la t io ns h ip s?  (2 )  H ow s ho u ld  pa re n t s  a nd  s t ud e n t  

bas eba l l p la ye r s  ne go t ia te  d ur in g  co n f l ic ts  f ro m t he ir  

e xpe c t a t io n  gap  r e ga rd ing  c a r ee r  p la nn ing?  T h is  re sea rc h  

a na lyze s  t he  p ros  a nd  co ns  o f  t he  in t e rac t io n be t wee n  s t ud e n t  

bas eba l l  p la ye rs  a nd  t he ir  pa re n t s ,  w ha t  goa ls  a nd  e xp ec ta t io ns  

t he y  ho pe  to  a c h ie ve  t h ro ugh  p la y in g  ba seb a ll ,  a s  w e ll  a s  t he  

lea r n in g  p ro ces s  a nd  fu t u r e  p la nn ing  o f  s t ude n t  ba seb a ll  p la ye r s  

in  ba seb a ll  a s  w e ll  a s  t he  i mp ac t  o f  p a r e n t - c h ild  re la t io ns h ip s  o n  

t he  c a r ee r  d e ve lo p me n t o f  s t ud e n t  b ase ba l l  p la ye rs ,  a nd  fu r t he r  

u nde rs ta nd ing  t he  b ase ba ll  me n t a l i t y  a nd  ca ree r  pa t h s  be h ind  t he  

p la ye rs .  T h is  c u rr e n t  s t ud y ma i n l y  d is c usse s  t he  c o nno ta t io n  o f  

pa r e n t - c h ild  re la t io ns h ip s  o f  s t ude n t  b ase ba ll  p la ye rs  a nd  t he n  

p ro mo te s  t he  a pp lic a t io n va lue  o f  p a r e n t - c h ild  re la t io ns h ip s  a nd  

the  d irec t io n o f family  educa tio n  on futur e  a thle te s .   

 

Ke y wo rd s :  p a re n t - c h i ld  re la t io ns h ip ,  s t ud e n t  a t h le te ,  c a r ee r  

p lann i ng,  pa rent - ch ild  nego tia t io n .   
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第壹章  緒論  

 

    本 章 旨 在 說 明 及 描 述 研 究 之 背 景 與 動 機 ， 並 依 其 提 出 研 究

目 的 及 研 究 問 題 。 本 章 分 為 三 節 ： 第 一 節 為 研 究 背 景 ； 第 二 節

為 研 究 目 的 ； 第 三 節 為 研 究 問 題 ； 第 四 節 為 論 文 架 構 。  

 

第 一 節  研 究 背 景  

 

    少 子 化 已 成 為 現 存 普 遍 的 社 會 現 象 之 一 ， 在 少 子 化 現 象 下

逐 漸 反 映 出 教 育 制 度 與 家 庭 教 養 的 問 題 ， 身 為 父 母 的 親 職 教 養

愈 顯 得 重 要（ 陳 彥 璇、 蘇 育 令， 20 07）。 父 母 在 子 女 社 會 化 過 程

中 扮 演 著 舉 足 輕 重 的 角 色 ， 以 及 對 子 女 影 響 的 重 要 性 ， 在 少 子

化 的 社 會 裡 ， 孩 子 被 教 養 的 過 程 ， 是 許 多 父 母 親 非 常 在 意 的 事

情 。 黃 榮 豐 （ 2010 ） 提 到 少 子 化 下 的 小 孩 通 常 自 我 觀 念 強 ， 要

求 大 家 聽 他 的 ， 卻 不 太 願 意 傾 聽 別 人 的 意 見 ， 也 較 無 法 融 入 團

體 ， 相 對 的 挫 折 容 忍 度 也 比 較 低 ， 因 此 在 家 庭 或 學 校 的 教 導 上

也 較 為 困 難 ， 需 要 花 更 多 的 心 思 在 個 別 孩 童 身 上 ， 研 究 者 本 身

育 有 獨 生 子 女 ， 孩 子 從 小 就 少 了 兄 弟 姐 妹 的 陪 伴 ， 缺 乏 同 儕 學

習 與 互 動 的 經 驗 ， 在 人 生 童 年 的 時 刻 就 體 會 到 沒 有 手 足 關 係 的

孤 單 感 ， 學 習 層 面 也 少 了 許 多 手 足 間 競 爭 、 模 仿 、 典 範 的 觀 摩

或 仿 效 ， 而 手 足 經 驗 對 孩 子 的 成 長 是 具 有 影 響 力 的 ， 家 庭 裡 的

手 足 人 數 已 逐 漸 變 少 ， 這 意 味 家 庭 資 源 的 分 配 與 家 庭 的 適 應 策

略 也 會 隨 著 變 動 ， 父 母 是 家 庭 教 育 的 核 心 引 航 者 ， 父 母 教 養 的

方 式 對 子 女 各 種 能 力 的 培 養 、 人 格 發 展 有 長 遠 影 響 ， 甚 至 影 響
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其 子 女 的 想 法 、 行 為 及 對 人 、 事 、 物 的 態 度 ， 研 究 者 讓 孩 子 接

觸 運 動 期 盼 帶 來 正 向 影 響 ， 企 圖 透 過 棒 球 團 體 的 環 境 學 習 人 際

互 動 ， 孩 子 開 始 加 入 社 區 棒 球 運 動 ， 也 開 啟 了 孩 子 打 棒 球 成 為

學 生 棒 球 員 的 契 機 ， 在 運 動 上 期 望 能 培 養 健 全 的 人 際 關 係 以 及

健 康 生 活 的 社 會 化 過 程 。  

    運 動 道 路 的 視 野 隨 著 社 會 環 境 、 文 化 及 時 代 的 變 遷 ， 父 母

在 教 育 方 式 上 不 再 侷 限 於 以 學 科 為 主 ， 開 始 重 視 多 元 化 教 育 的

學 習 ， 在 父 母 參 與 學 生 競 技 運 動 的 情 境 中 ， 父 母 給 予 學 生 運 動

員 自 主 性 ， 親 子 關 係 透 過 不 斷 的 互 動 來 影 響 彼 此 的 價 值 觀 與 行

為 。 王 亭 文 、 李 加 耀 與 盧 俊 宏 （ 201 6） 指 出 父 母 涉 入 孩 童 及 青

少 年 競 技 運 動 最 主 要 的 目 的 在 於 創 造 及 控 制 良 好 的 環 境 ， 讓 自

己 的 孩 子 有 適 當 的 發 展 以 及 健 康 的 生 活 ， 營 造 出 自 我 導 向 的 、

負 責 任 的 和 自 主 性 的 生 活 型 態 。 在 父 母 鼓 勵 子 女 運 動 的 視 野 角

度 ， 贏 球 並 不 是 首 要 的 目 標 ， 而 是 以 觀 念 、 自 信 的 建 立 為 重 ，

因 此 如 何 引 導 讓 學 生 棒 球 員 在 適 當 的 環 境 下 接 受 訓 練 ， 學 習 對

於 勝 負 輸 贏 的 正 確 觀 念 就 顯 得 相 當 重 要 ， 父 母 的 優 勢 在 於 ， 孩

子 對 於 自 己 的 父 親 或 母 親 的 信 任 程 度 是 一 開 始 就 存 在 的 ， 父 母

與 孩 子 每 天 每 日 的 相 處 ， 對 於 孩 子 的 人 格 特 質 、 想 法 、 態 度 是

相 當 瞭 解 的 ， 若 父 母 可 以 從 對 孩 子 的 瞭 解 以 及 相 當 程 度 的 信 任

感 中 ， 去 協 助 孩 童 的 運 動 發 展 ， 相 信 是 有 利 無 弊 的 ， 在 另 一 方

面 若 父 母 教 養 方 式 產 生 過 度 干 涉 子 女 運 動 的 表 現 ， 容 易 產 生 過

度 控 制 的 行 為 並 導 致 子 女 的 負 向 發 展 與 影 響 。 父 母 亦 是 建 構 孩

子 心 理 發 展 的 關 鍵 人 物 （ B lak e  & S la te ,  199 3）。 父 母 的 教 養 方

式 與 態 度 在 執 行 的 同 時 ， 也 應 該 顧 及 學 生 棒 球 員 各 個 層 面 上 的

發 展 ， 尤 其 是 心 理 發 展 的 建 構 ， 父 母 教 養 態 度 的 優 缺 面 向 可 比
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水 能 載 舟 ， 亦 能 覆 舟 的 概 念 ， 親 子 關 係 的 互 動 如 何 影 響 球 員 的

運 動 價 值 與 信 念 ， 是 其 本 研 究 中 探 討 的 議 題 。  

    學 生 運 動 員 面 臨 學 生 與 運 動 員 雙 重 角 色 的 壓 力 （ 李 殷 如 、

許 雅 雯， 201 8）。學 生 運 動 員 於 學 業 及 訓 練 中， 時 間、精 力 受 到

嚴 重 考 驗 ， 遇 到 比 賽 亦 會 影 響 學 校 課 程 （ 張 宏 亮 ， 19 95 ； 陳 又

琪，200 9）。學 生 運 動 員 同 時 要 兼 顧 運 動 還 有 課 業，在 就 學 階 段

除 了 訓 練 運 動 員 運 動 能 力 之 專 長 ， 學 校 無 法 提 供 足 夠 的 課 業 輔

導 及 學 習 課 程 ， 造 成 許 多 運 動 員 其 他 專 業 知 能 相 當 欠 缺 ， 以 至

於 學 業 學 習 時 間 減 少 ， 課 業 學 習 成 效 普 遍 不 佳 。 時 間 與 精 力 的

限 制 往 往 是 學 生 運 動 員 最 大 的 考 驗（ 許 健 民，1 998）。學 生 棒 球

員 從 參 與 專 項 訓 練 開 始 便 必 須 花 費 大 量 時 間 和 精 力 在 訓 練 、 競

賽 中 ， 大 部 分 學 生 棒 球 員 從 國 小 、 國 中 開 始 打 棒 球 ， 一 路 保 送

到 高 中 、 大 學 ， 從 小 過 度 的 訓 練 、 過 度 的 使 用 ， 造 成 積 累 已 久

的 疲 勞 和 身 體 傷 害 以 及 學 業 落 後 ， 訓 練 、 競 賽 與 課 業 的 衝 突 也

加 劇 了 他 們 在 學 業 適 應 上 的 困 難 ， 在 日 常 生 活 高 度 地 圍 繞 著 比

賽 和 訓 練 又 要 兼 顧 課 業 的 情 況 下 ， 往 往 使 得 學 生 運 動 員 無 法 負

荷 ， 課 業 基 礎 落 後 他 人 的 現 象 。  

    社 會 就 業 環 境 偏 重 主 流 科 目 成 績 加 上 運 動 員 將 大 多 精 力 投

注 於 專 長 訓 練，也 使 體 育 班 學 生 就 業 競 爭 力 更 顯 薄 弱（ 陳 怡 帆 、

程 瑞 福，2 013）。學 生 棒 球 員 如 何 成 功 的 結 合 運 動 還 有 他 們 的 學

習 內 容 ， 除 了 運 動 技 能 與 心 理 技 能 之 因 素 ， 臺 灣 體 育 的 大 環 境

可 能 也 有 關 係 ， 政 府 對 體 育 的 政 策 以 及 對 運 動 員 的 保 障 不 足 ，

使 運 動 員 在 競 技 運 動 的 路 上 遇 到 許 多 生 涯 阻 礙 ， 高 中 畢 業 打 社

會 業 餘 球 隊 開 始 賺 錢 ， 另 一 條 路 不 用 考 試 保 送 上 有 棒 球 隊 的 大  

學 ， 這 兩 條 路 都 不 需 要 特 別 的 知 識 基 礎 ， 皆 是 依 靠 棒 球 選 擇 的

生 涯 ， 通 往 職 業 球 隊 發 展 的 名 額 畢 竟 是 少 數 的 ， 絕 大 部 分 的 學
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生 棒 球 員 ， 卸 下 學 生 身 分 後 的 發 展 其 實 很 侷 限 。 即 便 是 菁 英 運

動 員 在 臺 灣 的 就 業 管 道 中 也 未 能 盡 如 人 意（ 洪 嘉 文，200 6）。畢

竟 在 現 實 的 運 動 世 界 中 能 成 功 地 成 為 頂 尖 的 運 動 選 手 者 畢 竟 是

少 數 ， 並 非 每 位 運 動 選 手 皆 能 如 願 在 運 動 生 涯 方 面 達 到 預 期 的

成 就 。  

    行 政 院 體 育 委 員 會（ 現 為 體 育 署 ）棒 球 振 興 方 案 中 提 到「 棒

球 是 我 國 的 國 球 」，棒 球 一 直 是 最 受 到 國 人 注 目 的 焦 點 之 一，棒

球 運 動 最 早 在 日 本 殖 民 時 期 就 由 日 本 人 傳 入 臺 灣 ， 對 台 灣 運 動

項 目 而 言 經 歷 一 段 很 長 的 歷 史，算 是 一 個 相 當 具 有 本 土 的 運 動，

少 棒 球 員 在 國 際 賽 事 屢 屢 奪 冠 成 了 民 族 英 雄 ， 掀 起 一 股 台 灣 對

棒 球 的 熱 潮 ， 也 讓 棒 球 成 為 國 內 最 受 歡 迎 的 運 動 興 起 台 灣 三 級

棒 球 狂 飆 期 。 陳 子 軒 （ 200 8） 提 到 棒 球 ， 可 說 是 這 島 上 人 民 少

數 共 同 分 享 的 記 憶 、 也 最 有 共 識 的 歷 史 面 向 ， 不 論 是 本 省 人 、

外 省 人 、 客 家 人 或 原 住 民 ， 都 能 透 過 這 小 白 球 凝 聚 在 一 起 ， 沒

有 立 場 各 自 表 述 的 問 題 。 在 棒 球 正 式 成 為 「 國 球 」 的 之 前 ， 其

實 還 被 媒 體 以 「 國 技 」 和 「 國 家 運 動 」 來 稱 呼 （ 林 伯 修 、 林 國

棟，201 2）。在 歷 史 的 累 積 下 將 棒 球 政 策 性 地 視 為 國 球，曾 經 是

國 家 統 一 和 團 結 的 工 具 與 手 段 ， 台 灣 棒 球 代 表 著 國 族 意 涵 ， 在

文 化 上 棒 球 肩 負 著 國 家 運 動 的 使 命 ， 棒 球 運 動 的 最 終 價 值 ，

並 不 一 定 在 於 追 求 勝 負 的 結 果，可 以 說 是 一 種 由 棒 球 遊 戲 規

則 本 身 所 延 伸 「 回 到 本 壘 」（ r un  ho me ） 的 文 化 歸 屬 感 ， 因

此 本 研 究 也 將 以 親 子 關 係 的 角 度 出 發 探 討 透 過 棒 球 如 何 凝

聚 家 庭 關 係 ， 以 及 理 解 學 生 棒 球 員 的 生 涯 進 路 。  

    台 灣 棒 球 運 動 發 展 是 歷 時 最 久 的 一 項 運 動 ， 棒 球 員 的 生 涯

出 路 逐 漸 走 向 職 業 化 與 全 球 化，學 生 棒 球 聯 賽 自 78 學 年 度 至 今 ，

奠 定 台 灣 基 層 棒 球 穩 固 基 礎 並 儲 備 國 家 優 秀 棒 球 選 手 ， 球 員 除
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了 有 機 會 進 入 職 業 球 團 工 作 外 ， 亦 有 選 擇 棒 球 教 練 或 體 育 老 師

的 領 域 ， 然 而 受 到 少 子 化 的 衝 擊 ， 師 資 在 僧 多 粥 少 的 情 況 下 ，

錄 取 的 機 率 下 降 ， 勢 必 也 會 影 響 到 學 生 運 動 員 的 生 涯 規 劃 ， 加

上 國 內 棒 球 大 環 境 的 競 爭 力 不 足 ， 使 得 棒 球 人 才 外 流 到 日 本 、

美 國 的 現 象 越 來 越 普 遍 。 有 越 來 越 多 的 台 灣 小 球 員 在 國 中 畢 業

後 ， 就 前 往 日 本 高 中 求 學 ， 但 是 這 個 部 分 大 多 是 個 人 意 願 或 是

家 庭 因 素 所 促 成（ 林 青 輝 、楊 智 荃 、曾 慶 裕、 童 明 治， 20 11）。

也 就 是 說 個 人 選 擇 與 家 庭 支 持 ， 皆 影 響 學 生 棒 球 員 在 國 內 繼 續

發 展 的 重 要 意 願 ， 且 年 齡 層 越 來 越 低 ， 導 致 球 員 的 生 涯 傾 向 也

會 選 擇 往 國 外 發 展 。 赴 日 留 學 打 球 的 臺 灣 學 生 棒 球 員 有 增 多 的

現 象（ 陳 家 豐 、龔 榮 堂 、陳 月 娥 ， 20 13）。近 年 來 棒 球 留 學 生 已

成 為 生 涯 選 擇 其 中 之 一 ， 許 多 的 台 灣 學 生 棒 球 員 在 國 中 或 高 中

畢 業 後 ， 就 以 棒 球 留 學 生 的 身 份 前 往 日 本 ， 因 為 臺 灣 與 日 本 在

棒 球 運 動 上 有 緊 密 歷 史 文 化 的 連 結 ， 也 促 使 台 灣 學 生 棒 球 員 前

往 發 展 的 主 要 國 家 ， 同 時 在 行 政 院 體 委 會 與 縣 市 首 府 的 支 持 及

實 際 運 作 之 下 ， 相 繼 新 成 立 城 市 棒 球 隊 ， 再 加 上 過 去 原 本 業 餘

成 棒 社 會 甲 組 球 隊 ， 目 前 國 內 甲 組 棒 球 隊 的 增 加 ， 能 讓 高 中 、

大 學 畢 業 球 員 有 磨 練 球 技 的 機 會 ， 未 來 挑 戰 職 棒 或 是 待 在 業 餘

球 隊 延 續 棒 球 生 涯 的 選 擇 。 對 於 這 些 失 去 表 演 舞 台 的 前 職 棒 選

手 及 年 輕 棒 球 選 手 而 言 ， 無 非 是 一 個 重 返 榮 耀 與 延 續 棒 球 生 涯

的 契 機（ 田 家 安、 洪 聰 敏， 20 14）。 但 另 一 現 實 層 面 城 市 棒 球 隊

選 手 結 構 以 新 人 居 多 ， 就 表 示 球 員 淘 汰 的 速 度 相 當 的 快 速 ， 因

此 運 動 員 應 該 為 將 來 退 下 棒 球 員 身 份 預 先 做 好 生 涯 規 劃 ， 多 充

實 自 己 的 生 活 技 能 與 第 二 專 長 的 培 養 。  
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第 二 節  研 究 問 題  

 

    學 生 棒 球 員 期 望 透 過 棒 球 走 出 屬 於 自 己 的 生 涯 道 路 ， 此 過

程 勢 必 帶 給 學 生 棒 球 員 在 生 涯 發 展 上 產 生 的 議 題 ， 為 了 成 為 一

個 優 秀 的 運 動 員 ， 學 生 棒 球 員 在 童 年 時 期 或 是 青 少 年 階 段 就 投

入 許 多 的 時 間 參 與 運 動 訓 練 ， 過 去 研 究 的 資 料 較 多 針 對 運 動 員

與 教 練 關 係 進 行 探 究 ， 比 較 少 親 子 關 係 對 學 生 棒 球 員 影 響 的 研

究 ， 透 過 質 性 研 究 回 溯 學 生 棒 球 員 的 家 庭 經 驗 以 及 運 動 歷 程 ，

本 研 究 欲 提 取 父 母 層 面 之 資 訊 來 理 解 學 生 棒 球 員 的 運 動 歷 程 與

生 涯 相 關 議 題 ， 學 生 棒 球 員 以 及 父 母 會 如 何 詮 釋 對 未 來 生 涯 發

展 的 想 像 ， 就 如 同 父 母 與 學 生 棒 球 員 投 捕 搭 配 的 互 動 歷 程 ， 因

此 從 親 子 關 係 的 觀 點 來 剖 析 學 生 棒 球 員 雙 方 互 動 關 係 下 的 利 弊

得 失，分 析 學 生 棒 球 員 在 棒 球 運 動 的 學 習 過 程、個 人 成 長 經 驗 、

未 來 生 涯 規 劃 ， 透 過 打 棒 球 企 圖 達 到 什 麼 樣 的 理 想 與 目 標 ， 以

及 親 子 關 係 對 於 學 生 棒 球 員 的 生 涯 養 成 ， 企 圖 理 解 學 生 棒 球 員

背 後 的 棒 球 心 路 歷 程 與 脈 絡 。  

    基 於 上 述 的 研 究 背 景 與 研 究 目 的 ， 本 研 究 旨 在 探 討 親 子 關

係 對 於 高 中 棒 球 員 在 運 動 歷 程 以 及 生 涯 選 擇 產 生 甚 麼 樣 的 影 響 ，

學 生 棒 球 員 如 何 做 出 平 衡 或 妥 善 的 生 涯 規 劃 與 銜 接 亦 是 研 究 中

關 心 的 議 題 ， 在 學 生 棒 球 員 與 父 母 親 子 互 動 下 產 生 的 期 望 落 差

衝 突，又 將 如 何 做 出 協 商 與 因 應 策 略，因 此 提 出 研 究 問 題 如 下 :  

 

（ 一 ） 學 生 棒 球 員 在 親 子 關 係 中 的 互 動 樣 貌 為 何 ？  

（ 二 ） 親 子 關 係 在 生 涯 規 畫 的 期 待 落 差 與 衝 突 如 何 協 商 ？  
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第 三 節  論 文 架 構  

 

    本 研 究 論 文 架 構 共 分 為 5 個 章 節 ， 其 分 別 敘 述 如 下 ： 第 一

章 緒 論 ： 說 明 本 研 究 之 研 究 背 景 、 研 究 問 題 、 論 文 架 構 。 主 要

研 究 親 子 關 係 與 學 生 棒 球 員 對 運 動 生 涯 的 不 同 視 角 與 親 子 衝 突

的 協 商 策 略 ， 並 提 出 關 於 父 母 角 色 與 學 生 棒 球 員 角 色 的 不 同 視

角 觀 點 與 互 動 關 係 ， 針 對 親 子 潛 在 的 家 庭 衝 突 以 及 協 商 策 略 的

部 分 提 出 兩 個 研 究 問 題 。  

    第 二 章 文 獻 探 討 ： 第 一 節 ： 親 子 關 係 的 內 涵 與 互 動 模 式 、

第 二 節：親 子 關 係 對 生 涯 規 劃 的 影 響、第 三 節 :研 究 焦 點 與 小 結。

從 依 附 理 論 去 瞭 解 親 子 關 係 的 內 涵 ， 評 估 子 女 與 父 母 關 係 的 品

質 ， 並 說 明 親 子 互 動 關 係 如 何 影 響 學 生 棒 球 員 之 運 動 信 念 ， 探

討 影 響 親 子 關 係 變 化 的 相 關 因 素 ， 從 青 少 年 發 展 階 段 的 轉 變 開

始 釐 清 親 子 之 間 的 矛 盾 與 衝 突 ， 包 括 父 母 與 學 生 棒 球 員 之 間 的

期 望 差 異，親 子 雙 方 習 慣 以 何 種 態 度 或 方 式 來 面 對 及 處 理 衝 突，

親 子 雙 方 做 出 何 種 協 商 策 略 的 因 應 ， 增 加 期 望 價 值 理 論 對 親 子

衝 突 與 運 動 期 望 的 影 響 ， 並 理 解 親 子 溝 通 的 歷 程 ， 透 過 學 生 棒

球 員 刻 板 印 象 釐 清 體 育 班 的 升 學 困 境 與 生 涯 選 擇 ， 說 明 學 生 棒

球 員 對 未 來 生 涯 發 展 的 疑 慮 ， 主 要 透 過 親 子 關 係 的 角 度 去 回 答

研 究 問 題 ， 增 加 未 來 學 生 棒 球 員 親 子 關 係 實 務 的 應 用 價 值 ， 針

對 國 內 外 相 關 文 獻 做 出 整 理 與 內 容 分 析 ， 在 文 獻 探 討 與 資 料 收

集 中 逐 漸 建 立 成 具 體 的 研 究 架 構 ， 並 作 為 研 究 者 回 答 研 究 問 題

的 依 據 ， 最 後 統 整 前 面 三 節 的 研 究 焦 點 並 做 小 結 。  

    第 三 章 研 究 方 法 ： 包 括 質 性 研 究 、 研 究 對 象 、 研 究 倫 理 之

說 明 。 本 研 究 為 質 性 研 究 取 向 ， 並 採 取 半 結 構 式 的 一 對 一 訪 談

收 集 資 料 ， 採 取 立 意 取 樣 訪 談 桃 園 某 高 中 棒 球 體 育 班 學 生 棒 球
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員 以 及 家 長 做 為 研 究 對 象 ， 訪 談 資 料 建 立 逐 字 稿 後 編 碼 依 主 題

分 析 做 歸 納 與 比 較 ， 並 釐 清 研 究 者 本 身 與 題 目 高 度 涉 入 的 研 究

者 與 訪 談 者 之 間 的 關 係 ， 提 醒 自 我 省 思 避 免 蒐 集 資 料 與 分 析 資

料 時 產 生 的 偏 差 。  

    第 四 章 研 究 結 果 的 第 一 節：投 捕 搭 配 的 親 子 關 係、第 二 節 :

親 子 衝 突 關 係 與 修 復 、 第 三 節 ： 學 生 棒 球 員 生 涯 進 路 。 本 研 究

依 照 研 究 目 的 與 研 究 問 題 ， 架 構 本 章 節 安 排 ， 分 析 訪 談 的 文 本

內 容 以 及 研 究 發 現 ， 主 要 呈 現 主 題 分 析 的 結 果 回 應 研 究 問 題 ，

以 瞭 解 學 生 棒 球 員 在 親 子 關 係 的 樣 貌 以 及 親 子 關 係 面 對 期 望 落

差 衝 突 的 協 商 策 略 ， 首 先 先 探 討 學 生 棒 球 員 產 生 背 景 的 歸 因 ，

在 進 一 步 瞭 解 父 母 教 養 風 格 的 呈 現 與 家 庭 成 員 間 的 互 動 與 依 附

性 ， 包 括 雙 重 角 色 、 親 子 雙 方 的 運 動 期 望 ， 接 著 探 討 親 子 不 一

致 的 衝 突 與 協 商 策 略 、 親 子 壓 力 與 因 應 、 自 我 認 同 ， 最 後 再 探

究 生 涯 規 劃 以 及 體 育 班 的 社 會 網 絡 與 未 來 建 議 ， 並 藉 由 這 些 研

究 結 果 來 歸 納 親 子 關 係 對 高 中 棒 球 員 生 涯 規 劃 之 影 響 特 徵 。  

    第 五 章 研 究 結 論 的 第 一 節 ： 結 論 與 反 思 、 第 一 節 ： 限 制 與

建 議 。 針 對 第 四 章 的 研 究 結 果 與 發 現 就 本 研 究 問 題 提 出 整 體 的

結 論 並 回 答 研 究 問 題 ， 並 延 伸 研 究 結 果 論 述 異 同 之 處 做 整 理 與

反 思 ， 其 次 提 出 本 研 究 可 能 的 研 究 限 制 ， 並 對 未 來 在 類 似 議 題

有 參 與 棒 球 的 學 生 以 及 家 長 提 出 研 究 結 果 的 建 議 。  
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第貳章  文獻探討  

 

    本 章 主 要 在 探 討 與 本 研 究 相 關 之 文 獻 ， 全 章 共 分 為 三 節 ，

第 一 節 ： 親 子 關 係 的 內 涵 與 互 動 模 式 ， 探 討 親 子 關 係 的 理 論 、

親 子 關 係 的 互 動 與 溝 通 、 親 子 關 係 的 衝 突 與 轉 化 ； 第 二 節 ： 親

子 關 係 對 生 涯 規 劃 的 影 響 ， 探 討 生 涯 規 劃 與 運 動 期 待 、 親 子 關

係 影 響 因 素 、 體 育 班 角 色 概 念 ； 第 三 節 :研 究 焦 點 與 小 結 。  

 

第 一 節  親 子 關 係 的 內 涵 與 互 動 模 式  

 

一 、 親 子 關 係 的 內 涵  

    親 子 關 係 是 彼 此 心 理 交 流 的 互 動 歷 程 ， 其 中 也 包 括 父 母 教

養 、 親 子 互 動 、 親 子 溝 通 的 內 涵 與 多 元 交 互 的 面 向 。 親 子 關 係

是 個 體 生 命 週 期 中 持 續 時 間 最 長 且 情 感 連 結 最 緊 密 的 關 係

（ B ir d it t  e t  a l . ,  2009 ）。親 子 關 係 可 說 是 父 母 與 子 女 之 間 心 理 上

的 互 動 過 程 ， 包 括 相 處 時 的 溝 通 與 信 任 狀 況 ， 可 以 傳 遞 情 感 ，

表 達 關 愛 、 愛 護 或 溝 通 彼 此 的 價 值 觀 ， 親 子 關 係 的 建 立 往 往 與

父 母 的 教 養 有 關 ， 良 好 且 正 向 的 教 養 可 讓 親 子 關 係 穩 定 、 易 於

溝 通 ， 讓 家 庭 成 員 在 溫 馨 、 和 諧 的 環 境 下 生 活 ， 親 子 關 係 良 好

者，能 感 受 到 親 子 之 間 溫 暖、信 任 與 支 持 的 態 度。B o ng（ 2 008 ）

以 「 感 激 」、「 內 疚 感 」、「 親 近 感 」、「 衝 突 」 與 「 尊 敬 」 作 為 評

估 親 子 關 係 的 面 向 。 感 激 意 旨 子 女 感 受 到 父 母 所 提 供 的 支 持 ；

內 疚 感 表 示 子 女 感 覺 到 自 己 沒 有 符 合 父 母 的 期 望 而 產 生 的 內 疚

程 度 ； 親 近 感 為 子 女 感 覺 他 們 與 父 母 的 親 近 程 度 和 信 任 度 ； 衝

突 則 指 子 女 與 父 母 產 生 衝 突 經 驗 的 多 寡 ； 尊 敬 表 示 子 女 對 父 母
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產 生 尊 崇 敬 重 感 覺 的 程 度 。 親 子 關 係 是 人 生 中 形 成 的 第 一 種 人

際 關 係 ， 也 是 家 庭 中 最 基 本 、 最 重 要 的 一 種 關 係 ， 其 適 應 之 好

壞 ， 往 往 影 響 日 後 的 人 際 關 係 及 健 全 的 人 格 發 展 ， 它 對 青 少 年

的 社 會 認 知 、 情 感 和 社 會 行 為 的 發 展 具 有 決 定 性 的 影 響 。  

    依 附 理 論 的 概 念 最 初 由 Bo w lb y 於 19 69 年 提 出，成 為 研 究

人 格 和 關 係 發 展 的 理 論 ， 主 要 的 概 念 是 嬰 兒 成 長 過 程 中 會 對 主

要 照 顧 者 發 展 出 強 烈 和 持 久 的 情 感 連 結 ， 稱 之 為 依 附 關 係 ， 而

依 附 關 係 是 孩 子 與 主 要 照 顧 者 所 形 成 的 雙 向 情 感 連 結 ， 此 種 關

係 會 發 展 成 情 感 與 認 知 的 內 在 運 作 模 式 ， 進 而 影 響 到 成 長 後 的

人 際 關 係 ， B ow lb y （ 19 67 ） 提 出 的 內 在 運 作 模 式 （ in t e r na l  

wo rk ing  mo de l） 是 指 與 主 要 照 顧 者 的 互 動 型 式 ， 這 些 互 動 模 式

對 於 自 我 和 他 人 意 象 分 為 四 種 依 附 類 型 ： 安 全 型 依 附 、 焦 慮 型

依 附 、 逃 避 型 依 附 、 排 除 型 依 附 ， 安 全 依 附 類 型 自 認 為 自 己 有

價 值 ， 而 別 人 也 是 值 得 接 納 、 信 任 的 ， 容 易 建 立 或 維 持 親 密 關

係 ， 與 人 相 處 融 洽 ， 焦 慮 依 附 類 型 對 自 我 是 否 定 的 ， 而 對 別 人

則 是 正 向 肯 定 ， 總 覺 得 別 人 意 見 比 自 己 好 ， 需 要 別 人 的 肯 定 才

能 自 我 肯 定 ， 人 際 關 係 比 較 拘 謹 ， 喜 歡 幫 助 別 人 ， 喜 歡 別 人 的

讚 美 ， 逃 避 依 附 類 型 覺 得 自 己 是 不 受 別 人 喜 歡 的 ， 對 於 別 人 也

持 負 向 的 態 度 ， 別 人 是 不 能 信 賴 、 不 可 靠 的 ， 不 願 意 親 近 別 人

以 免 被 拒 絕，人 際 關 係 疏 離，排 除 依 附 類 型 有 正 向 的 自 我 概 念 ，

覺 得 自 己 很 好 但 卻 拒 絕 別 人 ， 認 為 別 人 是 不 值 得 信 任 的 ， 人 際

關 係 中 喜 歡 獨 立 ， 一 個 人 自 由 自 在 ， 不 喜 歡 依 賴 別 人 ， 也 不 喜

歡 作 太 多 自 我 表 露，四 種 依 附 互 動 模 式 的 心 理 運 作 也 有 所 差 異，

不 同 的 運 作 模 式 會 影 響 自 我 與 他 人 發 展 的 關 係 ， 依 附 理 論 常 用

來 分 類 父 母 與 子 女 彼 此 關 係 的 品 質，和 父 母 撫 養 方 式 密 切 相 關，

認 為 早 期 與 主 要 照 顧 者 依 附 型 式 會 影 響 未 來 甚 至 延 伸 到 後 期 包
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括 青 少 年 時 期 或 成 年 期 的 自 我 與 他 人 關 係 及 心 理 適 應 的 問 題 ，

依 附 理 論 主 要 的 觀 點 是 認 為 青 少 年 如 果 能 與 父 母 形 成 安 全 依 附

關 係 ， 會 有 助 其 自 主 性 的 建 立 ， 認 為 在 青 少 年 階 段 ， 他 們 與 朋

友 或 同 儕 的 人 際 關 係 的 品 質 與 型 式 可 說 是 家 庭 關 係 品 質 與 型 式

的 延 伸，而 且 也 會 延 續 影 響 到 日 後 階 段 的 社 交 和 情 感 能 力 發 展，

說 明 子 女 與 父 母 關 係 品 質 與 型 態 的 重 要 。  

    「 望 子 成 龍 ， 望 女 成 鳳 」 是 華 人 傳 統 父 母 的 觀 念 ， 也 道 盡

了 父 母 對 孩 子 的 期 望 ， 而 父 母 是 子 女 的 第 一 個 老 師 ， 對 孩 子 一

生 有 著 莫 大 的 影 響 。 近 代 華 人 社 會 受 到 西 方 文 化 及 社 會 變 遷 的

結 果，使 得「 如 何 為 人 父 母 」的 議 題 受 到 重 視，親 職（ pa re n t ing）

與 親 職 效 能（ p ar e n t ing  e ffec t ive nes s）因 此 受 到 關 注，( 張 再 明 ，

2015）。隨 著 社 會 與 家 庭 結 構 變 動，親 職 的 意 義 與 內 涵 也 會 有 所

更 動 ， 其 目 的 在 於 增 進 或 改 變 父 母 角 色 的 實 踐 ， 以 協 助 孩 子 的

發 展 與 能 力 的 培 養 ， 並 正 向 影 響 家 庭 的 滿 意 度 和 運 作 ， 教 養 風

格 是 一 連 串 複 雜 的 思 考 與 活 動 ， 教 養 方 式 涵 意 較 廣 包 含 了 父 母

對 子 女 的 管 教 態 度 及 管 教 行 為 。 楊 國 樞 （ 19 86） 指 出 父 母 的 管

教 包 含 態 度 層 次 及 行 為 層 次 ， 其 中 態 度 層 次 為 教 養 子 女 時 所 持

有 之 認 知 、 情 感 及 行 為 意 圖 ， 即 所 謂 的 教 養 信 念 ， 父 母 的 實 際

教 養 行 為 ， 通 常 展 現 在 提 供 給 子 女 的 學 習 環 境 上 。 父 母 提 供 子

女 的 學 習 環 境，扮 演 著 子 女 發 展 的 關 鍵 角 色（ 周 新 富，20 06）。  

父 母 在 學 習 環 境 的 提 供，與 背 後 父 母 的 教 養 信 念 是 相 互 連 結 的，

父 母 在 家 庭 中 提 供 子 女 不 同 學 習 環 境 的 刺 激 來 源 ， 以 及 在 心 理

的 支 持，此 安 排 即 為 家 庭 學 習 環 境，父 母 照 顧 子 女 的 生 活 需 求 ，

以 及 訓 練 、 教 導 或 給 予 紀 律 ， 引 導 子 女 正 確 的 行 為 ， 是 一 種 父  

母 的 教 養 實 際 行 為 ， 家 庭 教 養 風 格 可 能 影 響 子 女 的 社 交 及 行 為

發 展 ， 也 因 為 家 長 教 養 信 念 不 同 ， 就 會 呈 現 出 不 同 的 教 養 價 值
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與 風 格 ， 家 庭 是 教 育 的 第 一 現 場 ， 父 母 的 教 養 風 格 可 展 現 出 每

個 家 庭 的 核 心 文 化 與 價 值 。  

    Da r li ng 與 S t e inbe r g（ 199 3） 指 出 ， 父 母 的 教 養 方 式 直 接

影 響 子 女 的 行 為 及 思 想 等 發 展 ， 但 除 了 父 母 的 教 養 方 式 會 影 響

子 女 的 行 為 外 ， 社 會 支 持 亦 會 以 兩 種 方 式 影 響 行 為 ， 一 是 以 直

接 方 式 影 響 行 為 ， 如 鼓 勵 、 提 供 訊 息 及 增 強 物 ， 刺 激 個 人 行 為

和 保 持 行 為 ， 二 是 間 接 修 正 影 響 行 為 的 中 介 因 子 。 姜 逸 群 、 黃

雅 文 與 連 海 生 （ 20 00） 的 研 究 建 議 提 到 ， 在 建 立 學 生 健 康 行 為

時 ， 教 育 策 略 上 除 了 傳 統 的 健 康 教 育 內 涵 外 ， 宜 考 慮 父 母 教 養

方 式 、 家 庭 支 持 等 相 關 之 內 涵 。 社 會 支 持 在 行 為 表 現 上 確 實 有

影 響 力 ， 其 中 來 自 家 人 在 精 神 與 行 為 的 支 持 最 為 重 要 ， 因 此 父

母 在 家 庭 中 扮 演 的 各 項 社 會 支 持 包 括 讚 美 、 鼓 勵 或 一 同 參 與 運

動 ， 皆 可 能 影 響 學 生 棒 球 員 生 理 及 心 理 層 次 的 關 鍵 。 林 本 源 與

邱 金 松 （ 2 003 ） 指 出 「 體 育 態 度 」 的 定 義 為 ： 個 人 對 於 學 校 體

育 課 的 實 施 ， 在 「 認 知 」、「 情 感 」 以 及 「 意 向 行 為 」 等 三 個 態

度 層 面 表 現 出 不 同 程 度 的 評 價 。 也 就 是 說 學 生 對 於 學 校 體 育 所

持 有 正 面 或 是 負 面 的 態 度，將 是 影 響 日 後 參 與 運 動 的 重 要 指 標，

態 度 是 影 響 參 與 運 動 的 重 要 關 鍵。左 占 偉 與 石 岩（ 2005 ）對  54 9

名 國 中 生 所 做 的 問 卷 調 查 發 現 ， 父 母 教 養 方 式 積 極 的 受 訪 者 ，

其 心 理 健 康 狀 態 相 對 較 好 。 顏 綵 思 與 魏 麗 敏 （ 20 05） 指 出 ， 自

我 概 念 及 同 儕 行 為 會 受 到 父 母 教 養 方 式 的 影 響 。 家 庭 支 持 對 於

子 女 具 有 影 響 力 ， 父 母 親 的 社 經 地 位 與 管 教 方 式 都 會 影 響 到 子

女 的 信 念 、態 度 和 行 為（ 廖 主 民 、 李 玉 琳， 2 005）。父 母 教 養 方

式 與 運 動 社 會 支 持 對 於 子 女 的 體 育 態 度 之 影 響 ， 將 反 應 在 子 女

的 運 動 行 為 上（ 徐 維 辰、邱 文 信， 200 8）。文 獻 皆 指 出 父 母 教 養

與 家 庭 支 持 的 重 要 性 ， 尤 其 在 少 子 化 的 社 會 ， 有 的 孩 子 可 能 只
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有 一 個 兄 弟 姊 妹 ， 獨 生 子 女 成 長 之 後 經 常 在 提 起 童 年 時 ， 不 約

而 同 地 使 用 了 「 寂 寞 」 這 個 詞 ， 分 析 寂 寞 可 說 是 親 密 關 係 歸 屬

感 的 需 求 ， 如 果 沒 有 達 成 寂 寞 的 因 應 ， 則 演 變 為 童 年 成 長 的 議

題 ， 未 來 子 女 在 運 動 態 度 的 培 養 與 信 念 ， 父 母 的 教 養 風 格 佔 據

重 要 的 影 響 力 。  

   

二 、 親 子 關 係 的 互 動 與 溝 通   

    根 據 Ba nd ur a（ 197 7） 發 現 自 我 效 能 對 學 習 行 為 的 影 響 ，

孩 童 對 自 我 的 概 念 越 有 信 心 ， 越 有 行 為 控 制 能 力 ， 自 我 效 能 是

個 人 對 於 達 成 特 定 任 務 的 能 力 和 信 念 ， 是 個 人 對 自 我 概 念 的 認

知 系 統 ， 個 人 如 何 評 價 自 己 的 心 理 過 程 ， 也 可 以 說 是 一 個 人 的

自 信 心 ， 自 信 心 是 運 動 員 良 好 的 心 理 素 質 和 健 康 個 性 的 重 要 組

成 部 分 ， 亦 會 影 響 在 運 動 上 投 注 的 心 力 ， 父 母 具 體 的 稱 讚 與 鼓

勵 、 寬 鬆 適 宜 的 家 庭 氛 圍 與 教 養 方 式 與 互 動 ， 子 女 才 能 感 受 到

自 我 價 值 的 重 要 性 ， 從 而 提 升 子 女 面 對 困 難 與 挫 折 ， 與 堅 持 達

到 運 動 任 務 的 能 力 ， 在 運 動 中 更 能 有 自 信 展 現 與 挑 戰 。 影 響 運

動 選 手 參 與 運 動 或 是 從 事 運 動 的 因 素 很 多 ， 但 社 會 支 持 一 直 都

是 扮 一 個 非 常 重 要 的 角 色（ 胡 凱 揚，2 017 ）。K e nyo n 與 McP he rso n

（ 197 3） 從 奧 運 選 手 社 會 化 經 驗 的 研 究 中 發 現 ， 所 有 受 訪 者 都

在 年 紀 很 小 的 時 候 ， 就 開 始 接 觸 運 動 ， 早 期 即 來 自 家 庭 的 鼓 勵

（ 引 自 陳 燕 雪、 張 家 銘、 楊 孟 華， 20 11 ）。對 於 一 個 學 生 棒 球 員

來 說 ， 當 運 動 生 涯 中 面 臨 瓶 頸 、 低 潮 、 困 難 或 抉 擇 時 ， 往 往 身

邊 最 親 近 的 人 會 成 為 最 具 影 響 力 的 關 鍵 ， 在 心 理 學 上 通 常 稱 之

為「 重 要 他 人 」，而 家 人 成 為 這 個 重 要 他 人 的 比 例 相 當 高，尤 其

學 齡 階 段 的 學 生 棒 球 員 大 部 分 還 是 依 靠 家 人 與 親 情 所 提 供 的 支

持 。  
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    根 據 觀 察 學 習 理 論（ Ba nd ur a , 1 977），父 母 有 可 能 會 像 角 色

楷 模 來 影 響 子 女 的 信 念 及 行 為 。 父 母 如 果 表 現 出 喜 愛 、 享 受 運

動 參 與 的 正 面 情 感 ， 子 女 將 透 過 替 代 性 的 情 感 學 習 獲 得 對 於 運

動 這 件 事 的 正 面 態 度 和 情 感 ， 實 際 從 事 運 動 的 可 能 性 也 相 對 提

高 ， 父 母 也 可 能 透 過 角 色 楷 模 的 示 範 去 傳 達 信 念 並 影 響 子 女 的

認 知 、 情 緒 及 行 為 ， 子 女 透 過 與 父 母 正 向 互 動 的 行 為 ， 產 生 信

心 與 能 力 感 ， 對 於 子 女 投 入 運 動 情 境 也 會 感 到 有 信 心 並 願 意 挑

戰 與 嘗 試 ， 自 信 心 可 以 經 由 任 務 、 練 習 來 加 以 建 立 ， 孩 童 時 期

透 過 與 父 母 互 動 給 予 的 簡 單 任 務 、 回 饋 表 現 來 增 加 信 心 感 ， 當

然 父 母 只 是 建 構 子 女 信 心 來 源 的 其 中 一 環 ， 子 女 的 想 法 、 感 覺

與 行 為 若 能 相 互 關 聯 ， 在 運 動 表 現 上 越 有 可 能 感 到 有 自 信 ， 在

球 類 運 動 的 情 境 與 過 程 中 ， 需 要 與 教 練 和 隊 員 互 動 ， 過 程 感 受

愉 快 並 體 驗 到 較 高 的 樂 趣，對 於 發 展 社 會 技 巧 的 能 力 也 會 增 加。

黃 崇 儒 、 余 雅 婷 與 洪 聰 敏 （ 201 4） 指 出 父 母 的 支 持 似 乎 與 運 動

成 就 、 年 齡 之 間 有 所 關 聯 ， 隨 著 運 動 員 的 成 就 漸 增 和 更 加 成 熟

獨 立 ， 父 母 親 的 角 色 也 會 由 干 涉 轉 換 為 支 持 。 可 見 家 庭 對 子 女

運 動 行 為 與 態 度 具 有 關 鍵 的 影 響 地 位 ， 也 就 是 說 父 母 在 學 生 棒

球 員 心 理 上 的 介 入 或 是 行 為 上 的 介 入 都 可 能 影 響 學 生 棒 球 員 對

參 與 運 動 的 反 應 。 王 亭 文 與 盧 俊 宏 （ 20 14） 在 探 討 父 母 兼 任 教

練 的 雙 重 角 色 的 回 顧 性 論 文 中 也 提 到 父 母 角 色 ， 水 能 載 舟 ， 亦

能 覆 舟 。 父 母 受 到 個 人 背 景 以 及 社 會 文 化 因 素 的 影 響 ， 產 生 不

同 的 教 養 風 格 進 而 影 響 學 生 棒 球 員 在 運 動 參 與 的 動 機 與 價 值 信

念 ， 家 長 教 養 風 格 對 學 生 運 動 員 在 成 長 階 段 生 理 與 心 理 及 社 會

技 巧 能 力 的 養 成 有 其 影 響 力 ， 其 中 父 母 教 育 態 度 、 父 母 期 望 過

高 、 父 母 本 身 教 育 程 度 、 家 庭 經 濟 條 件 、 拿 子 女 成 績 比 較 、 強

迫 學 習 、 父 母 管 教 方 式 ， 正 負 面 的 因 素 可 能 會 形 成 對 學 生 棒 球
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員 的 壓 力 ， 進 而 產 生 親 子 衝 突 ， 顯 現 父 母 教 養 介 入 其 深 度 也 具

有 正 反 兩 面 之 影 響 力 。  

    E cc les (1 983 )提 出 期 望 價 值 理 論，主 要 是 以 一 個 綜 合 性 的 觀

點 來 解 釋 個 體 在 不 同 的 領 域 中 ， 他 們 的 成 就 行 為 及 活 動 選 擇 的

變 化 歷 程 ， 受 到 社 會 文 化 因 素 影 響 個 人 參 與 活 動 的 動 機 ， 顯 示

重 要 他 人 如 父 母 、 同 儕 、 教 練 等 的 信 念 及 行 為 對 於 兒 童 參 與 運

動 的 動 機 的 影 響 。 社 會 文 化 因 素 其 中 就 包 含 父 母 ， 父 母 的 期 望

就 會 影 響 學 生 棒 球 員 在 運 動 領 域 的 行 為 與 選 擇 ， 父 母 傳 達 的 互

動 經 驗 以 及 對 運 動 的 解 讀 ， 影 響 子 女 對 運 動 的 參 與 程 度 ， 子 女

參 與 運 動 情 境 中 產 生 的 勝 任 感 ， 亦 能 增 加 個 人 自 信 心 的 建 立 ，

因 此 父 母 在 子 女 的 運 動 參 與 過 程 中 所 展 現 的 行 為 或 是 傳 達 的 信

念 ， 除 了 影 響 子 女 本 身 如 何 看 待 自 己 的 運 動 能 力 或 是 情 緒 反 應

外 ， 也 影 響 了 子 女 對 於 參 與 運 動 的 成 功 期 望 及 價 值 的 評 估 。

Ec c les (1 998 )認 為 父 母 影 響 主 要 透 過 三 個 管 道：父 母 作 為 角 色 楷

模 、 經 驗 的 詮 釋 者 及 經 驗 的 提 供 者 ， 以 影 響 子 女 對 運 動 的 信 念

和 行 為，父 母 對 子 女 成 長 與 發 展 中 運 動 參 與 動 機、態 度、價 值 、

信 念 、 習 慣 、 成 就 期 待 皆 發 揮 其 影 響 ， 經 驗 的 提 供 者 說 明 的 是

父 母 提 供 了 什 麼 給 子 女 ， 進 而 影 響 到 子 女 的 運 動 信 念 ， 也 就 是

說 ， 子 女 的 運 動 行 為 及 價 值 可 能 會 受 到 父 母 提 供 兒 童 參 與 運 動

的 資 源 及 時 間 ， 以 及 評 價 及 訊 息 的 傳 遞 而 產 生 影 響 力 ， 運 動 員

的 生 理 、 心 理 、 社 會 發 展 是 跟 成 長 階 段 同 步 發 展 建 立 的 ， 父 母

教 養 風 格 與 社 會 支 持 皆 扮 演 建 構 子 女 運 動 信 念 的 關 鍵 。  

    交 談 與 溝 通 有 助 於 維 持 人 與 人 之 間 的 關 係 ， 更 是 維 繫 家 庭

親 子 關 係 最 重 要 的 核 心 ， 家 庭 是 第 一 個 能 夠 培 養 孩 子 面 對 面 溝

通 能 力 的 地 方 ， 過 程 中 也 在 一 步 步 的 建 立 親 子 之 間 的 信 任 感 。

郭 靜 晃 、 邱 貴 玲 與 賴 宏 昇 （ 202 1） 提 到 家 庭 溝 通 越 高 、 支 持 良
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好 、 親 密 度 高 ， 家 庭 矛 盾 衝 突 越 少 ， 但 父 母 的 支 持 越 高 相 對 的

也 造 成 青 少 年 的 壓 力 。 良 好 的 溝 通 在 人 際 關 係 中 有 其 重 要 性 ，

親 子 關 係 溝 通 不 好 ， 不 但 彼 此 之 間 不 快 樂 和 缺 乏 滿 足 之 感 ， 反

而 會 增 加 相 互 的 矛 盾 與 衝 突 ， 甚 至 於 人 際 關 係 的 退 縮 ， 若 父 母

與 青 少 年 無 法 常 常 進 一 步 溝 通 時 ， 家 庭 衝 突 就 由 此 而 生 ， 在 青

少 年 階 段 與 家 長 關 係 穩 定 ， 將 會 避 免 很 多 情 緒 上 、 行 爲 上 的 問

題 。 父 母 的 性 格 、 態 度 、 價 值 觀 才 是 對 親 子 關 係 產 生 影 響 的 重

要 關 鍵（ 黃 瀅 倩、 連 淑 錦， 20 21）。 青 少 年 時 期 是 一 個 很 重 要 的

成 長 階 段 ， 不 僅 是 個 人 進 入 成 年 的 過 渡 期 ， 也 是 一 個 人 尋 求 自

我 認 同 的 重 要 過 程 ， 在 這 個 時 期 所 形 成 的 價 值 觀 及 行 為 模 式 ，

對 未 來 的 發 展 都 有 深 厚 的 影 響 。  

 

三 、 親 子 關 係 的 衝 突 與 轉 化   

    家 長 與 學 生 棒 球 員 在 親 子 互 動 下 ， 可 能 呈 現 父 母 所 期 待 的

目 標 與 學 生 棒 球 員 面 臨 現 實 的 落 差 與 不 符 ， 進 而 產 生 親 子 意 見

不 一 致 、 負 向 溝 通 、 情 緒 不 滿 、 雙 方 對 立 的 現 象 ， 導 致 親 子 關

係 的 不 安 與 衝 突 ， 父 母 與 小 孩 溝 通 的 方 式 以 及 父 母 管 教 小 孩 的

方 式 ， 亦 是 親 子 衝 突 重 要 的 來 源 ， 若 親 子 雙 方 在 衝 突 過 程 中 能

有 效 發 展 協 商 策 略 與 因 應 行 為 ， 在 衝 突 中 能 讓 彼 此 學 習 到 問 題

解 決 的 能 力 與 人 際 溝 通 技 巧 ， 親 子 協 商 可 說 是 扮 演 家 庭 關 係 平

衡 重 要 的 一 環 。 若 由 社 會 心 理 發 展 階 段 的 角 度 觀 之 ， 青 少 年 時

期 的 主 要 發 展 任 務 是 建 立 自 我 認 同（ E r ik s o n,  1 963 ）。在 學 生 棒

球 員 階 段 中 重 要 的 發 展 任 務 便 是 自 我 認 同 ， 包 含 自 主 性 、 角 色

認 定 、 與 生 涯 決 定 等 的 自 我 認 同 追 尋 ， 青 少 年 因 為 生 理 與 心 理

逐 漸 成 熟 過 程 ， 開 始 傾 向 重 視 同 儕 等 眾 多 因 素 結 合 ， 與 父 母 經

常 彼 此 意 見 不 一 致 ， 若 是 父 母 無 法 因 應 學 生 棒 球 員 自 主 與 親 密
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的 需 求 課 題 ， 彼 此 調 適 與 適 應 ， 就 容 易 造 成 親 子 衝 突 ， 對 學 生

棒 球 員 會 產 生 角 色 混 淆 而 迷 失 自 我 的 方 向 ， 顯 現 青 少 年 在 追 尋

自 我 認 同 過 程 中 ， 面 臨 向 父 母 爭 取 自 主 權 與 維 繫 親 子 聯 結 兩 種

基 本 心 理 需 求 的 相 互 矛 盾 。 王 亭 文 與 劉 佳 哲 （ 20 20） 研 究 中 指

出 ， 父 母 抱 持 的 競 技 運 動 信 念 可 能 會 受 父 母 的 競 技 運 動 經 驗 、

社 經 地 位 ， 或 是 受 到 臺 灣 競 技 運 動 文 化 ， 如 ： 升 學 導 向 、 一 技

之 長 等 所 影 響，進 而 可 能 對 孩 子 競 技 運 動 信 念 與 行 為 造 成 影 響。

教 養 風 格 的 形 成 除 了 跟 父 母 的 教 養 方 式 有 關 之 外 ， 同 時 也 跟 社

會 文 化 的 教 育 脈 絡 有 關 ， 在 華 人 的 社 會 文 化 中 唯 有 讀 書 高 是 長

久 以 來 的 文 化 根 基 ， 因 此 主 導 台 灣 教 育 多 年 的 就 是 智 育 成 績 ，

智 育 也 和 未 來 的 升 學 結 合 ， 家 長 擔 心 學 生 棒 球 員 的 運 動 表 現 影

響 到 之 後 的 升 學 與 生 涯 進 路 ， 亦 成 了 學 生 與 家 長 共 同 面 對 的 重

大 議 題 與 壓 力 。  

    L a ue r 等 （ 201 0） 探 究 父 母 對 孩 童 運 動 發 展 的 負 向 行 為 包

含 ： 過 度 逼 迫 、 負 面 評 論 、 過 度 涉 入 、 過 度 強 調 勝 利 與 控 制 、

父 母 /教 練 議 題、培 育 依 賴、無 效 與 負 向 溝 通、較 差 的 決 策 能 力 、

情 緒 反 應 與 困 擾 。 在 教 育 領 域 研 究 也 指 出 ， 過 度 積 極 參 與 子 女

生 活 的 家 長，其 教 養 方 式 會 造 成 子 女 低 挫 折 容 忍 度、過 度 依 賴 、

缺 乏 責 任 感 、 課 業 壓 力 等 反 應 ， 因 此 家 長 不 僅 注 重 學 生 棒 球 員

的 運 動 表 現 ， 同 時 須 協 助 學 生 棒 球 員 在 課 業 學 習 兩 者 之 間 維 持

平 衡 的 認 知 觀 點 ， 學 生 棒 球 員 在 面 對 這 些 壓 力 的 時 候 ， 大 致 上

會 出 現 情 緒 低 落 ， 且 會 有 逃 避 的 行 為 ， 想 法 上 會 較 傾 向 負 面 的

思 考 ， 在 親 子 之 間 因 為 負 面 情 緒 而 容 易 產 生 衝 突 。 林 子 文 、 邱

逸 翔 、 楊 瑞 珠 與 程 瑞 福 （ 2 017 ） 研 究 結 果 發 現 運 動 員 不 論 在 練

習 或 是 在 比 賽 當 中 都 會 面 臨 許 多 社 會 壓 力 ， 從 父 母 、 教 練 、 隊

友 到 比 賽 中 的 裁 判 或 觀 眾 都 會 讓 運 動 員 感 受 極 大 的 壓 力 ， 也 直
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接 造 成 運 動 員 本 身 產 生 許 多 不 佳 的 情 緒 、 行 為 及 認 知 表 現 。 學

生 棒 球 員 即 便 有 不 同 的 自 我 期 待 ， 在 家 庭 壓 力 下 也 可 能 壓 抑

自 我 ， 不 敢 正 面 溝 通 因 此 內 心 累 積 埋 怨 ， 而 家 長 內 心 想 著 我

都 是 為 了 你 好 ， 最 後 卻 被 學 生 棒 球 員 指 責 為 直 升 機 父 母 或 是

虎 爸 或 虎 媽 ， 父 母 心 裡 自 然 也 是 委 屈 ， 家 長 若 期 望 子 女 能 代

替 自 己 未 完 成 的 夢 想 或 期 待 ， 透 過 運 動 成 就 延 續 家 庭 優 勢 地 位

或 是 翻 轉 家 庭 劣 勢 ， 造 成 家 長 對 學 生 棒 球 員 的 投 射 心 理 ， 導 致

學 生 棒 球 員 在 競 技 運 動 中 抱 持 社 會 地 位 的 追 求 與 認 同 ， 當 學 生

棒 球 員 無 法 滿 足 家 長 對 競 技 運 動 表 現 的 期 望 ， 家 長 與 學 生 棒 球

員 則 容 易 產 生 負 向 的 親 子 互 動 與 衝 突 。  

    西 方 學 者 經 常 將 青 春 期 視 為 親 子 關 係 中 的 「 暴 風 和 壓 力 」

時 期 （ Ar ne tt ,  19 99）。 青 少 年 發 展 階 段 的 過 程 中 除 了 面 對 生 理

上 的 快 速 改 變 ， 在 心 理 發 展 上 也 從 追 求 安 全 感 的 兒 童 期 進 入 獨

立 自 主 的 成 年 期 ， 處 於 自 我 認 同 與 自 我 概 念 的 統 整 階 段 ， 社 會

發 展 也 開 始 扮 演 越 來 越 多 的 角 色 ， 可 以 說 是 自 主 權 與 親 密 感 的

心 理 掙 扎 ， 親 子 衝 突 議 題 也 多 半 在 青 少 年 階 段 。 華 人 文 化 極 為

強 調 盡 義 務 的 積 極 意 義 ， 縱 使 父 母 的 教 養 行 為 易 引 發 子 女 不 滿

的 情 緒，但 子 女 通 常 會 正 面 詮 釋 父 母 行 為 背 後 的 意 涵（ 吳 明 燁 ，

2016）。華 人 文 化 的 子 女 似 乎 更 能 以 正 向 角 度 詮 釋 親 子 衝 突，隨

著 少 子 化 與 民 主 化 潮 流 ， 父 母 權 威 逐 漸 改 變 ， 父 母 多 採 取 以 尊

重 、 陪 伴 、 鼓 勵 等 方 式 與 子 女 互 動 ， 親 子 關 係 在 青 少 年 時 期 轉

為 平 輩 的 朋 友 關 係 ， 在 情 感 交 流 互 動 下 拉 近 青 少 年 對 父 母 的 親

近 感 。 親 子 衝 突 不 是 親 子 關 係 中 獨 立 的 片 段 ， 而 是 鑲 嵌 在 一 系

列 親 子 互 動 裡 的 動 態 歷 程 中（ 陳 思 宇， 2019 ）。親 子 關 係 的 衝 突

議 題 有 機 會 在 過 程 中 表 達 、 聆 聽 及 理 解 ， 促 使 親 子 雙 方 產 生 新

的 理 解 與 認 識 ， 讓 親 子 雙 方 拉 出 不 同 的 視 角 ， 親 子 關 係 從 衝 突
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回 歸 到 關 係 的 凝 聚 ， 親 子 關 係 成 為 正 向 改 變 的 發 展 （ 陳 祥 美 、

李 瑞 典，20 21）。父 母 與 子 女 之 間 不 可 能 沒 有 衝 突，雙 方 該 學 習

的 是 如 何 面 對 、 處 理 衝 突 ， 特 別 是 對 於 衝 突 的 原 因 ， 以 及 和 解

歷 程 的 協 商 與 討 論 ， 親 子 關 係 有 時 候 會 讓 人 受 傷 ， 關 係 和 解 後

也 可 以 讓 人 有 所 成 長 。  

    過 去 既 有 文 獻 多 以 負 面 態 度 來 看 待 親 子 衝 突 現 象 ， 較 少 從

正 面 積 極 的 角 度 重 新 檢 視 親 子 衝 突 可 能 帶 來 的 建 設 性 功 能 ， 儘

管 青 少 年 與 父 母 關 係 在 權 力 結 構 與 資 源 的 不 對 等 ， 親 子 衝 突 往

往 在 居 於 弱 勢 的 青 少 年 子 女 造 成 負 面 影 響 。 柯 麗 卿 （ 200 8） 研

究 發 現 ， 資 優 家 庭 有 四 個 教 養 特 質 因 素 ， 分 別 為 ： 正 向 積 極 的

教 育 觀 、 高 度 適 切 的 期 望 、 關 懷 鼓 勵 的 態 度 、 豐 富 的 教 養 環 境

等 。 學 生 棒 球 員 與 家 長 的 不 同 角 色 是 能 彼 此 增 強 與 互 惠 的 ， 價

值 態 度 大 多 是 在 日 常 生 活 中 與 重 要 他 人 溝 通 與 相 處 的 過 程 中 逐

漸 形 塑 ， 在 親 子 衝 突 中 可 發 展 出 正 向 力 量 的 來 源 ， 同 樣 有 利 於

雙 方 的 成 長 及 發 展 。 葉 光 輝 （ 2 012 ） 提 出 建 設 性 親 子 衝 突 ， 指

青 少 年 時 期 親 子 衝 突 現 象 的 整 體 進 程 中 ， 因 親 子 雙 方 在 衝 突 互

動 中 表 現 出 某 些 正 向 行 為 或 策 略 ， 使 各 自 的 意 見 、 需 求 與 情 緒

得 到 適 當 的 關 注 與 解 決 ， 進 而 逐 步 調 適 雙 方 在 親 子 角 色 與 關 係

互 動 模 式 朝 更 成 熟 的 方 向 發 展 。 既 然 衝 突 是 親 子 長 期 互 動 過 程

中 自 然 會 經 驗 到 的 現 象，因 此 衝 突 未 必 是 破 壞 親 子 關 係 造 成 親

子 衝 突 壓 力 的 兇 手 ， 負 面 情 緒 才 是 關 鍵 催 化 劑 ， 假 若 沒 有 負

面 情 緒 的 引 燃 ， 衝 突 未 必 會 帶 來 巨 大 傷 害 ， 例 如 在 西 方 競 技

運 動 中 子 女 輸 球 後 ， 家 長 可 能 是 以 鼓 勵 的 方 式 來 協 助 子 女 運 動

發 展 ， 然 而 同 樣 的 狀 況 ， 東 方 的 父 母 可 能 是 以 責 罵 子 女 ， 來 促

使 他 們 反 省 或 前 進 ， 因 此 家 長 與 學 生 棒 球 員 能 正 向 的 看 待 情

境 避 免 負 面 評 價 ， 把 衝 突 轉 化 成 對 話 的 機 會 ， 也 就 更 容 易 緩
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解 親 子 雙 方 的 負 面 情 緒 ， 親 子 爭 執 當 下 難 免 心 煩 意 亂 及 憤 怒

難 過 ， 當 情 緒 產 生 後 親 子 雙 方 如 何 排 解 負 面 情 緒 ， 也 就 是 處

理 親 子 衝 突 的 情 緒 因 應 策 略 ， 之 後 以 何 種 態 度 或 方 式 面 對 衝

突 與 進 行 協 商 ， 並 理 解 親 子 衝 突 的 運 作 歷 程 ，讓 學 生 棒 球 員 與

家 長 雙 方 都 能 從 衝 突 互 動 歷 程 中 有 所 成 長 與 收 獲 ， 促 進 未 來 對

親 子 關 係 實 務 的 應 用 價 值 。  

    家 長 在 學 生 棒 球 員 發 展 過 程 中 ， 傳 達 價 值 、 規 範 、 知 識 與

期 望 給 予 ， 然 而 家 長 的 期 望 並 非 越 高 越 好 ， 親 子 之 間 彼 此 認 同

的 期 望 才 是 引 導 學 生 棒 球 員 建 立 運 動 成 就 與 生 涯 規 劃 目 標 的 關

鍵 ， 親 子 之 間 一 致 性 的 期 望 ， 通 常 可 以 避 免 家 庭 衝 突 與 目 標 矛

盾 ， 換 言 之 ， 倘 若 學 生 棒 球 員 與 家 長 面 對 衝 突 情 境 時 採 取 的 是

忍 耐 、 壓 抑 、 順 從 或 是 迴 避 ， 那 麼 這 樣 的 因 應 模 式 對 親 子 互 動

關 係 或 家 庭 運 作 功 能 可 能 產 生 不 良 的 影 響 ， 造 就 日 後 更 大 的 壓

力 衝 突 。 因 著 自 己 教 育 觀 形 成 的 主 觀 脈 絡 性 ， 也 才 開 拓 了 新 的

可 能 性 進 行 轉 化 與 調 整（ 張 淑 媚， 2020 ）。教 育 觀 點 是 有 限 而 主

觀 的 ， 那 麼 身 為 家 長 就 會 為 自 己 開 展 出 新 的 可 能 空 間 與 觀 點 ，

在 親 子 關 係 中 逐 步 去 調 整 與 轉 化 自 己 的 教 育 觀 念 ， 若 父 母 不 隨

之 調 整 教 養 方 式 ， 親 子 衝 突 便 一 觸 即 發 ， 親 子 衝 突 在 當 下 雖 然

顯 現 為 一 種 負 面 效 應 ， 但 這 些 衝 突 互 動 中 仍 具 有 某 些 功 能 性 ，

進 而 突 顯 問 題 存 在，並 覺 察 自 己 的 需 求 或 雙 方 彼 此 的 需 求 差 異，

幫 助 彼 此 確 認 自 己 所 重 視 的 原 則 與 想 法 ， 另 一 方 面 若 是 家 長 能

以 開 放 的 心 看 待 衝 突 ， 反 而 給 出 一 個 親 子 彼 此 對 話 的 空 間 ， 讓

衝 突 在 時 間 之 中 轉 化 成 正 向 的 相 互 理 解 與 接 納。王 櫻 芬（ 2 020 ）

將 青 少 年 採 用 的 因 應 策 略 分 為 正 向 策 略 和 負 向 策 略 兩 大 向 度 ，

正 向 策 略 包 括 解 決 問 題 策 略 、 暫 時 擱 置 策 略 、 改 變 策 略 和 尋 求

支 持 策 略 ， 負 向 為 避 免 逃 避 策 略 ， 包 含 減 少 壓 抑 逃 避 、 減 少 負
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向 情 緒、減 少 攻 擊 他 人。因 應 策 略 針 對 所 遭 遇 的 問 題 進 行 分 析 ，

採 取 適 當 的 計 畫 解 決 問 題 ， 或 針 對 被 問 題 引 發 的 情 緒 ， 採 取 降

低 壓 力 因 應 、 觀 察 事 件 發 展 態 勢 再 採 取 行 動 ， 或 是 找 出 事 情 正

向 一 面 等 因 應 策 略 ， 家 長 了 解 青 少 年 在 此 階 段 的 發 展 需 求 ， 能

敏 感 地 予 以 回 應 ， 尊 重 孩 子 的 意 見 ， 表 達 對 孩 子 的 正 向 情 感 ，

訂 定 清 楚 的 規 則 和 期 待 ， 並 且 在 雙 方 意 見 同 時 能 夠 開 放 地 溝 通

協 調 ， 透 過 這 樣 具 備 依 附 敏 感 度 的 正 向 積 極 親 子 互 動 方 式 ， 使

青 少 年 形 成 更 為 安 全 的 雙 親 依 附 關 係 ， 應 能 間 接 促 進 青 少 年 未

來 的 生 涯 適 應 。  

 

第 二 節  親 子 關 係 對 生 涯 規 劃 的 影 響  

 

一 、 生 涯 規 劃 與 運 動 期 待   

    I va nce v ic h  與  G lue ck（ 1 979 ）認 為， 生 涯 不 只 是 工 作， 而

是 在 工 作 生 活 中，所 從 事 與 生 活 相 關 經 驗 的 關 聯 順 序。 19 80 年

代 後，學 者 則 將 自 我 發 展 的 概 念 引 入 生 涯 中，生 涯 不 只 是 工 作 、

工 作 態 度 及 動 機 ， 還 包 含 了 個 人 成 長 、 生 活 意 義 與 個 人 價 值 和

期 望 。 M ar c ia （ 19 80 ） 強 調 個 體 在 對 各 種 議 題 與 價 值 ， 包 括 ：

政 治 、 職 業 、 宗 教 、 親 密 關 係 、 友 情 、 性 別 角 色 等 ， 做 出 選 擇

與 承 諾 ， 逐 漸 發 展 自 我 認 同 。 生 涯 規 劃 即 指 ㄧ 個 人 對 生 涯 過 程

的 安 排 ， 在 這 ㄧ 安 排 下 ， 個 人 依 計 劃 要 點 ， 在 短 期 內 充 分 發 揮

自 我 潛 能 ， 運 用 環 境 資 源 已 達 到 各 種 階 段 的 生 涯 成 熟 ， 最 終 達

成 既 定 的 生 涯 目 標（ 張 添 洲， 19 93）。 隨 著 生 涯 階 段 發 展，個 體

的 自 我 概 念 逐 漸 發 展 成 熟 ， 包 含 一 生 各 種 角 色 ， 與 個 人 在 一 生

中 的 生 命 經 驗 與 歷 程（ 吳 芝 儀， 200 0； 郭 萱 瑞， 2 012 ）。 生 涯 規

劃 就 是 指 針 對 人 們 的 生 活 當 中 對 於 各 種 活 動 的 設 定 目 標 後 ， 以
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適 當 的 方 式 來 實 現 自 己 的 夢 想（ 吳 英 仲， 201 2）。 綜 合 前 述， 隨

著 「 生 涯 」 字 詞 定 義 的 擴 大 及 延 伸 ， 生 涯 被 視 為 是 一 個 連 續 不

間 斷 的 生 命 歷 程 ， 而 在 生 涯 探 索 的 過 程 會 面 對 各 種 不 確 定 性 與

多 元 挑 戰 ， 如 何 做 出 妥 善 及 對 自 己 最 有 意 義 的 選 擇 。  

    本 研 究 的 生 涯 規 劃 是 指 學 生 棒 球 員 的 成 長 歷 程 ， 在 各 階 段

角 色 的 扮 演 與 自 我 概 念 ， 透 過 自 身 能 力 妥 善 規 畫 進 而 達 到 目 標

的 安 排 ， 促 使 學 生 棒 球 員 了 解 生 涯 規 劃 是 一 個 終 身 的 歷 程 ， 運

動 選 手 生 涯 的 短 暫 與 現 實 ， 在 求 學 階 段 就 必 須 做 好 生 涯 規 劃 ，

包 括 升 學 與 就 業 發 展 方 向 ， 運 動 生 涯 是 學 生 棒 球 員 在 自 願 選 擇

下 從 事 多 年 的 競 技 棒 球 或 社 團 棒 球 ， 在 運 動 中 能 夠 達 到 個 人 表

現 期 望 ， 生 涯 規 劃 需 要 透 過 學 習 與 指 引 的 方 式 進 行 ， 其 學 習 過

程 包 含 家 庭 的 影 響 、 生 活 經 驗 的 累 積 、 以 及 學 校 教 育 ， 也 可 能

透 過 有 經 驗 的 重 要 他 人 如 父 母 、 教 練 、 同 儕 ， 在 生 涯 規 畫 中 找

到 自 己 的 人 生 目 標 。 B lus t e in 等 （ 1 995 ） 發 現 安 全 的 依 附 關 係

能 促 進 青 少 年 更 積 極 地 進 行 生 涯 探 索 與 生 涯 決 定 。 也 就 是 說 父

母 支 持 的 關 係 可 以 擴 充 到 同 等 家 庭 外 的 人 際 關 係 ， 像 是 教 練 、

同 儕 等 ， 而 重 要 他 人 的 支 持 關 係 的 品 質 進 而 對 學 生 棒 球 員 的 生

涯 發 展 決 策 產 生 重 要 之 影 響 力 。  

    學 生 運 動 員 所 面 臨 的 問 題 除 了 運 動 訓 練 和 競 賽 成 績 的 壓 力

外，還 有 課 業 學 習 上 的 問 題（ 季 力 康， 200 0）。學 生 棒 球 員 應 該

體 認 到 訓 練 並 非 唯 一 的 事 情 ， 在 學 期 間 基 礎 學 科 的 養 成 教 育 是

往 後 生 涯 發 展 能 否 順 遂 的 重 要 一 環，為 何 刻 板 印 象「 頭 腦 簡 單 ，

四 肢 發 達 」 的 觀 念 仍 然 存 在 呢 ？ 這 樣 的 刻 板 觀 念 是 否 意 味 著 學

科 與 術 科 的 學 習 無 法 兼 備 的 想 法 。 李 殷 如 與 許 雅 雯 （ 201 8） 研

究 結 果 發 現 這 些 學 生 運 動 員 很 明 確 地 感 受 到 他 人 ， 包 含 教 師 、

指 導 員 和 同 儕 將 自 己 歸 類 在 學 生 運 動 員 族 群 中 ， 且 對 於 自 己 所
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處 的 群 體 有 較 低 的 學 業 表 現 期 待 。 學 生 棒 球 員 必 須 花 費 大 量 時

間 和 精 力 在 訓 練 與 競 賽 中 ， 因 此 加 劇 了 他 們 在 學 業 適 應 上 的 困

難 ， 長 久 以 來 整 體 社 會 氛 圍 對 學 生 棒 球 員 的 學 業 表 現 持 有 負 面

刻 板 印 象 ， 對 學 生 棒 球 員 而 言 ， 面 臨 學 科 與 術 科 的 學 習 挑 戰 ，

學 科 要 求 認 知 理 解 與 記 憶 的 認 知 能 力 ， 而 術 科 需 要 神 經 協 調 與

肌 力 的 身 體 能 力 ， 在 學 生 棒 球 員 的 生 活 情 境 中 ， 考 試 與 競 賽 同

時 提 供 了 表 現 個 人 能 力 的 機 會 ， 學 生 棒 球 員 在 個 人 擅 長 的 領 域

中 展 現 ， 競 技 運 動 的 能 力 就 是 價 值 的 展 現 ， 對 於 術 科 與 學 科 的

學 習 目 標 取 向 有 所 差 異 ， 學 生 棒 球 員 展 現 不 同 的 目 標 信 念 也 形

成 值 得 探 討 的 研 究 議 題 。  

    本 研 究 提 取 父 母 對 於 子 女 的 運 動 期 待 ， 亦 指 父 母 對 子 女 在

運 動 成 就 的 期 望 態 度 ， 過 去 父 母 認 為 子 女 有 良 好 的 表 現 ， 才 有

成 就 感 的 現 象 ， 在 當 代 社 會 父 母 教 養 信 念 中 ， 是 否 愈 重 視 子 女

的 人 格 發 展 ， 較 不 重 視 能 力 成 就 ， 多 數 父 母 似 乎 不 再 認 為 子 女

有 傑 出 的 學 業 表 現 父 母 才 有 成 就 。 葉 重 新 （ 2004 ） 認 為 ， 家 長

期 望 過 高 的 個 案 ， 容 易 產 生 焦 慮 不 安 ， 反 抗 權 威 的 心 理 。 因 此

家 長 者 應 該 視 子 女 的 能 力 ， 給 予 子 女 適 當 的 期 望 ， 由 次 可 見 父

母 的 期 望 不 應 該 過 度 並 且 超 過 子 女 的 能 力 範 圍 ， 以 免 造 成 子 女

心 理 太 大 的 壓 力，進 而 造 成 親 子 關 係 的 緊 張。D a v is - K e a n（ 2005 ）

表 示 父 母 的 教 育 期 望 會 透 過 父 母 的 信 念 和 行 為 ， 影 響 著 孩 子 的

學 業 成 就 ， 也 因 此 家 長 的 能 力 形 成 正 確 的 信 念 以 及 對 孩 子 的 期

望 是 不 可 少 的 家 庭 結 構 。 不 同 社 會 階 級 文 化 形 成 不 同 的 價 值 體

系，對 子 女 有 不 同 的 成 就 期 望，進 而 影 響 其 教 養 行 為（ 姜 添 輝 ，

2005）。在 核 心 家 庭 中 父 母 是 子 女 最 早 也 是 最 主 要 接 觸 的 對 象 ，

父 母 的 教 養 方 式 是 一 種 親 子 間 交 互 作 用 的 歷 程 ， 父 母 的 教 養 方

式 也 就 更 直 接 地 影 響 子 女 的 行 為 與 人 格 發 展 。  
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    運 動 員 同 時 扮 演 學 生 與 選 手 的 雙 重 角 色 ， 受 到 來 自 父 母 、

學 校 及 社 會 各 方 不 同 的 期 望（ 鄭 志 富， 2010 ）。華 人 家 庭 對 子 女

的 生 涯 發 展 除 了 支 持 性 角 色 ， 更 多 了 來 自 對 子 女 角 色 義 務 的 期

待 ， 在 文 化 情 境 中 有 多 重 涵 義 。 賴 雅 馨 與 廖 主 民 （ 20 08 ） 指 出

父 親 及 母 親 對 兒 童 的 運 動 期 望 及 價 值 信 念 都 能 預 測 兒 童 自 己 對

運 動 的 期 望 價 值 信 念 。 學 生 棒 球 員 如 何 與 重 要 他 人 發 展 關 係 ，

隨 著 年 齡 增 長 與 家 庭 、 同 儕 、 和 教 練 的 關 係 會 產 生 變 化 ， 通 常

青 少 年 時 期 ， 父 母 與 教 練 會 在 生 活 中 扮 演 著 最 重 要 的 角 色 ， 隨

著 年 齡 增 長 ， 以 及 在 各 個 階 段 的 學 業 發 展 與 生 涯 轉 換 ， 學 生 棒

球 員 與 重 要 他 人 的 影 響 皆 有 相 關 性 。 成 功 運 動 員 回 顧 其 年 輕 時

期 的 運 動 生 涯 轉 換 時 ， 都 表 示 曾 經 歷 經 到 一 些 困 難 和 壓 力 ， 起

因 是 來 自 父 母 、 教 練 、 同 儕 、 和 自 我 的 高 度 期 待 ， 有 時 會 因 此

考 慮 結 束 運 動 生 涯 （ S ta mb u lo va ,  20 00）。 父 母 在 孩 童 及 青 少 年

參 與 運 動 中 所 扮 演 的 角 色 ， 被 認 為 是 影 響 孩 童 及 青 少 年 運 動 參

與 的 重 要 因 素 之 一 ， 過 去 許 多 的 研 究 發 現 父 母 對 於 兒 童 參 與 運

動 的 信 念 及 行 為 有 顯 著 的 影 響 力 ， 在 學 生 棒 球 員 社 會 化 階 段 過

程 中 ， 與 之 最 親 密 的 環 境 莫 過 於 家 庭 ， 父 母 扮 演 的 角 色 有 一 定

的 影 響 力 ， 也 必 須 隨 著 每 個 發 展 階 段 做 出 調 整 。 影 響 發 展 的 機

制 可 以 反 映 在 父 母 的 心 態 與 期 待 中 ， 深 化 在 學 生 運 動 員 的 想 法

與 價 值 觀 ， 進 而 影 響 學 生 運 動 員 的 生 涯 決 策 與 發 展 方 向 （ 張 春

興，200 4）。父 母 角 色 像 是 背 後 的 推 手，扮 演 著 默 默 助 攻 卻 無 法

直 接 出 面 得 分 的 場 外 人 ， 家 長 在 學 生 棒 球 員 時 期 背 負 很 大 的 責

任 即 是 支 持 與 陪 伴 。 國 、 高 中 時 期 是 運 動 員 生 涯 發 展 的 過 渡 階

段 ， 在 各 階 段 的 生 涯 轉 換 中 ， 不 僅 應 關 注 在 其 所 面 臨 的 運 動 生

涯 ， 同 時 也 要 關 注 各 種 生 活 領 域 的 順 利 轉 換 （ 心 理 、 社 會 、 學

術、職 業 等 ），須 強 調 各 發 展 面 向 對 運 動 員 生 涯 轉 換 的 重 要 性 ，
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而 非 只 專 注 於 運 動（ Wyl le ma n ,  A lfe r ma nn ,  & L a va l lee ,  20 04）。

家 長 可 陪 伴 與 鼓 勵 接 觸 較 多 元 的 生 涯 計 畫 ， 避 免 學 生 棒 球 員 受

限 於 刻 板 印 象 窄 化 其 未 來 生 涯 選 擇 。  

 

二 、 親 子 關 係 影 響 因 素   

    美 國 心 理 學 家 高 普 尼 克 （ A lis o n  Go p n ik ） 用 園 丁 與 木 匠 來

比 喻 兩 種 不 同 的 教 養 風 格 ， 木 匠 的 教 養 觀 念 是 父 母 在 教 養 過 程

中 企 圖 幫 子 女 選 擇 最 牢 靠 的 路 徑 與 模 式 ， 以 父 母 的 框 架 與 視 角

做 為 標 竿 ， 園 丁 的 教 養 觀 念 是 父 母 依 子 女 特 性 做 順 勢 發 展 的 支

持 ， 企 圖 幫 子 女 搭 鷹 架 讓 子 女 往 自 己 想 要 的 方 向 發 展 。 黃 拓 榮

（ 199 7） 研 究 亦 顯 示 ， 父 母 採 用 「 開 明 權 威 」 的 教 養 方 式 最 有

利 ， 子 女 有 正 確 的 認 同 對 象 亦 能 清 楚 的 了 解 父 母 對 自 己 的 期 望

水 準 ， 並 藉 由 彼 此 交 互 溝 通 ， 建 立 或 修 正 期 望 上 之 差 距 ， 進 而

達 到 彼 此 之 認 同 。 因 此 父 母 對 子 女 的 教 養 方 式 ， 其 實 就 是 父 母

對 子 女 期 望 的 一 種 投 射 ， 其 對 於 日 後 身 心 發 展 與 社 會 適 應 形 成

深 遠 的 影 響 。 何 慧 敏 （ 200 6） 指 出 對 於 教 養 方 式 的 見 解 ， 總 結

以 能 溝 通 及 關 懷 、 接 納 的 民 主 式 教 養 行 為 最 受 到 肯 定 與 鼓 勵 ，

因 為 即 使 在 不 同 的 家 庭 結 構 、 社 經 地 位 及 種 族 ， 皆 具 有 其 類 推

性 。 親 子 關 係 是 一 個 錯 綜 複 雜 的 親 子 交 往 歷 程 ， 影 響 親 子 關 係

的 因 素 很 多 ， 父 母 的 社 會 文 化 環 境 因 素 ， 如 社 經 地 位 、 宗 教 信

仰 、 家 庭 結 構 等 方 面 影 響 父 母 對 子 女 的 教 養 態 度 ， 另 一 方 面 ，

也 影 響 子 女 的 動 機 、 態 度 、 行 為 方 式 和 成 就 。  

    孩 子 在 一 個 家 庭 系 統 內 的 自 我 感 知 ， 有 助 於 孩 子 確 認 跟 家

庭 系 統 的 關 係 既 是 分 離 的 又 是 參 與 的（ 廖 永 靜， 201 5）。無 論 是

少 子 化 的 現 代 家 庭 或 是 擁 有 多 個 子 女 的 家 庭 ， 子 女 未 成 年 之 前

皆 非 常 需 要 父 母 的 關 注 。 家 庭 也 如 同 一 個 小 型 社 會 ， 它 提 供 了
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成 員 面 對 面 的 互 動 、 情 感 的 聯 結 ， 且 創 造 出 家 庭 成 員 擁 有 的 共

同 過 去（ 劉 瓊 瑛， 200 2）。學 生 棒 球 員 除 了 運 動 才 能 的 發 展 需 要

被 重 視 外 ， 其 他 生 活 面 向 的 發 展 也 必 須 加 以 考 量 ， 父 母 對 子 女

的 親 職 責 任 可 概 括 分 為 兩 大 類 ： 一 是 養 育 的 責 任 ， 另 者 是 管 教

的 責 任 ， 養 育 責 任 是 指 父 母 必 須 為 未 成 年 子 女 提 供 生 存 與 生 活

的 必 需 ， 包 括 醫 療 、 教 育 等 方 面 的 幫 助 ， 管 教 責 任 是 指 父 母 必

須 採 取 適 當 的 行 為 來 監 督 及 規 範 子 女 ， 因 此 家 庭 教 育 在 其 中 扮

演 重 要 地 位 。 父 母 以 其 親 職 風 格 教 養 子 女 、 控 制 子 女 、 影 響 子

女 的 方 式 ， 大 致 分 為 民 主 開 明 式 的 父 母 、 權 威 開 明 式 的 父 母 、

寵 溺 型 的 父 母 以 及 忽 視 型 的 父 母（ 王 凡 衣， 202 1）。若 父 母 對 子

女 提 供 管 教 與 規 範 的 目 的 沒 有 自 我 釐 清 ， 這 樣 的 父 母 往 往 自 詡

與 孩 子 做 朋 友 ， 卻 採 取 放 任 、 放 縱 及 不 作 為 的 管 教 ， 實 則 誤 會

了 教 養 的 效 能 及 忽 略 了 父 母 責 任 的 積 極 意 涵 ， 而 親 職 風 格 即 是

父 母 平 常 教 養 子 女 的 所 有 作 為 與 不 作 為 ， 大 致 可 歸 類 成 身 體 的

照 顧 、 經 濟 上 的 提 供 、 管 教 孩 子 的 言 行 、 社 會 化 發 展 、 心 靈 與

情 緒 的 支 持 ， 父 母 周 全 的 愛 ， 成 為 孩 子 健 康 安 全 的 成 長 鷹 架 ，

彼 此 是 相 互 了 解 與 支 持 的 人 生 夥 伴 ， 在 適 當 的 時 刻 適 當 地 信 任

放 手 ， 才 是 明 智 成 熟 的 父 母 親 職 展 現 ， 領 悟 到 唯 有 從 幼 兒 出 生

的 家 庭 教 育 著 手 培 養 素 質 ， 建 構 其 生 命 深 度 與 文 化 資 本 ， 得 以

讓 子 女 面 對 未 來 的 生 活 環 境，父 母 教 養 風 格 的 調 適、自 我 覺 察 、

家 庭 意 義 依 然 能 夠 繼 續 的 探 尋 與 擴 充 。  

    社 經 地 位（ S ES ）是 一 個 家 庭 擁 有 的 資 源 與 財 產（ B rad le y  & 

C or w yn,  200 2）。不 同 階 級 的 父 母 在 運 用 文 化 資 源 時 管 道 有 所 不

均 ， 不 僅 形 塑 他 們 教 養 行 為 的 差 異 ， 也 影 響 子 女 在 改 革 中 教 育

體 制 裡 的 生 命 機 會（ 藍 佩 嘉， 20 14）。 顯 示 世 代 觀 念 的 改 變， 教

養 信 念 也 隨 時 代 變 遷 而 產 生 變 化 ， 社 經 地 位 是 影 響 父 母 與 子 女
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間 親 子 關 係 的 重 要 因 素 之 一 。 王 震 武 與 林 文 瑛 （ 1995 ） 的 研 究

結 果 強 調 ， 學 歷 愈 高 的 父 母 ， 愈 重 視 子 女 的 人 格 發 展 ， 在 成 就

方 面 則 愈 不 重 視 。 劉 慈 惠 （ 200 1） 也 指 出 臺 灣 父 母 受 到 西 方 文

化 的 影 響 ， 也 開 始 嘗 試 以 傾 聽 、 讚 美 、 擁 抱 來 表 達 關 懷 。 父 母

社 經 地 位 愈 高，教 養 信 念 愈 不 傾 向 嚴 管（ 陳 美 姿、周 麗 端，2 020）。

父 母 愈 不 傾 向 嚴 格 教 養 ， 就 較 偏 向 開 明 權 威 的 教 養 態 度 ， 現 代

父 母 的 教 養 信 念 已 逐 漸 改 變 ， 而 非 以 控 制 或 順 從 為 導 向 ， 更 加

重 視 子 女 人 格 的 發 展 ， 當 學 生 棒 球 員 擁 有 高 社 會 支 持 時 ， 也 就

是 擁 有 較 多 情 緒 性 的 關 懷 、 安 慰 、 尊 重 ， 以 及 工 具 性 的 金 錢 物

質 ， 或 是 訊 息 性 建 議 的 支 援 ， 透 過 這 些 社 會 資 源 或 是 家 庭 資 源

的 挹 注 ， 應 會 強 化 學 生 棒 球 員 生 涯 適 應 ， 並 增 加 對 未 來 工 作 與

自 身 競 爭 力 的 認 識 。  

    傳 統 以 來，運 動 與 教 育 一 直 被 視 為 是 社 會 流 動 的 主 要 途 徑，

對 某 些 人 而 言 更 是 掙 脫 貧 困 的 手 段（ Ja r v ie , 200 8）。從 階 級 的 觀

點 來 看 ， 不 同 階 級 地 位 的 運 動 參 與 程 度 及 目 的 上 會 有 所 不 同 ，

長 久 以 來 ， 運 動 對 於 出 生 低 社 經 地 位 的 人 來 說 ， 從 運 動 公 平 競

爭 獲 取 報 酬 的 特 性 ， 被 認 為 是 低 社 經 地 位 或 是 弱 勢 族 群 ， 向 上

做 社 會 階 級 流 動 的 有 效 管 道 ， 就 如 同 利 用 讀 書 的 途 徑 達 成 社 會

階 層 的 流 動 ， 對 於 學 生 棒 球 員 而 言 ， 參 考 前 輩 的 生 涯 發 展 路 徑

做 選 擇 ， 或 是 接 受 社 會 期 待 的 安 排 ， 似 乎 成 為 一 種 簡 單 的 生 涯

發 展 路 徑 ， 然 而 隨 著 時 代 的 變 遷 影 響 生 涯 發 展 的 可 能 性 ， 我 們

必 須 思 考 是 否 還 能 套 用 同 樣 公 式 在 當 前 的 學 生 棒 球 員 身 上 ， 學

生 棒 球 員 除 了 運 動 競 技 表 現 外 ， 更 應 該 重 視 非 專 業 課 程 的 學 習

經 驗 ， 期 許 自 我 能 在 兩 者 間 取 得 平 衡 ， 親 子 關 係 的 溝 通 可 以 幫

助 學 生 棒 球 員 學 習 做 好 時 間 管 理 、 嘗 試 自 主 學 習 、 增 加 人 際 交
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流 與 互 動 、 討 論 生 涯 發 展 的 議 題 ， 進 而 為 自 己 培 育 成 學 術 及 競

技 表 現 兼 備 的 全 方 位 運 動 員 ， 以 增 加 未 來 生 涯 發 展 的 競 爭 力 。  

    「 少 子 化 」一 詞 源 自 於 日 本 ， 199 0 年 代 ， 日 本 首 先 以「 少

子 化 對 策 」來 定 調 因 工 業 化 面 臨 家 庭、生 育 與 工 作 之 間 的 衝 突 ，

而 產 生 的「 少 子 化 」現 象（ 林 淑 芬， 200 8）。 指 因 出 生 率 下 降 而

造 成 出 生 數 減 少 ， 進 而 產 生 幼 年 人 口 減 少 的 現 象 。 根 據 B lak e

（ 198 5 ）所 提 的「 資 源 稀 釋 理 論 」，家 庭 中 子 女 數 越 多， 家 中 的

教 育 資 源 越 會 被 稀 釋 。 也 就 是 說 父 母 的 時 間 與 精 力 有 限 ， 當 家

庭 子 女 人 數 越 多 ， 則 每 位 子 女 獲 得 父 母 的 關 心 與 幫 助 越 少 ， 若

子 女 數 只 有 一 個 或 二 個 ， 家 長 會 花 費 較 多 時 間 與 精 力 關 注 ， 對

於 孩 子 的 教 育 期 望 或 運 動 期 望 也 會 有 所 不 同 ， 少 子 化 現 象 已 經

是 目 前 台 灣 家 庭 普 遍 的 情 況，世 界 人 口 綜 述（ Wo r ld  P op u la t io n  

Re v ie w） 網 站 列 出 20 19 年 的 各 國 出 生 率 排 名 ， 在 全 球  200 個

國 家 中，台 灣 排 最 後 一 名，平 均 每 個 婦 女 僅 生 下  1 . 218  個 孩 子，

出 生 率 墊 底 （ 台 灣 新 聞 ， 201 9）。 根 據 內 政 部 戶 政 司 全 球 資 訊

網 年 度 出 生 率 統 計 ， 觀 察 台 灣 近 20 年 出 生 率 變 化 ， 200 1 出 生

率 11 .65 % 到 2 011 年 出 生 率 8 . 48 %，至 20 20 年 出 生 率 7 .0 1% ，

顯 示 人 口 逐 漸 負 成 長 並 進 入 少 子 化 趨 勢 ， 在 少 子 化 時 代 下 每 位

孩 子 都 成 為 家 庭 呵 護 的 寶 ， 導 致 過 度 疼 愛 與 捨 不 得 ， 新 生 代 子

女 常 是 以 自 我 為 中 心 、 不 懂 得 體 恤 、 缺 乏 生 活 自 理 的 能 力 等 。

當 父 母 對 孩 子 產 生 過 度 的 關 心，或 是 對 孩 子 的 未 來 過 早 的 擔 心，

孩 子 的 每 件 事 情 都 想 要 清 楚 的 掌 握 而 變 成 過 度 的 介 入 ， 就 如 同

不 斷 盤 旋 在 孩 子 上 空 的 直 昇 機 般，這 就 是 所 謂 的 直 昇 機 父 母（ 李

雪 莉，2 007 ）。過 度 介 入 孩 子 的 一 切，對 孩 子 的 未 來 產 生 深 刻 或

是 負 面 的 影 響 ， 形 成 過 度 介 入 與 過 度 焦 慮 的 父 母 教 養 方 式 ， 在
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少 子 女 化 的 時 代 ， 父 母 能 給 予 孩 子 的 資 源 遠 比 過 去 的 家 庭 組 成

夾 帶 更 充 裕 的 資 源 挹 注 。  

    伴 隨 少 子 化 而 來 的 焦 慮 ， 家 族 將 關 注 點 全 集 中 在 少 數 孩 子

身 上 ， 導 致 父 母 濃 厚 的 不 安 與 比 較 ， 那 是 好 幾 倍 的 期 待 與 壓 力

（ 嚴 春 財， 2009 ）。過 度 關 注 使 得 家 庭 親 子 關 係 變 得 緊 張，誤 以

為 愛 孩 子 就 要 為 孩 子 掃 除 一 切 人 生 的 障 礙 ， 家 庭 的 價 值 是 在 幫

助 孩 子 找 到 重 要 的 自 我 價 值 ， 父 母 關 心 與 擔 心 孩 子 ， 甚 至 深 入

瞭 解 孩 子 生 活 狀 況 都 是 正 常 的 ， 只 是 拿 捏 的 技 巧 必 須 恰 當 ， 因

為 過 多 的 關 心 與 擔 心 ， 對 孩 子 來 說 ， 可 能 會 成 為 其 成 長 與 學 習

上 的 阻 礙，不 可 否 認 地 父 母 愛 護 子 女 是 一 種 本 能，也 是 種 天 職 ，

但 可 能 由 於 在 生 活 上 過 度 保 護 ， 使 孩 子 失 去 抗 壓 能 力 無 法 獨 立

自 主 ， 少 子 化 反 映 出 的 是 家 庭 結 構 的 問 題 與 隱 憂 ， 家 庭 社 經 地

位 的 差 異 反 映 出 不 同 型 態 的 生 活 方 式 與 條 件 ， 形 成 父 母 對 教 養

子 女 不 同 看 法 與 價 值 觀 並 進 而 影 響 父 母 的 教 養 方 式 ， 不 同 階 級

的 父 母 對 於 教 養 的 認 知 不 同 ， 也 進 而 影 響 教 養 方 式 的 資 源 與 分

配 。  

    親 職 在 家 人 關 係 之 紐 帶 、 依 附 、 教 養 、 資 源 運 用 等 發 展 層

面 則 是 不 可 或 缺 的 元 素（ 王 凡 衣， 2021 ）。身 為 提 供 親 情 互 動 和

親 職 需 求 的 父 母 角 色 ， 如 何 發 揮 適 當 的 教 養 風 格 與 親 職 效 能 催

化 親 子 之 間 的 關 係 ， 是 身 為 父 母 親 思 考 和 學 習 的 重 要 課 題 ， 少

子 化 現 象 間 接 造 成 家 庭 結 構 窄 化 ， 獨 生 子 女 比 例 增 加 ， 家 庭 成

員 數 減 少 ，使 家 庭 照 護 功 能 減 弱（ 呂 怡 蒨 、王 鳳 玉 ， 20 11 ）。 同

時 在 少 子 化 的 情 況 下 ， 家 有 獨 生 子 女 的 家 庭 也 逐 漸 增 加 ， 獨 生

子 女 的 教 養 困 境 更 需 要 被 關 注 ， 過 去 社 會 對 於 獨 生 子 女 總 存 在

著 負 面 觀 感 。 王 鍾 和 （ 200 1） 也 指 出 獨 生 子 女 在 適 應 或 人 格 上

出 現 的 問 題 ， 關 鍵 還 是 決 定 於 父 母 的 教 養 方 式 和 態 度 。 袁 儷 綺
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（ 200 2） 提 出 與 父 母 親 的 依 附 關 係 中 ， 獨 生 學 童 優 於 非 獨 生 學

童 ， 也 由 於 從 小 受 父 母 關 愛 ， 易 產 生 較 強 之 優 越 感 和 自 信 ， 自

信 來 自 於 與 父 母 關 係 的 穩 固。因 為 獨 生 子 女 會 受 到 本 身 的 特 質、

父 母 的 教 養 態 度、家 庭 與 環 境 等 因 素 影 響 而 有 其 不 同 的 發 展 (陳

曉 楓， 2 004 )，顯 示 子 女 從 小 與 父 母 關 係 的 品 質， 與 父 母 教 養 風

格 對 個 人 特 質 的 影 響 性 。 賴 佳 琪 （ 2 006 ） 指 出 獨 生 子 女 學 業 失

敗 容 忍 力 明 顯 較 低 、 人 際 問 題 解 決 態 度 明 顯 較 劣 。 獨 生 子 女 的

言 語 理 解 與 記 憶 、 一 般 常 識 、 詞 彙 、 空 間 關 係 和 數 學 的 得 分 也

較 優（ 高 淑 清，2 008）。可 見 少 子 女 現 象 並 非 刻 版 印 象 所 呈 現 ，

在 家 庭 資 源 的 滋 養 下 ， 他 們 也 擁 有 其 得 天 獨 厚 的 優 勢 ， 子 女 與

生 俱 來 之 特 質 關 鍵 在 於 家 庭 關 係 的 養 成 ， 或 是 所 處 的 成 長 環 境

和 接 受 的 教 育 不 同 而 導 致 ， 因 此 父 母 們 要 避 免 的 是 竭 盡 所 能 地

滿 足 子 女 的 需 求 ， 不 論 是 少 子 化 或 是 多 子 化 家 庭 ， 我 們 都 應 向

下 扎 根 ， 從 家 庭 教 育 做 起 親 情 互 動 與 良 好 的 親 子 關 係 。  

 

三 、 體 育 班 與 棒 球 生 涯  

    本 研 究 所 指 學 生 運 動 員 是 一 邊 求 學 ， 一 邊 又 是 學 校 棒 球 代

表 隊 運 動 選 手 的 角 色 ， 在 臺 灣 的 教 育 制 度 ， 學 生 運 動 員 要 兼 顧

學 科， 又 必 須 花 許 多 時 間 練 習 競 技 運 動 領 域 裡 的 術 科，根 據 1 2

年 國 民 基 本 教 育 體 育 班 體 育 專 業 科 目 領 域 課 程 綱 要 修 訂 ， 進 行

每 週 節 數 和 學 分 的 限 定 ， 也 給 予 特 殊 需 求 與 適 當 的 課 綱 修 正 ，

運 動 教 育 改 革 放 在 運 動 表 現 與 學 業 表 現 的 平 衡 ， 透 過 學 校 教 育

與 家 庭 教 育 引 導 學 生 運 動 員 的 生 涯 規 畫 方 向。教 育 部 體 委 會（ 現

為 體 育 署 ）職 司 全 國 體 育 運 動 事 務，早 於 198 9 年 即 開 始 掌 理 學

校 棒 球 運 動 推 廣 ， 以 「 國 家 體 育 建 設 中 程 計 畫 -學 生 棒 球 聯 賽 」

為 計 畫 主 軸，19 94 年，成 立「 中 小 學 棒 球 運 動 聯 賽 指 導 委 員 會 」
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全 責 執 行 我 國 三 級 棒 球 運 動 聯 賽，2 003  年 推 動「 改 善 學 生 棒 球

運 動 方 案 」， 200 8  年 更 提 出「 促 進 優 質 學 生 棒 球 運 動 方 案 」，亦

於 20 09  年 12 月 1 日 召 開 「 棒 球 國 是 座 談 會 」， 指 示 請 行 政 院

成 立 「 振 興 棒 球 運 動 專 案 小 組 」， 教 育 部 體 育 署 遂 於 2010  年 ，

核 定「 振 興 棒 球 運 動 總 計 畫 」，採 質 量 並 重 的 模 式，來 厚 植 我 國

棒 球 運 動 根 基 ， 目 標 著 重 在 基 層 棒 球 運 動 人 才 的 培 訓 與 基 層 棒

球 隊 水 準 的 提 昇 ， 這 讓 棒 球 運 動 在 學 校 除 了 體 育 活 動 經 費 編 列

有 所 依 據 外 ， 更 能 激 勵 學 校 參 與 運 動 組 隊 意 願 ， 提 高 校 園 運 動

風 氣，讓 運 動 聯 賽 制 度 得 以 逐 步 建 立 與 推 行。教 育 部 於 8 3 學 年

度 成 立 「 中 小 學 棒 球 運 動 聯 賽 指 導 委 員 會 」 負 責 推 展 國 小 、 國

中 、 高 中 三 級 學 生 棒 球 運 動 聯 賽 之 規 劃 與 指 導 ， 整 合 三 級 學 生

棒 球 聯 賽 承 辦 單 位 之 組 織 架 構 、 統 一 執 行 聯 賽 事 權 、 節 省 聯 賽

經 費 ， 並 建 立 完 整 考 核 的 制 度 ， 三 級 棒 球 是 指 國 小 、 國 中 跟 高

中 三 個 階 段 的 棒 球 運 動 ， 在 台 灣 又 分 別 稱 為 少 棒 、 青 少 棒 與 青

棒 ， 合 稱 三 級 棒 球 。  

    體 育 班 制 度 出 現 於 199 8 年，將 體 育 專 長 學 生 集 中 上 課，通

常 是 以 半 天 學 科 ， 半 天 術 科 的 方 式 上 課 ， 三 級 棒 球 的 學 生 運 動

員 在 相 似 的 訓 練 過 程 中，又 因 國 家 體 育 政 策 與 社 會 環 境 的 變 遷、

棒 球 隊 教 練 的 理 念 、 成 員 自 身 的 族 群 身 分 、 家 庭 背 景 、 球 技 等

因 素 ， 進 而 影 響 球 員 打 棒 球 追 求 的 目 標 。 教 育 部 （ 20 13 ） 年 指

出 ： 學 校 為 建 立 優 秀 運 動 人 才 一 貫 培 訓 體 系 ， 應 以 下 列 目 標 設

立 體 育 班 ： 一 、 國 民 小 學 體 育 班 ： 早 期 發 掘 具 有 運 動 潛 能 發 展

之 學 生 ， 培 育 具 運 動 參 與 興 趣 、 多 元 運 動 能 力 、 身 體 及 心 理 均

衡 發 展 之 運 動 人 才 。 二 、 國 民 中 學 及 高 級 中 等 學 校 體 育 班 ： 供

前 一 教 育 階 段 運 動 績 優 學 生 繼 續 升 學 ， 施 以 專 業 體 育 及 運 動 教

育 ， 輔 導 其 適 性 發 展 ， 培 育 運 動 專 業 人 才 。 顯 見 我 國 的 體 育 運
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動 政 策 以 法 規 化 的 方 式 支 持 體 育 班 的 發 展 ， 在 政 府 投 入 資 源 ，

學 校 經 營 體 育 班 對 於 學 生 棒 球 員 在 基 本 學 力 與 運 動 訓 練 能 不 能

並 進 ， 學 生 棒 球 運 動 在 國 家 教 育 體 制 之 下 ， 往 往 面 臨 球 技 和 課

業 難 以 兼 顧 的 難 題 ， 與 台 灣 重 視 升 學 主 義 的 精 神 相 違 背 。  

    體 育 班 在 招 生 及 升 學 制 度 上 的 壓 力 ， 迫 於 讓 學 生 運 動 員 先

完 成 運 動 成 就 ， 再 追 求 學 業 和 教 育 成 就 ， 台 灣 棒 球 運 動 的 訓 練

養 成，並 不 為 社 會 大 眾 所 理 解，因 體 育 班 學 生 為「 學 生 運 動 員 」，

學 業 還 是 主 軸 ， 但 現 實 體 育 班 學 生 因 為 訓 練 時 間 而 壓 縮 讀 書 時

間 ， 又 因 為 比 賽 上 課 時 數 不 足 ， 導 致 學 科 成 績 與 非 體 育 班 學 生

有 很 大 落 差 ， 升 學 競 爭 力 下 降 且 無 法 建 立 讀 書 風 氣 。 教 育 部 體

育 署 （ 201 8） 為 改 善 體 育 班 學 生 學 業 成 就 低 落 問 題 ， 教 育 部 體

育 署 配 合 國 民 體 育 法 修 法 ， 將 體 育 班 學 生 出 賽 限 制 納 入 規 範 ，

立 法 意 旨 在 於 避 免 體 育 班 學 生 過 度 訓 練 及 參 賽 ， 並 解 決 學 業 成

就 低 落 問 題，強 化 體 育 班 學 生 輔 導 工 作，落 實 體 育 班 優 化 管 理 。

依 據 教 育 部 體 育 署 108 學 年 度 學 校 體 育 統 計 年 報 體 育 班 畢 業 學

生 升 學 狀 況：（ 一 ）國 中 部 分：國 中 體 育 班 畢 業 學 生 共 674 1 人 ，

含 繼 續 升 學 者 672 1 人 及 無 升 學 者 2 0 人 。 整 體 的 升 學 狀 況 以 進

入 普 通 高 中 職 體 育 班 者 273 8 人 為 最 多，占 整 體 國 中 體 育 班 畢 業

學 生 人 數 約 40 .62 %，其 次 為 進 入 普 通 高 中 職 普 通 班 但 未 繼 續 訓

練 255 4 人 、 進 入 普 通 高 中 職 普 通 班 繼 續 訓 練 者 1429 人 。（ 二 ）

高 中 職 部 分：高 中 職 體 育 班 畢 業 學 生 共 3184 人，包 含 繼 續 升 學

者 268 1 人 、 無 升 學（ 含 出 國 、 就 業 、 其 他 … 等 ）者 250 人 ， 以

及 服 志 願 役 者 253 人 。 整 體 的 升 學 狀 況 以 甄 審 /甄 試 /獨 招 進 入

大 專 校 院 體 育 運 動 相 關 科 系 144 9 人 為 最 多，占 整 體 高 中 職 體 育

班 畢 業 學 生 人 數 約 4 5 .51 % ； 其 次 為 以 甄 審 /甄 試 /獨 招 進 入 大 專

校 院 一 般 科 系 （ 非 體 育 運 動 相 關 科 系 49 1 人 、 依 循 正 常 考 招 管
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道 進 入 大 專 校 院 體 育 運 動 相 關 科 系 379 人 、 依 循 正 常 考 招 管 道

進 入 大 專 校 院 一 般 科 系 （ 非 體 育 運 動 相 關 科 系 ） 362 人 。  

    學 生 棒 球 聯 盟 推 廣 「 國 小 玩 棒 球 ， 國 中 學 棒 球 ， 高 中 練 棒

球 ， 大 專 愛 棒 球 」， 高 中 棒 球 走 向 專 業 、 學 校 化 的 定 位 ， 並 自

81 學 年 度 起 舉 辦 全 國 高 中 棒 球 聯 賽，運 動 成 績 做 為 選 手 升 學 的

依 據 之 一 ， 讓 棒 球 與 升 學 關 係 更 加 密 切 。 張 宏 亮 （ 19 95 ） 表 示

國 內 針 對 運 動 員 的 升 學 制 度 多 元 暢 通 ， 而 由 運 動 員 生 涯 發 展 、

學 校 適 應 等 研 究 發 現 ， 許 多 運 動 員 學 業 低 落 ， 大 學 期 間 常 有 學

業 適 應 不 良 甚 或 退 學 者 。 面 臨 升 學 之 際 ， 部 分 運 動 員 自 認 學 力

不 如 一 般 生 ， 即 便 有 理 想 的 學 校 也 不 敢 嘗 試 挑 戰 ， 學 生 棒 球 員

將 心 力 過 度 聚 焦 在 追 求 運 動 成 績 ， 忽 略 對 自 身 生 涯 發 展 的 關 心

與 思 考 ， 因 此 大 多 依 循 學 長 求 學 經 驗 就 讀 體 育 相 關 科 系 ， 影 響

其 學 業 之 關 鍵 即 在 於 運 動 員 過 去 的 學 習 經 驗 。 運 動 員 保 送 制 度

對 其 升 學 具 有 優 勢 ， 卻 也 因 此 引 申 運 動 員 在 生 涯 發 展 窄 化 之 問

題（ 林 尚 武， 200 6）。學 生 棒 球 員 培 育 的 術 科 取 向 有 利 於 升 學 ，

重 視 追 求 運 動 成 績 而 忽 略 其 他 領 域 的 能 力 培 養 ， 在 學 習 時 間 分

配 上 導 致 其 課 業 學 習 嚴 重 失 衡 問 題 ， 在 角 色 上 學 生 棒 球 員 同 時

兼 具 學 生 與 運 動 員 雙 重 身 份 的 壓 力 。  

    程 瑞 福 （ 20 11） 指 出 各 縣 市 體 育 班 發 展 成 效 不 一 ， 資 源 發

展 特 色 、 文 化 屬 性 差 異 大 、 體 制 混 亂 、 人 才 流 失 、 資 源 分 配 不

公 、 學 生 學 業 低 落 等 問 題 ， 從 而 影 響 體 育 班 學 生 生 涯 發 展 與 國

家 運 動 進 步 之 步 調 。 學 生 棒 球 員 除 了 運 動 能 力 的 發 展 外 ， 也 經

歷 求 學 階 段 的 轉 換 最 後 進 入 職 場 ， 這 過 程 中 個 人 心 理 發 展 、 人

際 關 係 互 動 、 自 我 的 認 同 、 就 業 能 力 及 退 下 運 動 後 的 規 劃 ， 皆

攸 關 生 涯 轉 換 的 成 敗 ， 適 當 的 生 涯 輔 導 可 協 助 統 整 能 力 、 價 值

觀 ， 進 而 確 認 生 涯 目 標 ， 妥 善 規 劃 自 己 的 生 涯 發 展 路 徑 ， 今 日
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的 孩 子 正 處 於 高 競 爭 力 的 社 會 環 境 中 ， 多 數 的 父 母 總 會 害 怕 自

己 的 孩 子 輸 在 起 跑 點 ， 在 運 動 場 上 也 存 在 競 爭 關 係 ， 學 校 排 的

是 學 業 名 次，球 隊 拚 的 是 比 賽 勝 負。在 目 前「 重 學 科、輕 術 科 」

的 普 遍 價 值 觀 影 響 下 ， 就 讀 體 育 班 的 學 生 往 往 被 視 為 是 一 群 不

會 讀 書 的 邊 陲 弱 勢（ 洪 煌 佳、 唐 慧 媛， 2 011 ）。體 育 班 是 我 國 發

展 競 技 體 育 重 點 政 策 之 一 ， 然 而 為 爭 取 競 賽 成 績 ， 體 育 班 學 生

過 度 訓 練 或 參 加 比 賽 影 響 正 常 上 課 時 間 ， 造 成 體 育 班 學 生 在 課

業 方 面 的 學 業 成 就 低 落 ， 學 生 棒 球 員 面 對 學 業 及 訓 練 時 間 衝 突

的 困 境 ， 是 目 前 國 內 基 層 培 訓 運 動 選 手 普 遍 失 衡 的 現 象 。  

  洪 煌 佳 與 李 嘉 文 （ 201 3） 發 現 超 過 一 半 的 體 育 系 學 生 對 未

來 的 生 涯 目 標 之 選 擇 不 具 信 心 ， 且 充 滿 焦 慮 。 面 臨 升 學 或 就 業

的 決 定 ， 皆 會 對 後 續 的 生 涯 發 展 造 成 重 要 的 影 響 ， 使 得 學 生 棒

球 員 面 對 生 涯 發 展 議 題 時 普 遍 感 受 到 壓 力 ， 對 於 如 何 做 出 適 合

自 己 的 生 涯 選 擇 更 是 感 到 堪 憂 。 運 動 員 從 小 所 處 的 升 學 環 境 加

上 他 人 對 於 運 動 員 的 負 面 刻 板 印 象 ， 都 造 成 運 動 員 生 涯 轉 換 困

難 的 重 要 因 素（ 陳 怡 帆、程 瑞 福， 201 3）。此 影 響 之 下 學 生 棒 球

員 出 現 我 只 能 把 球 打 好 、 除 了 打 球 我 什 麼 都 不 會 的 想 法 ， 二 分

法 的 運 動 思 維 不 應 該 作 為 運 動 培 育 的 工 具 與 手 段 ， 或 是 學 生 棒

球 員 的 寫 照 ， 進 而 導 致 學 生 棒 球 員 在 生 涯 發 展 的 焦 慮 與 擔 憂 ，

許 多 高 中 時 期 優 秀 的 運 動 員 希 望 未 來 的 職 涯 能 夠 與 運 動 有 所 關

聯 ， 因 而 選 擇 進 入 大 學 體 育 系 就 讀 ， 並 以 體 育 老 師 為 最 主 要 職

涯 選 項 ， 對 生 涯 發 展 的 看 法 與 期 待 也 較 為 窄 化 ， 以 至 於 在 學 期

間 對 其 他 職 涯 領 域 探 索 的 態 度 較 不 積 極 ， 此 時 家 長 的 支 持 倘 若

無 法 滿 足 學 生 棒 球 員 生 涯 選 擇 上 的 需 求 ， 學 生 棒 球 員 則 對 未 來

的 生 涯 充 滿 焦 慮 感 ， 運 動 選 手 其 生 涯 規 劃 發 展 ， 以 及 培 養 適 應

社 會 所 需 的 相 關 能 力 ， 都 應 於 求 學 階 段 過 程 中 去 體 認 與 探 索 ，
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家 長 的 角 色 可 及 早 協 助 學 生 棒 球 員 做 生 涯 規 劃 與 生 涯 發 展 觀 念

的 建 立 與 灌 輸 。  

  台 灣 學 生 棒 球 員 有 獨 招 與 甄 試 升 學 制 度 ， 但 現 實 可 能 是 教

練 與 學 校 之 間 默 契 的 通 道 才 是 升 學 路 徑 ， 針 對 學 生 棒 球 員 的 升

學 依 據 ， 主 要 著 力 於 術 科 上 的 表 現 ， 教 練 強 調 將 棒 球 做 為 升 學

工 具 ， 在 棒 球 場 上 爭 取 好 成 績 上 大 學 ， 教 練 認 為 透 過 比 賽 讓 大

學 教 練 看 到 球 員 的 表 現 ， 才 是 他 們 上 大 學 的 機 會 ， 大 部 份 的 選

手 參 與 體 育 績 優 招 生 ， 雖 然 學 校 獨 招 需 要 學 測 成 績 ， 卻 未 設 定

門 檻，能 否 進 入 這 間 大 學，往 往 是 高 中 與 大 學 教 練 之 間 的 默 契 ，

決 定 讓 那 些 球 員 入 學 ， 而 教 練 也 會 避 免 讓 同 位 置 的 選 手 進 入 同

大 學 競 爭。參 加 獨 立 招 生 的 運 動 績 優 生 遠 多 於 甄 審、甄 試 者（ 莊

清 寶 ， 200 7）。 而 獨 招 又 以 錢 豪 君、 高 三 福 與 黃 芳 進（ 201 4）指

出 術 科 表 現 重 視 過 去 的 學 習 成 就、學 習 經 驗 及 入 學 方 式（ 指 考 、

甄 審 、 甄 試 或 獨 招 ） 等 ， 都 可 能 影 響 體 育 系 學 生 的 學 習 動 機 與

態 度 。 體 育 績 優 選 手 的 升 學 管 道 包 括 甄 審 、 甄 試 跟 獨 招 ， 如 果

當 選 國 手 在 國 際 賽 得 到 優 異 名 次 ， 或 是 在 教 育 部 主 辦 的 全 國 高

中 聯 賽 獲 得 前 八 名 ， 可 使 用 甄 審 與 甄 試 資 格 ， 棒 球 代 表 隊 選 手

可 參 與 各 大 專 院 校 體 育 績 優 棒 球 項 目 的 獨 立 招 生 考 試 ， 因 此 家

長 並 非 不 重 視 課 業 ， 而 是 在 瞭 解 升 學 條 件 後 ， 鼓 勵 學 生 棒 球 員

把 精 力 集 中 在 術 科 表 現 以 求 取 更 理 想 的 學 校 ， 著 重 術 科 成 績 是

學 生 棒 球 員 在 升 學 辦 法 上 之 優 勢 ， 卻 也 造 成 不 良 影 響 。 洪 煌 佳

（ 201 9） 指 出 學 生 運 動 員 需 要 面 臨 課 業 及 升 學 的 壓 力 、 缺 乏 自

由 運 用 時 間 、 經 濟 壓 力 、 滿 足 他 人 期 待 等 影 響 。 學 生 棒 球 員 在

雙 重 壓 力 的 角 色 ， 以 及 學 科 與 術 科 的 不 同 升 學 取 向 ， 進 而 導 致

未 來 升 學 的 困 難 性 與 生 涯 選 擇 的 侷 限 性 ， 在 運 動 生 涯 結 束 後 容

易 衍 生 出 生 活 環 境 適 應 不 佳 的 議 題 。  
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    金 樹 人 、 林 清 山 與 田 秀 蘭 （ 198 9） 表 示 大 學 生 畢 業 後 普 遍

有 「 學 非 所 願 」 及 「 學 用 不 符 」 的 問 題 。 也 就 說 畢 業 生 對 於 自

己 的 未 來 感 到 焦 慮 疑 惑 ， 不 知 何 去 何 從 。 周 光 明 （ 20 08 ） 發 現

臺 灣 大 學 生 普 遍 存 在 著 「 就 業 困 境 」 等 問 題 。 學 生 棒 球 員 的 生

涯 發 展 優 劣 ， 不 單 只 是 受 到 學 生 棒 球 員 本 身 的 努 力 而 定 ， 亦 受

到 他 們 所 擁 有 的 教 育 資 源 多 寡 影 響 ， 若 他 們 擁 有 較 佳 的 教 育 抱

負 、 較 佳 的 社 會 資 本 、 文 化 資 本 、 財 務 資 本 等 教 育 資 源 支 持 ，

則 他 們 的 生 涯 發 展 就 愈 佳 ， 對 於 學 生 棒 球 員 的 生 涯 發 展 而 言 ，

有 部 分 取 決 於 他 們 所 擁 有 的 教 育 資 源 多 寡 ， 較 佳 的 家 庭 資 源 ，

也 讓 他 們 有 機 會 選 擇 有 別 於 運 動 作 為 競 爭 出 路 的 方 式 ， 然 而 相

關 研 究 也 指 出，家 庭 子 女 數 多 寡 也 會 稀 釋 教 育 資 源 而 產 生 影 響。

洪 菁 苑 （ 2 014 ） 針 對 大 學 生 生 涯 定 向 的 研 究 中 ， 也 再 次 強 調 大

學 生 會 考 慮 自 己 的 特 質 與 價 值 觀 ， 並 評 估 工 作 滿 足 自 身 價 值 觀

的 程 度 做 出 選 擇 。 同 時 大 學 生 運 動 員 還 面 臨 著 其 他 學 生 沒 有 的

挑 戰，包 括 社 會 適 應、學 業 困 境 和 職 涯 發 展（ 黃 崇 儒 等，20 14）。

青 少 年 正 是 處 於 探 索 自 我 、 定 位 自 我 的 階 段 ， 在 進 行 各 種 運 動

或 升 學 生 涯 選 擇 的 歷 程 中 ， 個 人 追 求 的 意 義 與 價 值 也 是 重 要 參

考 的 依 據 。 生 涯 適 應 能 力 的 優 劣 ， 往 往 會 決 定 學 生 運 動 員 在 生

涯 發 展 與 未 來 職 場 的 表 現（ 吳 明 翰、林 欣 慧，20 21）。整 體 來 看 ，

高 中 轉 往 大 學 階 段 往 往 是 學 生 棒 球 員 技 能 成 熟 的 巔 峰 期 ， 同 時

也 是 從 學 校 邁 入 職 場 的 轉 換 期 ， 對 於 學 生 棒 球 員 而 言 ， 不 僅 僅

要 接 受 自 身 技 能 與 表 現 將 會 逐 步 衰 退 的 事 實 ， 同 時 也 須 面 臨 身

分 與 環 境 的 轉 換 ， 因 此 提 早 建 構 生 涯 規 劃 ， 對 個 人 的 意 願 和 能

力 與 角 色 做 釐 清 ， 可 幫 助 適 應 未 來 的 生 活 轉 變 。  
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  運 動 社 團 在 普 通 班 的 教 育 體 制 下 仍 能 發 揮 運 動 專 長 ， 多 元

並 進 ，培 養 終 身 運 動 習 慣（ 李 建 宏 、張 家 昌 ， 201 9）。 在 社 區 棒

球 尚 未 發 展 之 前 ， 台 灣 學 齡 階 段 的 棒 球 運 動 發 展 組 織 很 專 一 ，

主 要 是 由 教 育 部 成 立 的 學 生 棒 球 聯 盟 ， 以 學 校 為 組 隊 單 位 制 定

競 賽 規 章 舉 辦 聯 賽 ， 並 挹 注 補 助 經 費 至 各 級 學 校 來 推 廣 發 展 ，

受 少 子 化 影 響 ， 未 來 參 與 棒 球 運 動 人 數 恐 下 降 ， 為 廣 增 棒 球 運

動 人 口 ， 政 府 輔 助 並 鼓 勵 學 校 棒 球 社 團 與 社 區 棒 球 隊 成 立 ， 近

年 來 社 區 棒 球 如 雨 後 春 筍 般 崛 起 在 台 灣 各 地 陸 續 發 芽 ， 而 每 支

社 區 棒 球 隊 更 有 其 獨 特 的 文 化 背 景 與 特 色 資 源 ， 社 區 棒 球 為 社

區 或 社 團 自 行 組 成 非 營 利 為 目 的 棒 球 隊 ， 對 球 員 資 格 要 求 並 不

嚴 格 以 促 進 棒 球 活 動 為 主 要 目 的 。 王 宗 吉 （ 199 6 ） 指 出 ， 社 區

運 動 與 專 業 運 動 之 差 異 在 於 參 加 者 本 身 自 由 度、制 度 體 系 水 準、

社 會 控 制 、 技 術 水 準 四 項 指 標 。 目 前 國 內 社 區 棒 球 運 動 大 多 與

學 校 作 結 合 發 展 基 層 學 生 棒 球 之 推 動 ， 未 來 趨 勢 將 以 發 展 校 園

棒 球 、 社 區 棒 球 ， 讓 棒 球 成 為 生 活 的 一 部 分 為 主 軸 ， 社 區 棒 球

隊 的 崛 起 相 比 在 學 校 體 制 發 展 的 棒 球 ， 更 具 有 普 及 性 與 全 面 性

的 面 向 ， 社 區 棒 球 隊 展 現 另 一 種 學 生 棒 球 員 獨 特 的 風 格 與 家 庭

結 構 ， 追 求 的 成 就 目 標 可 能 不 是 頂 尖 的 運 動 員 ， 成 就 另 一 種 學

科 與 術 科 兼 具 的 學 生 棒 球 員 樣 貌 ， 展 現 獨 特 的 內 在 經 驗 與 多 元

風 格，創 立 於 1939 年 的 威 廉 波 特 世 界 少 棒 大 賽，原 先 只 是 希 望

藉 此 教 導 團 隊 合 作 與 公 平 競 爭 的 夏 令 營 ， 世 界 少 棒 聯 盟 在 組 織

章 程 上 寫 著：「 推 展 少 棒 運 動 最 重 要 目 的，是 在 於 協 助 孩 子 們 鍛

鍊 身 心 ， 培 養 互 助 合 作 、 勇 氣 與 忠 誠 的 精 神 ， 使 其 成 為 一 位 優

秀 的 公 民，而 不 是 一 位 優 秀 的 運 動 員 」。不 論 是 社 區 棒 球 隊 或 是

體 育 班 校 隊 的 學 生 棒 球 員 ， 透 過 運 動 的 情 境 與 歷 程 ， 另 一 個 隱

性 目 的 皆 是 能 培 養 或 提 高 學 生 棒 球 員 的 社 會 意 識 、 社 會 責 任 和



 

38 

社 會 交 往 能 力 ， 例 如 ： 棒 球 投 補 與 跑 壘 的 指 導 ， 不 僅 需 有 極 佳

的 溝 通 默 契 ， 還 要 經 常 討 論 對 手 的 打 擊 優 缺 點 ， 在 比 賽 中 也 須

利 用 攻 守 交 替 時，針 對 上 一 局 的 投 球 內 容 即 時 檢 討 並 達 成 共 識，

在 運 動 中 學 習 運 動 領 導 以 及 團 體 溝 通 ， 甚 至 是 運 動 衝 突 的 解 決

能 力 ， 這 也 是 棒 球 隊 講 求 的 團 體 、 合 作 的 精 神 ， 乍 看 之 下 即 使

是 在 不 同 組 織 性 質 的 學 生 棒 球 員 ， 對 於 投 入 棒 球 運 動 的 正 向 意

義 是 不 相 違 背 的 。  

  在 生 涯 發 展 歷 程 中 ， 如 何 調 適 自 我 目 標 與 符 合 家 庭 期 待 ，

往 往 是 華 人 社 會 子 女 所 須 面 對 的 挑 戰（ 黃 光 國，20 05；楊 國 樞 、

葉 明 華，20 05）。針 對 不 同 期 待 的 父 母，華 人 子 女 會 發 展 出 不 同

的 因 應 方 式 ， 可 見 華 人 父 母 之 期 待 對 子 女 的 生 涯 選 擇 具 有 重 要

影 響（ 王 秀 槐 ， 20 15）。由 此 可 見， 受 到 傳 統 文 化 的 影 響 ，家 庭

關 係 緊 密 相 繫 的 影 響 子 女 生 涯 的 選 擇 ， 如 何 在 個 人 生 涯 的 選 擇

發 展 和 家 庭 的 關 係 中 取 得 平 衡 ， 找 到 社 會 關 係 中 自 身 的 定 位 ，

確 實 是 個 人 須 適 應 的 議 題 。 生 活 適 應 是 個 人 與 環 境 上 的 相 互 影

響 而 成（ 楊 舜 帆、 蔡 明 昌， 20 14）。 學 生 棒 球 員 在 家 庭 與 社 會 的

期 望 與 態 度 發 展 出 決 定 生 涯 之 過 程 ， 生 涯 發 展 的 歷 程 可 能 依 據

過 去 的 經 驗 ， 以 及 接 觸 的 環 境 所 產 生 ， 這 其 中 包 含 了 個 人 、 家

庭 、 及 社 會 的 層 面 。 洪 煌 佳 （ 2 021 ） 指 出 學 生 運 動 員 的 生 涯 發

展 優 劣 ， 不 單 只 是 受 到 學 生 運 動 員 本 身 的 努 力 而 定 ， 而 是 會 受

到 他 們 所 擁 有 的 教 育 資 源 多 寡 影 響 。 學 生 棒 球 員 需 要 花 費 許 多

心 力 來 調 整 兼 具 運 動 員 及 學 生 的 角 色 ， 這 樣 的 雙 重 角 色 讓 學 生

面 臨 更 多 的 壓 力 ， 若 自 身 無 法 調 適 與 適 應 ， 亦 或 父 母 及 學 校 沒

有 適 時 給 予 輔 導 與 關 心 ， 學 生 會 面 臨 身 心 俱 疲 的 困 境 ， 使 學 生

陷 入 適 應 困 難 ， 這 會 影 響 其 運 動 成 績 表 現 ， 甚 至 影 響 到 其 未 來

生 涯 發 展（ 王 光 輝，2 007）。學 生 棒 球 員 若 沒 有 足 夠 的 社 會 支 持
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或 得 到 滿 足 感 ， 勢 必 造 成 學 生 棒 球 員 無 法 持 續 運 動 行 為 ， 進 而

轉 離 體 育 班 或 轉 學 離 開 運 動 團 隊 導 致 目 標 的 中 斷 ， 學 生 棒 球 員

在 學 習 過 程 中 花 費 較 多 的 訓 練 時 間 ， 同 時 要 面 對 課 業 壓 力 遭 受

挫 折 與 困 難 ， 需 要 從 中 學 習 調 適 心 情 與 壓 力 的 能 力 ， 在 競 技 運

動 中 面 對 的 是 生 理 與 心 理 的 挑 戰，也 包 括 平 衡 學 術 和 運 動 能 力，

父 母 對 學 生 棒 球 員 若 能 適 當 調 整 成 就 期 望 。 對 子 女 競 技 運 動 成

就 保 持 平 常 心 ， 讓 孩 子 能 在 最 佳 的 競 技 運 動 情 境 中 成 長 ， 對 其

生 理、心 理 與 社 會 層 面 皆 能 有 更 正 面 的 提 升（ 王 亭 文，20 21）。

運 動 員 的 養 成 是 運 動 員 付 出 時 間 、 情 感 、 體 力 與 個 人 意 志 的 累

積 ， 透 過 自 身 的 努 力 在 運 動 場 域 中 堅 毅 的 攀 爬 展 現 生 命 的 歷

程 。  

 

第 三 節  研 究 焦 點 與 小 結  

 

    親 子 關 係 是 彼 此 心 理 交 流 的 互 動 歷 程 ， 其 中 也 包 括 父 母 教

養 、 親 子 互 動 、 親 子 溝 通 的 內 涵 與 多 元 交 互 的 面 向 ， 親 子 關 係

可 說 是 父 母 與 子 女 之 間 心 理 上 的 互 動 過 程 ， 包 括 相 處 時 的 溝 通

與 信 任 狀 況 ， 可 以 傳 遞 情 感 ， 表 達 關 愛 、 愛 護 或 溝 通 彼 此 的 價

值 觀 ， 親 子 關 係 是 一 個 錯 綜 複 雜 的 親 子 交 往 歷 程 ， 影 響 親 子 關

係 的 因 素 很 多 ， 父 母 的 社 會 文 化 環 境 因 素 ， 如 社 經 地 位 、 宗 教

信 仰、家 庭 結 構 等 方 面 影 響 父 母 對 子 女 的 教 養 態 度，另 一 方 面 ，

也 影 響 子 女 的 動 機 、 態 度 、 行 為 方 式 和 成 就 ， 親 子 關 係 的 建 立

往 往 與 父 母 的 教 養 有 關 ， 親 子 關 係 是 人 生 中 形 成 的 第 一 種 人 際

關 係 ， 也 是 家 庭 中 最 基 本 、 最 重 要 的 一 種 關 係 ， 其 適 應 之 好 壞

往 往 影 響 日 後 的 人 際 關 係 及 健 全 的 人 格 發 展 ， 它 對 青 少 年 的 社

會 認 知 、 情 感 和 社 會 行 為 的 發 展 具 有 決 定 性 的 影 響 ， 依 附 關 係
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是 孩 子 與 主 要 照 顧 者 所 形 成 的 雙 向 情 感 連 結 ， 是 指 與 主 要 照 顧

者 的 互 動 型 式 ， 依 附 理 論 常 用 來 分 類 父 母 與 子 女 彼 此 關 係 的 品

質 ， 和 父 母 撫 養 方 式 密 切 相 關 ， 而 且 也 會 延 續 影 響 到 日 後 時 期

的 社 交 和 情 感 能 力 發 展 ， 在 認 知 方 面 對 於 自 我 概 念 或 是 人 我 關

係 皆 牽 動 對 未 來 的 變 化 、 自 我 期 待 的 追 尋 、 個 人 生 涯 的 變 遷 產

生 不 同 的 解 讀 ， 說 明 學 生 棒 球 員 與 父 母 關 係 的 品 質 與 型 態 的 重

要 性 。  

    隨 著 社 會 與 家 庭 結 構 的 變 動 ， 親 職 的 意 義 與 內 涵 也 會 有 所

更 動 ， 目 的 在 於 增 進 父 母 角 色 的 實 踐 ， 以 協 助 孩 子 的 發 展 與 能

力 的 培 養 ， 家 庭 是 教 育 的 第 一 現 場 也 扮 演 重 要 地 位 ， 即 使 父 母

受 到 不 同 的 個 人 背 景 、 家 庭 結 構 、 社 經 地 位 、 文 化 因 素 之 影 響

下 ， 父 母 對 子 女 的 教 養 方 式 ， 其 實 就 是 父 母 對 子 女 期 望 的 一 種

方 式 ， 而 教 養 方 式 包 含 了 父 母 對 子 女 的 管 教 態 度 及 管 教 行 為 ，

父 母 的 教 養 風 格 展 現 每 個 家 庭 的 核 心 文 化 與 價 值 ， 教 養 風 格 即

是 父 母 平 常 教 育 子 女 的 所 有 作 為 與 不 作 為 ， 父 母 在 子 女 的 運 動

參 與 過 程 中 所 展 現 的 管 教 方 式 、 角 色 楷 模 、 傳 達 的 信 念 ， 影 響

子 女 本 身 如 何 看 待 自 己 的 運 動 能 力 或 是 情 緒 與 認 知 及 行 為 的 反

應 外 ， 也 影 響 到 子 女 對 運 動 的 期 望 及 價 值 的 評 估 ， 文 獻 顯 示 世

代 觀 念 的 改 變 ， 在 當 代 社 會 父 母 的 教 養 信 念 也 逐 漸 產 生 變 化 ，

多 數 父 母 似 乎 不 再 認 為 子 女 有 傑 出 的 學 業 表 現 才 有 成 就 ， 並 非

以 控 制 或 順 從 為 導 向 ， 更 加 重 視 子 女 人 格 的 發 展 ， 華 人 家 庭 對

子 女 的 生 涯 發 展 除 了 支 持 性 角 色 ， 更 多 了 來 自 對 子 女 角 色 義 務

的 期 待 ， 父 母 的 教 養 方 式 是 一 種 親 子 間 交 互 作 用 的 歷 程 ， 也 直

接 地 影 響 子 女 的 行 為 與 人 格 發 展 ， 影 響 運 動 發 展 的 機 制 可 以 反

映 在 父 母 的 心 態 與 期 待 中 ， 進 而 影 響 學 生 棒 球 員 的 生 涯 決 策 與

發 展 方 向 ， 父 母 在 學 生 棒 球 員 時 期 堅 負 很 大 的 責 任 ， 不 僅 要 關
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注 面 臨 的 運 動 生 涯 挑 戰 ， 同 時 也 要 關 注 各 種 生 活 領 域 的 順 利 轉

換 ， 須 強 調 各 發 展 面 向 而 非 只 專 注 於 運 動 ， 父 母 可 陪 伴 與 鼓 勵

運 動 員 接 觸 較 多 元 的 生 涯 規 劃 ， 避 免 運 動 員 受 限 於 刻 板 印 象 窄

化 其 未 來 生 涯 選 擇 。  

    社 會 支 持 在 行 為 表 現 上 確 實 有 影 響 力 ， 其 中 來 自 家 人 在 精

神 與 行 為 的 支 持 最 為 重 要 ， 因 此 父 母 在 家 庭 中 扮 演 的 各 項 社 會

支 持 包 括 讚 美 、 鼓 勵 或 一 同 參 與 運 動 ， 皆 可 能 影 響 學 生 棒 球 員

生 理 及 心 理 層 次 的 關 鍵 ， 文 獻 皆 指 出 親 子 關 係 與 社 會 支 持 皆 扮

演 建 構 子 女 運 動 信 念 的 關 鍵 ， 自 信 心 是 運 動 員 良 好 的 心 理 素 質

和 健 康 個 性 的 重 要 組 成 部 分 ， 亦 會 影 響 在 運 動 上 投 注 的 心 力 ，

父 母 具 體 的 稱 讚 與 鼓 勵 、 寬 鬆 適 宜 的 家 庭 氛 圍 與 教 養 方 式 與 互

動 ， 子 女 才 能 感 受 到 自 我 價 值 的 重 要 性 ， 從 而 提 升 子 女 面 對 困

難 與 挫 折 ， 與 堅 持 達 到 運 動 任 務 的 能 力 ， 子 女 透 過 與 父 母 正 向

互 動 的 行 為 建 構 子 女 自 信 心 的 關 鍵 ， 因 而 產 生 信 心 與 能 力 感 ，

對 於 日 後 身 心 發 展 與 生 涯 適 應 形 成 深 遠 的 影 響 ， 文 獻 皆 指 出 父

母 對 子 女 成 長 與 發 展 運 動 參 與 動 機、態 度、價 值、信 念、習 慣 、

成 就 期 待 皆 發 揮 其 影 響 力 ， 對 於 一 個 學 生 棒 球 員 來 說 ， 當 運 動

生 涯 中 面 臨 瓶 頸 、 低 潮 、 困 難 或 抉 擇 時 ， 往 往 身 邊 最 親 近 的 人

會 成 為 最 具 影 響 力 的 關 鍵 ， 而 家 人 成 為 這 個 重 要 他 人 的 比 例 相

當 高 ， 尤 其 學 齡 階 段 的 學 生 棒 球 員 大 部 分 還 是 依 靠 家 人 與 親 情

所 提 供 的 支 持 。  

    交 談 與 溝 通 有 助 於 維 持 人 與 人 之 間 的 關 係 ， 更 是 維 繫 家 庭

親 子 關 係 最 重 要 的 核 心 ， 家 庭 是 第 一 個 能 夠 培 養 孩 子 面 對 面 溝

通 能 力 的 地 方 ， 過 程 中 也 在 一 步 步 的 建 立 親 子 之 間 的 信 任 感 ，

家 長 與 學 生 棒 球 員 在 親 子 互 動 下，可 能 呈 現 父 母 所 期 待 的 目 標，

與 學 生 棒 球 員 面 臨 現 實 的 落 差 與 不 符 ， 因 而 產 生 親 子 意 見 不 一
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致 、 負 向 溝 通 、 情 緒 不 滿 、 雙 方 對 立 的 現 象 ， 進 而 導 致 親 子 關

係 的 不 安 與 衝 突 ， 若 親 子 雙 方 在 衝 突 過 程 中 能 有 效 發 展 協 商 策

略 與 因 應 行 為 ， 在 衝 突 中 能 讓 彼 此 學 習 到 問 題 解 決 的 能 力 與 人

際 溝 通 技 巧 ， 親 子 協 商 可 說 是 扮 演 家 庭 關 係 平 衡 重 要 的 一 環 ，

父 母 與 子 女 之 間 不 可 能 沒 有 衝 突 ， 雙 方 該 學 習 的 是 如 何 面 對 、

處 理 衝 突 ， 特 別 是 對 於 衝 突 的 原 因 ， 以 及 和 解 歷 程 的 協 商 與 討

論 ， 親 子 關 係 有 時 候 會 讓 人 受 傷 ， 關 係 和 解 後 也 可 以 讓 彼 此 有

所 成 長 ， 親 子 雙 方 在 衝 突 互 動 中 表 現 出 某 些 正 向 行 為 或 策 略 ，

使 各 自 的 意 見 、 需 求 與 情 緒 得 到 適 當 的 關 注 與 解 決 ， 進 而 逐 步

調 適 雙 方 在 親 子 角 色 與 關 係 互 動 模 式 朝 更 成 熟 的 方 向 發 展 ， 把

衝 突 轉 化 成 對 話 的 機 會，也 就 更 容 易 緩 解 親 子 雙 方 的 負 面 情 緒，

促 進 未 來 對 親 子 關 係 實 務 的 應 用 價 值 。  

    青 少 年 發 展 階 段 的 過 程 中 除 了 面 對 生 理 上 的 快 速 改 變 ， 在

心 理 發 展 上 也 從 追 求 安 全 感 的 兒 童 期 進 入 獨 立 自 主 的 成 年 期 ，

處 於 自 我 認 同 與 自 我 概 念 的 統 整 階 段 ， 社 會 發 展 也 開 始 扮 演 越

來 越 多 的 角 色 ， 可 以 說 是 自 主 權 與 親 密 感 的 心 理 掙 扎 ， 若 由 社

會 心 理 發 展 階 段 的 角 度 觀 之 ， 青 少 年 時 期 的 主 要 發 展 任 務 是 建

立 自 我 認 同 ， 青 少 年 在 追 尋 自 我 認 同 過 程 中 ， 面 臨 向 父 母 爭 取

自 主 權 與 維 繫 親 子 聯 結 兩 種 基 本 心 理 需 求 的 相 互 矛 盾 ， 運 動 員

不 論 在 練 習 或 是 在 比 賽 當 中 都 會 面 臨 許 多 社 會 壓 力 ， 也 直 接 造

成 運 動 員 本 身 產 生 許 多 不 佳 的 情 緒 、 行 為 及 認 知 表 現 ， 學 生 棒

球 員 因 為 生 理 與 心 理 逐 漸 成 熟 ， 並 開 始 發 展 追 求 獨 立 自 主 的 過

程 ， 若 是 父 母 無 法 因 應 學 生 棒 球 員 自 主 性 與 親 密 性 的 需 求 ， 進

而 做 出 調 適 與 適 應 ， 對 於 親 子 關 係 與 心 理 衝 擊 也 影 響 深 遠 ， 學

生 棒 球 員 面 臨 向 父 母 爭 取 自 主 權 與 維 繫 親 子 連 結 的 相 互 矛 盾 ，

就 容 易 造 成 意 見 不 一 致 與 親 子 衝 突 的 現 象 ， 教 養 風 格 的 形 成 除
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了 跟 父 母 的 教 育 方 式 有 關 之 外 ， 同 時 也 跟 社 會 文 化 的 教 育 脈 絡

有 關，在 華 人 的 社 會 文 化 中 唯 有 讀 書 高 是 長 久 以 來 的 文 化 根 基，

父 母 可 能 順 應 社 會 的 主 流 價 值 而 產 生 親 子 衝 突 ， 成 了 學 生 棒 球

員 與 家 長 共 同 面 對 的 重 大 議 題 與 壓 力 ， 文 獻 中 發 現 過 度 積 極 參

與 子 女 生 活 的 家 長 ， 在 親 子 間 容 易 因 為 負 面 情 緒 而 容 易 產 生 衝

突 與 壓 力 ， 也 直 接 造 成 學 生 棒 球 員 本 身 產 生 不 佳 的 情 緒 、 行 為

及 認 知 表 現 ， 學 生 棒 球 員 即 便 有 不 同 的 自 我 期 待 ， 在 家 庭 壓

力 下 也 可 能 壓 抑 自 我 ， 不 敢 正 面 溝 通 ， 內 心 累 積 對 家 長 的 埋

怨 ， 家 長 對 於 學 生 棒 球 員 在 競 技 運 動 透 過 運 動 成 就 翻 轉 家 庭 劣

勢 或 是 代 替 夢 想 造 成 投 射 心 裡 ， 當 學 生 棒 球 員 無 法 滿 足 家 長 對

競 技 運 動 表 現 期 待 時 ， 家 長 與 學 生 棒 球 員 也 容 易 產 生 負 向 的 親

子 互 動 與 衝 突 ， 產 生 衝 突 時 父 母 如 何 發 展 具 有 支 持 性 與 穩 定 性

的 親 子 關 係 對 於 青 少 年 發 展 具 有 著 重 要 的 影 響 ， 這 些 衝 突 的 產

生 可 能 是 因 為 學 生 棒 球 員 和 父 母 對 行 為 的 期 望 不 同 ， 特 別 是 在

權 力 、 自 主 權 和 責 任 方 面 的 認 知 差 異 ， 親 子 關 係 內 涵 與 樣 貌 除

了 情 感 支 持 、 依 附 信 任 、 尊 重 溝 通 、 分 享 等 正 向 內 涵 外 ， 也 包

含 了 衝 突 、 對 抗 、 憤 怒 和 抱 怨 等 負 向 元 素 。  

    儘 管 親 子 關 係 在 權 力 結 構 與 資 源 不 對 等 下 容 易 造 成 衝 突 ，

從 正 面 積 極 的 角 度 檢 視 親 子 衝 突 ， 學 生 棒 球 員 與 父 母 不 同 的 角

色 之 間 是 能 彼 此 增 強 與 互 惠 的 ， 像 是 價 值 態 度 大 多 是 在 日 常 生

活 中 與 重 要 他 人 溝 通 與 相 處 的 過 程 中 形 塑 ， 教 育 觀 點 是 有 限 而

主 觀 的 ， 那 麼 身 為 父 母 就 會 為 自 己 開 展 出 新 的 可 能 空 間 ， 在 親

子 關 係 中 逐 步 去 調 整 與 轉 化 自 己 的 教 養 觀 念 ， 若 父 母 不 隨 之 調

整 教 養 方 式 ， 親 子 衝 突 便 一 觸 即 發 ， 既 然 衝 突 是 親 子 長 期 互 動

過 程 中 自 然 會 經 驗 到 的 現 象，衝 突 未 必 是 破 壞 親 子 關 係，假 若

降 低 負 面 情 緒 產 生 ， 衝 突 未 必 會 帶 來 巨 大 的 傷 害 ， 因 此 父 母
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與 學 生 棒 球 員 能 以 開 放 正 向 的 心 態 看 待 衝 突 情 境 ， 避 免 雙 方

負 面 評 價，反 而 給 出 一 個 親 子 彼 此 對 話 的 空 間，把 衝 突 當 成 對

話 的 機 會 ，親 子 之 間 彼 此 認 同 的 期 望 才 是 引 導 學 生 棒 球 員 建 立

運 動 成 就 與 生 涯 規 劃 目 標 的 關 鍵 ， 親 子 之 間 一 致 性 的 期 望 ， 家

庭 通 常 可 以 避 免 衝 突 與 目 標 矛 盾，也 就 更 容 易 緩 解 負 面 情 緒 ，

建 設 性 衝 突 的 轉 化 也 是 一 種 處 理 親 子 衝 突 的 因 應 策 略 ， 親 子

關 係 能 從 衝 突 互 動 歷 程 中 覺 察 自 己 的 需 求 或 雙 方 彼 此 的 需 求 差

異 ， 幫 助 彼 此 確 認 自 己 所 重 視 的 原 則 與 想 法 ， 讓 衝 突 在 時 間 之

中 轉 化 成 正 向 的 相 互 理 解 與 接 納 ， 對 於 父 母 與 學 生 棒 球 員 在 親

子 衝 突 中 還 能 有 所 成 長 與 收 獲 。  

    本 研 究 的 生 涯 規 劃 是 以 學 生 棒 球 員 之 成 長 歷 程 ， 在 各 階 段

角 色 的 扮 演 ， 透 過 自 身 能 力 妥 善 規 畫 進 而 達 到 目 標 的 安 排 ， 學

生 棒 球 員 需 要 了 解 生 涯 規 劃 是 一 個 終 身 的 歷 程 ， 運 動 選 手 生 涯

的 短 暫 與 現 實 ， 生 涯 規 畫 可 能 透 過 有 經 驗 的 重 要 他 人 如 父 母 、

教 練 、 同 儕 ， 在 關 係 中 逐 漸 釐 清 自 己 的 人 生 目 標 ， 父 母 支 持 的

關 係 可 以 擴 展 到 同 等 家 庭 外 的 人 際 關 係 ， 進 而 對 學 生 棒 球 員 的

生 涯 發 展 產 生 影 響 力 ， 但 此 時 學 生 棒 球 員 必 須 花 費 大 量 時 間 和

精 力 在 訓 練 與 競 賽 中 ， 雙 重 身 分 的 衝 突 也 加 劇 了 他 們 在 學 業 適

應 上 的 困 難 ， 學 生 棒 球 員 對 於 術 科 與 學 科 的 學 習 目 標 取 向 有 所

差 異 ， 不 同 展 現 的 目 標 取 向 也 形 成 本 研 究 探 討 的 議 題 。  

    在 少 子 化 的 時 代 ， 父 母 能 給 予 學 生 棒 球 員 較 充 裕 的 資 源 ，

也 會 花 費 較 多 的 時 間 與 精 力 關 注 子 女 ， 對 於 學 生 棒 球 員 的 教 育

期 望 或 運 動 期 望 也 會 較 高 ， 少 子 化 反 映 出 的 是 家 庭 結 構 的 問 題

與 隱 憂 ， 伴 隨 少 子 化 而 來 的 焦 慮 ， 父 母 過 度 的 介 入 與 關 注 ， 導

致 父 母 的 不 安 與 比 較 ， 以 及 過 度 期 待 與 壓 力 ， 使 得 家 庭 親 子 關

係 變 得 緊 張 或 是 產 生 衝 突 ， 子 女 從 小 與 父 母 關 係 的 品 質 ， 與 父
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母 教 養 風 格 對 個 人 特 質 的 影 響 ， 關 鍵 在 於 父 母 的 教 養 方 式 和 態

度 ， 不 論 是 少 子 化 的 現 代 家 庭 或 是 擁 有 多 個 子 女 的 家 庭 ， 都 應

該 向 下 扎 根 從 家 庭 教 育 做 起 ， 文 獻 皆 指 出 家 庭 教 養 的 重 要 性 ，

身 為 提 供 親 情 互 動 和 親 職 需 求 的 父 母 角 色 ， 如 何 發 揮 更 優 質 與

適 當 的 教 養 風 格 並 發 展 良 好 的 親 子 關 係 ， 是 身 為 父 母 親 思 考 和

學 習 的 課 題 。  

    體 育 班 制 度 出 現 於 199 8 年，將 體 育 專 長 學 生 集 中 上 課，通

常 是 以 半 天 學 科 ， 半 天 術 科 的 方 式 上 課 ， 但 現 實 體 育 班 學 生 因

為 訓 練 而 壓 縮 讀 書 時 間，往 往 面 臨 球 技 和 課 業 難 以 兼 顧 的 困 境，

學 生 棒 球 員 在 角 色 上 同 時 兼 具 學 生 與 運 動 員 雙 重 角 色 ， 進 而 導

致 未 來 升 學 與 生 涯 選 擇 的 侷 限 性 與 壓 力 ， 亦 是 目 前 國 內 培 訓 運

動 選 手 普 遍 失 衡 的 現 象 ， 對 學 生 棒 球 員 而 言 除 運 動 能 力 的 發 展

外 ， 也 經 歷 求 學 階 段 的 轉 換 最 後 進 入 職 場 ， 而 在 這 過 程 中 適 當

的 生 涯 輔 導 ， 父 母 角 色 可 及 早 協 助 學 生 棒 球 員 做 生 涯 規 劃 觀 念

的 建 立 與 灌 輸 ， 針 對 學 生 棒 球 員 的 升 學 依 據 ， 主 要 著 力 於 術 科

的 表 現 為 升 學 取 向 ， 或 者 是 教 練 之 間 的 默 契 決 定 ， 因 此 父 母 在

瞭 解 升 學 條 件 後 ， 也 會 鼓 勵 學 生 棒 球 員 把 精 力 集 中 在 術 科 表 現

以 求 取 更 理 想 的 學 校 ， 著 重 術 科 成 績 是 學 生 棒 球 員 在 升 學 辦 法

上 之 優 勢 ， 進 而 導 致 父 母 對 學 生 棒 球 員 在 生 涯 發 展 窄 化 的 焦 慮

與 擔 憂 ， 目 前 國 內 社 區 棒 球 隊 的 崛 起 相 比 在 體 育 班 發 展 的 棒 球

運 動 ， 更 具 有 普 及 性 與 全 面 性 ， 社 區 棒 球 隊 展 現 另 一 種 學 生 棒

球 員 獨 特 的 風 格 與 家 庭 結 構 ， 追 求 的 成 就 目 標 可 能 不 是 頂 尖 的

運 動 員 ， 成 就 另 一 種 學 科 與 術 科 兼 具 的 學 生 棒 球 員 樣 貌 ， 展 現

獨 特 的 內 在 經 驗 與 多 元 風 格 ， 不 論 是 社 區 棒 球 隊 或 是 體 育 班 校

隊 的 學 生 棒 球 員 ， 透 過 運 動 的 情 境 皆 能 培 養 學 生 棒 球 員 的 社 會

意 識 、 社 會 責 任 和 社 會 交 往 能 力 ， 乍 看 之 下 即 使 是 在 不 同 組 織
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性 質 的 學 生 棒 球 員 ， 對 於 投 入 棒 球 運 動 的 正 向 意 義 是 不 相 違 背

的 。  

    對 於 學 生 棒 球 員 的 生 涯 發 展 而 言 ， 有 部 分 取 決 於 他 們 擁 有

較 佳 的 家 庭 資 源 ， 也 讓 他 們 有 機 會 選 擇 有 別 於 運 動 作 為 競 爭 出

路 的 方 式 ， 整 體 來 看 ， 高 中 到 大 學 階 段 往 往 是 學 生 棒 球 員 技 能

成 熟 的 巔 峰 期 ， 同 時 也 是 從 學 校 邁 入 職 場 的 轉 換 期 ， 在 競 技 運

動 中 面 對 的 是 生 理 與 心 理 的 挑 戰 ， 也 包 括 平 衡 學 術 和 運 動 的 能

力 ， 提 早 做 生 涯 規 劃 與 角 色 的 釐 清 ， 加 上 足 夠 的 社 會 支 持 可 幫

助 生 涯 轉 變 產 生 的 茫 然 感 ， 並 減 輕 適 應 困 難 與 面 臨 身 心 俱 疲 的

困 境 ， 從 階 級 的 觀 點 來 看 ， 不 同 階 級 地 位 的 運 動 參 與 程 度 及 目

的 會 有 所 不 同 ， 運 動 公 平 競 爭 獲 取 報 酬 的 特 性 ， 被 認 為 是 社 會

階 級 流 動 的 有 效 管 道 ， 參 考 前 輩 的 生 涯 發 展 路 徑 做 選 擇 ， 或 是

接 受 社 會 期 待 的 安 排 ， 似 乎 成 為 一 種 簡 單 的 生 涯 發 展 路 徑 ， 生

涯 發 展 的 歷 程 可 能 依 據 過 去 的 經 驗 ， 以 及 接 觸 的 環 境 所 產 生 ，

這 其 中 包 含 了 個 人 、 家 庭 、 及 社 會 的 層 面 ， 然 而 隨 著 時 代 的 變

遷 影 響 生 涯 發 展 的 可 能 性 ， 除 了 運 動 競 技 表 現 外 ， 更 重 視 非 專

業 課 程 的 學 習 經 驗 ， 並 在 兩 者 之 間 取 得 平 衡 ， 家 庭 關 係 的 緊 密

則 影 響 學 生 棒 球 員 的 生 涯 選 擇 ， 父 母 對 學 生 棒 球 員 能 調 整 適 當

的 成 就 期 望 ， 對 其 生 理 、 心 理 與 社 會 層 面 皆 能 有 正 面 的 提 升 ，

運 動 員 的 養 成 是 付 出 時 間 、 情 感 、 體 力 與 個 人 意 志 的 累 積 ， 透

過 自 身 的 努 力 堅 毅 的 展 現 生 命 的 歷 程 。  
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第參章  研究方法  

 

   本 章 總 共 分 為 三 節 ： 第 一 節 質 性 研 究 ； 第 二 節 研 究 對 象 ；

第 三 節 研 究 倫 理 。  

 

第 一 節  質 性 研 究  

 

    質 性 研 究 是 多 元 的 ， 並 且 了 解 經 驗 的 意 義 ， 對 人 們 如 何 詮

釋 他 們 的 經 驗 、 如 何 建 構 他 們 的 世 界 以 及 他 們 的 經 驗 所 賦 予 的

意 義 感 到 興 趣 （ S har a n e t  a l . ,  2 01 7， 邱 炳 坤 等 譯 ， 2 0 1 8）。 質 性

研 究 是 一 種 包 括 許 多 哲 學 取 向 和 方 法 的 研 究 ， 本 研 究 採 質 性 研

究 取 向，採 用 半 結 構 式 的 訪 談 蒐 集 資 料，訪 談 前 擬 定 訪 談 大 綱 ，

作 為 訪 談 架 構 ， 質 性 研 究 在 於 聚 焦 於 脈 絡 中 的 意 義 ， 質 性 研 究

的 具 體 目 標 是 要 了 解 人 們 如 何 從 他 們 的 生 活 中 理 解 、 描 繪 意 義

的 過 程 ， 並 描 述 人 們 如 何 詮 釋 他 們 經 驗 ， 資 性 研 究 通 常 有 興 趣

發 掘 並 了 解 研 究 對 象 如 何 詮 釋 他 們 經 驗 與 意 義 ， 以 及 他 們 如 何

建 構 他 們 的 世 界 ， 這 種 理 解 研 究 對 象 的 生 活 情 境 的 本 質 它 本 身

就 是 一 個 目 的 ， 質 性 研 究 是 一 種 避 免 用 數 字 解 釋 社 會 現 象 ， 並

重 視 社 會 事 實 的 詮 釋 ， 質 性 研 究 所 重 視 的 是 研 究 者 透 過 個 案 研

究、個 人 生 活 史、歷 史 回 溯、訪 談、觀 察、互 動 或 視 覺 等 資 料 ，

來 進 行 完 整 且 豐 富 的 資 料 收 集 過 程 ， 進 而 深 入 了 解 研 究 對 象 如

何 詮 釋 社 會 行 為 之 意 義 。  

    De Ma rr a is（ 2 004）將 研 究 訪 談 定 義 為 研 究 者 及 參 與 者 進 行

以 研 究 問 題 為 焦 點 的 對 話 過 程 。 訪 談 最 常 使 用 的 方 式 為 一 對 一

的 會 面，其 中 研 究 者 引 導 問 題 而 研 究 對 象 提 供 訊 息 的 互 動 過 程，
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資 性 研 究 中 ， 訪 談 通 常 是 研 究 中 獲 得 所 要 理 解 現 象 以 及 所 需 要

的 質 性 資 料 的 主 要 來 源 。 Br ink ma nn  與  k va le （ 201 5 ） 認 為 研

究 訪 談 是 有 結 構 與 目 的 的 談 話 訪 談 ， 主 要 目 的 是 為 了 獲 取 某 種

特 定 資 訊 ， 相 反 的 訪 談 也 能 用 來 蒐 集 廣 泛 而 不 同 的 意 見 。 探 究

四 個 面 向 的 問 題 ， 如 對 象 （ w ho）、 方 式 （ ho w）、 內 容 （ w hat）

及 時 間 （ w he n） 可 區 分 訪 談 的 類 型 （ B e n ja mi n  e t  a l . , 199 9， 黃

惠 雯 等 譯， 2 007 ）。第 一 個 面 向： 對 象， 指 的 是 研 究 者 對 個 人 或

團 體 及 訪 談 對 象 的 角 色 情 境 ， 團 體 的 訪 談 會 產 生 資 訊 的 廣 度 ，

個 人 的 訪 談 常 提 供 對 於 研 究 主 題 更 深 入 的 看 法 ， 第 二 個 面 向 ：

方 式 ， 指 的 是 訪 談 過 程 中 結 構 的 層 次 ， 訪 談 依 照 結 構 分 類 ， 分

為 結 構 式 訪 談 、 半 結 構 式 訪 談 跟 非 結 構 式 訪 談 三 種 類 型 ， 第 三

個 面 向 ： 內 容 ， 指 的 是 訪 談 者 與 訪 談 對 象 扮 演 的 社 會 角 色 ， 因

這 些 不 同 角 色 影 響 行 為 、 表 達 、 禮 貌 、 說 服 力 、 注 意 力 、 權 力

運 用 ， 或 參 考 的 特 定 知 識 ， 也 就 是 言 談 之 間 訊 息 的 形 式 和 溝 通

的 類 型 ， 第 四 個 面 向 ： 時 間 ， 指 的 是 訪 談 關 係 中 的 時 間 因 素 ，

訪 談 關 係 隨 著 訪 談 結 束 而 結 束 。  

   「 訪 談 」是 質 性 研 究 者 選 定 個 人 研 究 及 檢 核 從 觀 察 所 獲 得 的

印 象 之 正 確 性 的 重 要 方 法，訪 談 依 照 結 構 分 類，根 據 研 究 目 的 、

研 究 的 內 容 與 受 訪 者 分 成 三 種 型 式 ， 分 別 是 結 構 式 訪 談 、 半 結

構 式 訪 談 跟 非 結 構 式 訪 談 三 種 類 型 。  

（ 一 ） 結 構 式 訪 談 （ s t r uc t u re d  inte r v ie w）  

    結 構 式 訪 談 又 被 稱 為 標 準 化 訪 談 ， 有 事 先 規 劃 好 程 序 與 內

容 ， 通 常 訪 問 的 問 題 及 答 案 是 固 定 的 ， 就 像 書 面 調 查 的 口 頭 形

式 ， 預 先 設 定 好 問 題 以 順 序 來 對 訪 問 者 進 行 訪 談 ， 其 過 程 式 完

全 標 準 化 的 ， 在 質 性 研 究 當 中 主 要 是 為 了 獲 取 社 會 人 口 資 料 為

主 ， 換 句 話 說 ， 比 較 像 是 問 答 問 卷 ， 用 嚴 格 的 結 構 性 訪 談 計 劃
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來 引 導 訪 談 ， 當 有 效 且 值 得 信 賴 的 資 料 已 經 存 在 時 ， 其 優 點 為

有 利 於 統 計 處 理 ， 訪 談 對 象 的 回 答 也 較 能 控 制 ， 故 在 量 化 研 究

當 中 較 常 使 用 ， 缺 點 為 缺 乏 彈 性 ， 較 無 法 臨 機 應 變 ， 結 構 性 的

訪 談 最 適 合 用 來 發 展 訪 談 計 畫 ， 質 性 研 究 中 採 取 結 構 式 訪 談 的

問 題 在 於 ， 在 標 準 化 及 嚴 格 按 照 預 定 擬 好 的 問 題 之 下 ， 可 能 無

法 理 解 受 訪 者 的 觀 點 與 對 世 界 的 解 讀 ， 因 此 所 蒐 集 到 的 資 料 可

能 只 是 研 究 者 預 設 的 立 場 。  

（ 二 ） 非 結 構 式 訪 談 （ u ns t r uc t u re d  inte r v ie w）  

    非 結 構 式 訪 談 又 稱 為 非 正 式 訪 談 或 是 開 放 式 訪 談 ， 這 類 訪

談 主 要 是 以 對 話 的 方 式 來 進 行 的 ， 根 據 訪 談 前 所 預 設 的 主 題 來

進 行 自 由 的 交 談 ， 也 就 是 沒 有 預 先 擬 定 好 的 問 題 ， 訪 談 屬 於 探

索 式 的 ， 非 結 構 式 訪 談 必 須 對 於 相 關 的 情 況 必 須 要 有 足 夠 的 學

習 ， 以 便 為 之 後 的 訪 談 來 擬 訂 更 合 適 的 問 題 ， 特 別 是 訪 談 中 進

行 的 日 常 對 話 ， 為 觀 察 者 觀 察 的 一 部 分 ， 在 觀 察 時 段 只 要 有 機

會 ， 研 究 者 要 探 究 一 個 主 題 或 多 個 主 題 ， 因 此 當 研 究 者 對 於 現

象 還 不 夠 了 解 而 無 法 提 出 相 關 問 題 時 ， 非 結 構 式 訪 談 就 顯 得 特

別 有 用 ， 因 此 採 取 非 結 構 式 訪 談 通 常 會 搭 配 參 與 式 觀 察 用 於 質

性 研 究 的 早 期 階 段 。  

（ 三 ） 半 結 構 式 訪 談 （ se m is t r uc t u red  inte r v ie w）  

    半 結 構 式 訪 談 又 被 稱 為 焦 點 訪 談 ， 為 結 構 式 與 非 結 構 式 訪

談 的 組 合 ， 以 訪 談 大 綱 來 進 行 訪 談 ， 訪 談 對 象 的 回 答 不 易 偏 離

訪 談 主 題 也 較 為 彈 性 與 自 由 ， 這 半 結 構 式 訪 談 通 常 是 為 了 要 從

受 訪 者 手 中 獲 得 一 些 特 定 的 資 料 ， 研 究 者 在 訪 談 前 先 必 須 根 據

研 究 的 目 的 來 擬 定 訪 談 的 主 題 大 綱 ， 問 題 比 起 結 構 式 訪 談 更 為

彈 性 ， 用 詞 遣 詞 也 比 較 隨 性 ， 或 是 結 構 嚴 謹 與 結 構 鬆 散 的 問 題

相 互 穿 插 而 成 ， 並 且 在 問 題 順 序 上 也 是 如 此 ， 因 此 研 究 者 的 提
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問 就 必 須 更 加 開 放 性 ， 可 以 透 過 受 訪 者 的 回 答 來 提 出 新 的 問 題

或 是 繼 續 追 問 某 些 特 定 的 問 題 ， 受 到 研 究 者 與 受 訪 者 的 引 導 或

聚 焦 一 起 創 作 出 的 開 放 式 溝 通 事 件，這 些 問 題、探 究、及 提 示 ，

是 以 彈 性 的 訪 談 原 則 所 編 寫 ， 質 性 研 究 中 採 取 半 結 構 式 訪 談 的

問 題 在 於 ， 在 半 結 構 的 形 式 中 能 讓 個 人 在 回 應 時 以 自 己 獨 到 的

方 式 解 讀 世 界 ， 本 研 究 使 用 半 結 構 式 訪 談 ， 先 列 出 7 個 大 致 上

想 了 解 的 概 念 問 題 ， 再 根 據 受 訪 者 者 的 言 談 過 程 ， 隨 時 增 減 並

調 整 問 題 ， 訪 談 的 對 象 是 高 中 棒 球 員 、 高 中 棒 球 員 的 家 長 。  

    質 性 研 究 是 多 元 的 並 聚 焦 於 歷 程 的 脈 絡 中 ， 理 解 研 究 對 象

的 生 活 經 驗 與 意 義 價 值 ， 本 研 究 中 的 研 究 方 法 採 取 半 結 構 式 的

訪 談 法 蒐 集 資 料 ， 訪 談 是 一 種 互 動 的 行 為 ， 透 過 訪 談 我 可 以 收

集 到 家 長 與 學 生 棒 球 員 各 自 的 觀 點 與 價 值 ， 並 理 解 親 子 關 係 透

過 棒 球 的 互 動 經 驗 與 意 義 的 歷 程 ， 半 結 構 式 的 訪 談 可 達 到 研 究

特 定 資 料 的 蒐 集，並 能 夠 彈 性、開 放 運 用 問 題 進 行 提 問 與 探 索 ，

擴 展 在 訪 談 過 程 中 更 多 元 的 資 訊 與 創 造 新 的 意 義 ， 研 究 者 先 與

受 訪 者 進 行 聯 繫，針 對 研 究 的 目 的、訪 談 的 內 容、資 料 的 使 用 、

隱 密 性 及 權 利 加 以 說 明 ， 徵 得 受 訪 者 同 意 後 ， 再 安 排 時 間 面 談

並 給 予 訪 談 大 綱 ， 在 整 個 訪 談 過 程 中 ， 保 持 全 程 錄 音 並 告 知 參

與 者 。  

 

第 二 節  研 究 對 象  

 

    立 意 取 樣 是 根 據 個 人 主 觀 判 斷 而 選 取 最 適 合 研 究 的 樣 本 ，

研 究 對 象 為 桃 園 某 高 中 棒 球 體 育 班 之 學 生 棒 球 員 以 及 家 長 作 為

訪 談 ， 採 取 立 意 取 樣 選 擇 高 中 體 育 班 是 因 為 樣 本 具 有 三 級 棒 球

的 歷 程 ， 高 中 時 期 又 是 準 備 銜 接 升 學 或 就 業 的 階 段 ， 因 此 設 定
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桃 園 某 高 中 棒 球 體 育 班 的 學 生 和 家 長 做 為 研 究 對 象 ， 選 定 6 位

學 生 棒 球 員 以 及 6 位 家 長 ， 共 計 12 位 相 關 人 員 進 行 訪 談 。  

    L inc o ln  與  G ub a  ( 1985 ) 建 議 研 究 者 要 持 續 進 行 抽 樣，直 到

飽 和 或 過 剩 才 停 止 ， 在 目 的 抽 樣 時 ， 樣 本 數 的 多 寡 取 決 於 資 訊

方 面 的 考 量 ， 訪 談 過 程 中 以 訪 談 大 綱 作 為 引 導 ， 依 照 情 境 彈 性

的 決 定 問 題 的 順 序 及 內 容 ， 研 究 者 依 據 訪 談 大 綱 七 個 主 軸 問 題

並 延 伸 其 他 的 訪 談 問 題 ， 以 達 到 蒐 集 更 廣 泛 的 資 料 訊 息 ， 因 此

在 研 究 訪 談 問 題 中 開 始 聽 到 相 同 的 回 答 內 容 ， 或 是 沒 有 出 現 新

的 發 現 ， 可 能 顯 示 樣 本 飽 和 現 象 。  

 

一 、 訪 談 工 具  

    研 究 者 本 身 即 為 研 究 工 具 ， 研 究 者 不 僅 是 資 料 收 集 者 ， 同

時 也 是 資 料 意 義 解 釋 的 闡 述 者 ， 研 究 者 本 身 是 學 生 棒 球 員 的 家

長 角 色 ， 亦 是 張 老 師 基 金 會 輔 導 專 線 的 督 導 ， 在 進 行 訪 談 時 可

有 效 運 用 自 身 的 角 色 與 專 業 ， 建 立 與 訪 談 者 的 信 任 關 係 ， 體 悟

本 研 究 之 研 究 現 象 ， 利 用 自 身 專 業 降 低 家 長 與 學 生 運 動 員 的 心

理 防 衛 建 立 關 係 ， 掌 握 訪 談 情 境 之 內 在 意 涵 ， 透 過 發 問 與 傾 聽

可 以 有 效 收 集 到 可 靠 資 料 與 經 驗 的 分 享 ， 在 訪 談 中 可 較 具 優 勢

有 效 收 集 到 可 靠 資 料 與 經 驗 的 分 享 。  

 

二 、 訪 談 大 綱  

    訪 談 前 先 擬 定 訪 談 架 構 與 設 計 核 心 問 題 ， 並 列 出 訪 談 過 程

提 出 主 題 問 題 的 列 表 ， 透 過 訪 談 大 綱 蒐 集 特 定 的 資 料 ， 也 可 以

彈 性 開 放 的 運 用 訪 談 大 綱 的 問 題 去 擴 展 新 的 資 訊 。  
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表 1  訪 談 對 象 名 單 編 碼 代 號  

學 生    代 號  訪 談 日 期    家 長   代 號  訪 談 日 期  

學 生   A 110 .03 .15   A 家 長    AA 110 .03 .17  

學 生   B 110 .03 .15   B 家 長    BB 110 .03 .21  

學 生   C  110 .03 .15   C 家 長    C C  110 .03 .21  

學 生   D 110 .03 .15   D 家 長    DD 110 .03 .26  

學 生   E 110 .03 .15   E 家 長    EE 110 .03 .17  

學 生   F  110 .03 .15   F 家 長    F F  110 .03 .17  

 

 

表 2  訪 談 對 象 名 單 背 景 資 料  

學 生  背 景 資 料  家

長  

   背 景 資 料   結 構  

A 高 三 生 ， 投 手    AA    父 ： 職 業 軍 人  

   母 ： 家 管  

  4 口  

B 高 一 生 ， 投 手  BB    父 ： 貨 車 司 機  

   母 ： 家 管  

  8 口  

C  高 一 生 ， 投 手  C C     父 ： 貨 櫃 司 機  

   母 ： 服 務 業  

  5 口  

D 高 一 生，外 野 手  DD   

 

  父 ： 運 輸 承 包 商  

  母 ： 運 輸 承 包 商  

  4 口  

E 高 一 生，一 壘 手   EE         父 ： 上 班 族  

  母 ： 家 管  

  3 口  

F  高 三 生，游 擊 手  F F    父 ： 公 司 主 管  

  母 ： 公 司 主 管  

  4 口  
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學 生 棒 球 員 訪 談 大 綱 ：  

1 .你 可 以 說 說 看 父 母 親 對 你 的 教 養 方 式 ？  

2 .我 想 瞭 解 你 和 父 母 是 如 何 互 動 或 是 溝 通 ？  

3 .你 認 為 父 母 在 你 參 與 棒 球 運 動 時 對 你 的 期 望 ？  

4 .當 你 和 父 母 有 不 同 的 意 見 或 衝 突 時 你 是 怎 麼 處 理 的 ？  

5 .你 是 如 何 看 待 自 己 身 為 學 生 又 是 運 動 員 的 雙 重 身 分 ？  

6 .畢 業 後 你 對 自 己 要 面 臨 升 學 或 者 是 就 業 的 生 涯 規 劃 ？  

7 .你 對 將 來 也 想 進 入 體 育 班 成 為 學 生 棒 球 員 的 提 醒 或 建 議 ？  

家 長 訪 談 大 綱 ：  

1 .可 以 談 談 你 對 孩 子 的 教 養 觀 念 ？  

2 .我 想 瞭 解 你 和 孩 子 是 如 何 互 動 或 是 溝 通 ？  

3 .你 是 怎 麼 看 待 孩 子 參 與 棒 球 訓 練 的 過 程 ？  

4 .你 對 孩 子 在 參 與 棒 球 運 動 的 期 望 是 什 麼 ？  

5 .當 你 和 孩 子 有 不 同 的 意 見 或 衝 突 時 你 是 如 何 處 理 的 ？  

6 .孩 子 在 高 中 畢 業 後 要 面 臨 繼 續 升 學 或 是 就 業 的 規 劃 ？  

7 .你 對 將 來 同 樣 身 為 學 生 棒 球 員 的 家 長 有 什 麼 提 醒 或 建 議 ？  

 

第 三 節  研 究 倫 理  

 

    研 究 倫 理 是 指 研 究 者 在 進 行 研 究 時 必 須 遵 守 的 規 範。質 性、

詮 釋 或 是 自 然 的 研 究 範 例 ， 是 最 適 合 定 義 蒐 集 與 分 析 資 料 的 方

法 和 技 術（ S ha ra n ,M er r ia m , 20 18； 邱 炳 坤 等 譯， 2021 ）。 本 研 究

中 使 用 半 結 構 式 的 訪 談 法 ， 使 用 結 構 嚴 謹 與 結 構 鬆 散 的 問 題 穿

插 其 間 ， 並 彈 性 運 用 訪 談 大 綱 中 的 所 有 問 題 ， 主 要 是 為 了 要 從

受 訪 者 手 中 獲 得 一 些 特 定 的 資 料 或 是 更 廣 泛 的 資 來 來 源 ， 在 進

行 完 訪 談 之 後 ， 將 錄 音 內 容 製 作 成 逐 字 稿 確 認 文 字 內 容 正 確 無
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誤 ， 才 開 始 進 行 資 料 分 析 進 行 編 碼 ， 資 料 分 析 的 方 式 主 要 是 採

用 歸 納 分 析 ， 按 照 訪 談 問 題 的 結 構 ， 根 據 每 一 個 範 疇 創 造 出 階

層 式 的 主 題 結 構 ， 首 先 是 確 定 所 要 歸 類 的 範 疇 為 何 ， 並 將 相 類

似 的 編 碼 歸 在 同 一 階 層 的 主 題 ， 再 比 較 主 題 之 間 的 異 同 ， 訪 談

資 料 經 過 分 析 後 會 用 來 回 答 我 的 研 究 問 題 。  

    進 行 研 究 時 需 要 遵 守 研 究 倫 理 的 規 範 ， 包 含 尊 重 受 試 者 意

願 、 說 明 研 究 目 的 簽 屬 知 情 同 意 書 、 研 究 對 象 有 權 利 隨 時 可 退

出 研 究 、 確 保 雙 方 安 全 性 、 保 護 個 人 隱 私 權 、 遵 守 誠 信 的 原 則

之 下 去 做 研 究 ， 以 下 說 明 研 究 者 在 此 次 研 究 中 遵 循 研 究 倫 理 之

相 關 事 宜 處 理 方 式 ： 取 得 研 究 者 同 意 與 家 長 同 意 ， 為 確 保 受 研

究 者 之 權 益 ， 在 開 始 進 行 研 究 前 與 受 研 究 者 說 明 此 次 研 究 的 目

的 ， 並 發 下 受 研 究 者 訪 談 同 意 書 ， 徵 求 受 研 究 者 與 家 長 同 意 ，

在 研 究 期 間 受 研 究 者 或 家 長 若 不 願 意 繼 續 參 與 研 究 訪 談 ， 受 研

究 者 有 權 隨 時 可 退 出 ， 研 究 者 對 於 研 究 的 資 料 ， 包 含 受 研 究 者

基 本 資 料 、 訪 談 等 資 料 ， 以 不 公 開 、 不 洩 漏 原 則 ， 研 究 資 料 也

以 匿 名 呈 現 ， 保 障 與 尊 重 研 究 對 象 的 隱 私 權 。  

    研 究 者 作 為 資 料 蒐 集 和 分 析 的 主 要 研 究 工 具 ， 透 過 研 究 者

與 研 究 對 象 訪 談 的 互 動 達 到 蒐 集 資 料 和 分 析 資 料 的 目 標 ， 研 究

者 的 優 勢 在 於 透 過 口 語 訊 息 或 者 是 非 口 語 的 肢 體 訊 息 ， 能 夠 及

時 處 理 、 澄 清 或 確 認 資 料 訊 息 ， 與 研 究 對 象 核 對 研 究 者 的 理 解

與 正 確 與 否 ， 然 而 ， 研 究 者 的 劣 勢 在 於 自 己 作 為 與 論 文 題 目 高

度 涉 入 的 研 究 者 ， 個 人 主 觀 對 於 研 究 可 能 會 產 生 誤 會 及 偏 差 缺

點 ， 研 究 者 角 色 可 能 會 制 約 與 研 究 對 象 的 關 係 ， 在 研 究 過 程 應

該 跳 脫 個 人 經 驗 與 角 色 情 境 ， 訪 談 是 一 個 訪 問 者 與 被 訪 問 者 互

動 的 過 程 ， 雙 方 具 有 不 同 的 價 值 觀 、 社 會 經 驗 、 社 會 地 位 及 思

想 方 式 ， 這 些 主 觀 因 素 會 導 致 訪 問 產 生 誤 差 ， 導 致 雙 方 都 無 法
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做 到 完 全 客 觀 ， 在 進 行 訪 談 前 ， 研 究 者 應 該 避 免 先 入 為 主 與 過

度 推 論 的 觀 點 ， 以 免 產 生 預 設 立 場 的 偏 見 ， 不 強 加 以 自 己 的 意

識 型 態 去 做 解 讀 因 而 忽 略 受 訪 者 的 觀 點 ， 降 低 與 研 究 對 象 產 生

想 法 、 認 知 、 行 為 的 混 淆 ， 進 而 避 免 影 響 研 究 的 結 果 。 既 然 研

究 者 是 研 究 過 程 不 可 分 割 的 一 部 分 、 研 究 者 影 響 研 究 的 進 行 與

結 果， 因 此 應 對 研 究 者 的 角 色 進 行 反 思（ 畢 恆 達， 2010 ）。研 究

者 在 研 究 過 程 需 要 保 持 高 度 自 我 覺 察 與 反 思 ， 有 助 於 蒐 集 資 料

與 分 析 的 判 斷 能 力 ， 研 究 者 作 為 資 料 蒐 集 與 分 析 的 主 要 工 具 ，

根 據 研 究 本 身 的 架 構 與 概 念 為 基 礎，歸 納 出 研 究 的 策 略 與 架 構，

不 強 加 以 自 己 的 意 識 型 態 去 做 闡 釋 因 而 忽 略 受 訪 者 的 觀 點 ， 研

究 者 在 訪 問 的 內 容 或 資 料 的 呈 現 ， 在 自 我 覺 察 下 能 夠 具 體 描 述

與 解 釋 本 研 究 中 探 究 的 研 究 問 題 。  
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第四章  研究結果  

 

第 一 節  投 捕 搭 配 的 親 子 關 係  

 

  親 子 關 係 好 比 在 球 場 上 投 手 跟 捕 手 互 相 搭 檔 的 關 係 ， 既 是

合 作 、 信 任 、 相 互 支 持 ， 又 考 驗 雙 方 之 間 的 溝 通 與 默 契 能 力 ，

本 節 首 先 探 討 學 生 棒 球 員 產 生 背 景 的 歸 因 ， 在 進 一 步 瞭 解 父 母

教 養 風 格 的 呈 現 與 家 庭 成 員 間 的 互 動 與 依 附 性 ， 包 括 學 生 棒 球

員 的 雙 重 角 色 、 親 子 雙 方 的 運 動 期 望 ， 透 過 文 本 描 述 學 生 棒 球

員 在 親 子 關 係 的 樣 貌 與 特 徵 。  

 

一 、 從 家 庭 開 始 出 發  

    運 動 社 會 化 是 指 個 人 因 為 接 觸 運 動 所 學 習 到 的 價 值 觀 之 過

程 ， 必 須 藉 由 與 環 境 、 與 人 的 互 動 ， 進 而 形 成 價 值 觀 、 建 立 身

分 認 同 、 學 習 角 色 扮 演 ， 此 運 動 社 會 化 可 說 是 一 種 運 動 員 生 涯

中 動 態 演 進 的 過 程，孩 童 在 童 年 開 始 接 觸 棒 球 運 動 的 早 期 經 驗，

一 方 是 與 家 人 觀 賞 棒 球 運 動 或 是 與 家 人 實 際 參 與 運 動 的 行 為 ，

另 一 方 是 因 為 手 足 關 係 在 參 與 棒 球 運 動 帶 來 相 關 影 響 性 ， 訪 談

發 現 家 庭 成 員 彼 此 間 對 運 動 的 關 注 與 投 入 ， 皆 互 相 影 響 家 庭 成

員 對 早 期 運 動 接 觸 的 經 驗 與 參 與 動 機 。  

 

因為 哥哥 也在 打棒 球， 所 以國 小二 年級 我也 開始 打棒

球。 (A) 

因為從小就跟家人一起 看 棒球 ，國 小一 年級 就加 入棒  

球社團。 (C) 
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親戚 兄弟 他們 都在 打球 ， 我國 小四 年級 就從 花蓮 轉來

桃園打棒球。 (D ) 

從小 就跟 爸爸 一起 看棒 球 ，爸 爸還 會跟 我傳 接球 就開

始喜歡棒球。 (F) 

 

  親 子 之 間 的 親 密 關 係 ， 在 家 庭 結 構 、 權 力 與 地 位 的 之 下 形

成 親 子 互 動 ， 子 女 透 過 父 母 替 代 性 的 情 感 學 習 獲 得 對 於 棒 球 這

件 事 的 運 動 態 度 ， 受 訪 學 生 表 示 家 庭 資 源 的 挹 注 影 響 個 人 參 與

棒 球 運 動 的 動 機 ， 一 方 面 是 父 母 本 身 對 運 動 的 投 入 與 參 與 ， 或

是 家 庭 提 供 棒 球 營 隊 活 動 、 運 動 育 樂 營 等 環 境 上 的 資 源 ， 父 母

也 可 能 透 過 角 色 楷 模 的 示 範 去 傳 達 運 動 信 念 並 影 響 子 女 的 認 知 、

情 緒 及 行 為 。  

 

因為 我也 打過 壘球 ，我 們 會一 起傳 接球 ，孩 子就 開始

對打 球產 生興 趣， 他是 從 國小 三年 級在 社團 開始 打棒

球。 (CC) 

他是 國小 三年 級參 加育 樂 營才 開始 接觸 棒球 ，爸 爸以

前是 網球 的運 動員 ，出 社 會後 就改 打壘 球， 所以 從小

有受到爸爸的影響才開 始 打球 。 (E E) 

 

    父 母 陪 伴 一 起 運 動 可 激 發 起 子 女 對 運 動 的 興 趣 ， 親 子 關 係

也 更 加 親 近 ， 訪 談 中 發 現 親 子 雙 方 共 通 認 知 到 親 子 一 起 傳 接 球

或 是 共 同 觀 賞 運 動 比 賽 帶 來 的 感 受 經 驗，其 中 包 含 提 升 親 密 感、

相 處 及 聊 天 時 間 變 多 、 運 動 愉 悅 感 、 信 任 度 提 升 ， 尤 其 是 親 子

雙 方 皆 能 感 受 到 運 動 陪 伴 帶 來 的 樂 趣 ， 學 生 棒 球 員 在 回 想 接 觸

棒 球 的 經 驗 ， 大 多 聯 結 到 早 期 與 家 庭 或 親 子 一 起 進 行 運 動 或 觀



 

58 

賞 運 動 的 回 憶 與 經 驗 ， 對 兒 時 親 子 運 動 經 驗 描 述 爸 爸 跟 我 玩 傳

接 球 ， 以 及 全 家 一 起 看 棒 球 比 賽 的 親 子 活 動 ， 說 明 早 期 親 子 關

係 在 運 動 陪 伴 的 互 動 經 驗 。  

 

二 、 教 養 風 格 的 呈 現  

  親 子 關 係 的 建 立 與 父 母 的 教 養 有 關 ， 親 子 關 係 良 好 者 ， 能

感 受 到 親 子 之 間 溫 暖 、 信 任 與 支 持 的 態 度 ， 其 中 家 人 在 精 神 與

行 為 的 支 持 最 為 重 要 。 何 慧 敏 （ 200 6） 指 出 對 於 教 養 方 式 的 見

解 ， 總 結 以 能 溝 通 及 關 懷 、 接 納 的 民 主 式 教 養 行 為 最 受 到 肯 定

與 鼓 勵 ， 因 為 即 使 在 不 同 的 家 庭 結 構 、 社 經 地 位 及 種 族 ， 皆 具

有 其 類 推 性 。 受 訪 學 生 表 示 可 以 和 父 母 互 相 討 論 並 能 尊 重 個 人

意 願 之 民 主 管 教 方 式 給 予 肯 定 ， 親 子 感 受 以 尊 重 、 關 心 、 支 持

作 為 評 估 親 子 管 教 與 互 動 面 向 。  

 

我爸 媽算 是民 主， 可以 互 相討 論， 然後 也不 會很 兇，

會教導我基本的自我管 理 或做 人處 事的 方式 。 ( A) 

他們 會尊 重我 ，我 有什 麼 事情 或問 題， 都會 找他 們討

論或問他們，爸爸他們 都 很支 持我 打球 。 (B) 

算是 蠻尊 重我 的決 定， 像 我國 三有 點低 潮不 想打 球，

他們 會尊 重我 要不 要繼 續 打球 的決 定， 就是 會看 我的

意願，但還是會先用鼓 勵 的方 式。 ( F) 

 

  父 母 受 到 個 人 背 景 以 及 社 會 文 化 因 素 的 影 響 ， 而 產 生 不 同

的 教 養 方 式 與 觀 念 ， 在 不 同 家 庭 中 呈 現 相 同 的 是 對 養 育 以 及 管

教 並 行 的 責 任 ， 受 訪 者 家 長 提 供 生 活 與 生 存 的 必 須 ， 一 方 面 採

取 適 當 的 行 為 來 監 督 及 規 範 子 女 ， 形 成 各 家 獨 特 的 家 庭 教 養 觀
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念 。 不 同 階 級 的 父 母 在 運 用 文 化 資 源 時 管 道 有 所 不 均 ， 不 僅 形

塑 他 們 教 養 行 為 的 差 異 ， 也 影 響 子 女 在 改 革 中 教 育 體 制 裡 的 生

命 機 會（ 藍 佩 嘉 ， 20 14）。 受 訪 者 父 母 以 嚴 格 、 自 由 、 保 守 、 開

放 為 教 養 信 念 ， 其 中 在 訴 說 的 是 父 母 對 於 親 子 管 教 呈 現 子 女 能

夠 自 律 的 期 望 ， 父 母 可 以 是 學 生 棒 球 員 背 後 支 持 的 力 量 ， 但 子

女 的 未 來 要 自 己 負 責 ， 另 一 個 重 要 的 觀 點 是 自 律 的 發 展 需 要 時

間 和 過 程 ， 父 母 知 覺 不 是 給 了 孩 子 權 利 ， 他 就 能 夠 自 律 ， 要 權

利 很 容 易 ， 負 責 任 很 困 難 ， 需 要 時 間 經 由 親 子 互 動 不 斷 學 習 和

轉 換 的 歷 程 。  

 

爸爸 是職 業軍 人， 所以 會 比較 制式 化的 方式 去管 教小

孩， 我和 爸爸 觀念 不一 樣 ，就 是只 要在 我規 定的 範圍

裡面 ，你 不要 吸菸 碰毒 品 跟傷 害別 人， 他們 兩兄 弟在

我能控制的範圍裡面就 隨 他們 自由 發展 。 (A A) 

爸爸 是客 家人 又從 事傳 統 產業 屬於 比較 傳統 保守 型的 ，

因為 我在 做業 務是 比較 開 放式 的， 所以 孩子 從小 到大

我都 會讓 他們 自己 做決 定 ，我 就會 用引 導的 方式 叫他

們自己考慮清楚再來跟 我 講。 ( F F) 

 

  父 母 對 子 女 的 教 養 方 式 ， 反 映 出 父 母 對 子 女 期 望 的 一 種 投

射。父 母 以 其 親 職 風 格 教 養 子 女、控 制 子 女、影 響 子 女 的 方 式 ，

大 致 分 為 民 主 開 明 式 的 父 母 、 權 威 開 明 式 的 父 母 、 寵 溺 型 的 父

母 以 及 忽 視 型 的 父 母（ 王 凡 衣，20 21）。訪 談 中 發 現 社 經 地 位 是

影 響 父 母 與 子 女 間 親 子 關 係 的 重 要 因 素 之 一 ， 進 而 決 定 父 母 對

子 女 的 教 養 態 度 ， 親 職 風 格 即 是 父 母 平 常 教 養 子 女 的 所 有 作 為

與 不 作 為 ， 大 致 可 歸 類 成 身 體 的 照 顧 、 經 濟 上 的 提 供 、 管 教 孩
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子 的 言 行 、 社 會 化 發 展 、 心 靈 與 情 緒 的 支 持 ， 但 也 發 現 現 代 父

母 的 教 養 信 念 已 逐 漸 改 變 ， 更 加 重 視 子 女 人 格 與 身 心 的 發 展 ，

而 非 以 控 制 或 順 從 為 導 向 。  

 

三 、 家 庭 成 員 間 的 互 動 與 依 附 性  

  親 子 關 係 是 彼 此 心 理 交 流 的 互 動 歷 程 。 郭 靜 晃 、 邱 貴 玲 與

賴 宏 昇 （ 2 021 ） 提 到 家 庭 溝 通 越 高 、 支 持 良 好 、 親 密 度 高 ， 家

庭 矛 盾 衝 突 越 少 ， 但 父 母 的 支 持 越 高 相 對 的 也 造 成 青 少 年 的 壓

力 。 交 談 與 溝 通 是 維 繫 家 庭 親 子 關 係 最 重 要 的 核 心 ， 家 庭 是 第

一 個 能 夠 培 養 孩 子 面 對 面 溝 通 能 力 的 地 方 ， 溝 通 過 程 也 在 一 步

步 的 建 立 親 子 之 間 的 信 任 感 與 安 全 感 ， 受 訪 者 學 生 與 家 長 表 示

透 過 輕 鬆 聊 天 、 開 玩 笑 、 跟 我 玩 為 最 經 常 性 與 感 受 較 佳 的 親 子

互 動 模 式 。  

 

學生 ：因 為一 到五 都要 學 校練 球， 六日 晚上 吃飯 的時

間會 互相 聊天 ，和 媽媽 的 互動 比較 好， 因為 媽媽 比較

好講 話， 他比 較知 道我 在 意的 點， 第一 個溝 通對 象會

先找媽媽。 (A) 

學生 ：跟 媽媽 就是 會一 起 在客 廳看 電視 ，現 在會 教我

做飯 ，小 時候 會跟 爸爸 傳 接球 ，現 在我 住學 校只 有假

日才 可以 碰到 爸爸 媽媽 ， 溝通 上可 以很 開心 和爸 媽聊

天，我有事第一個會先 找 爸爸 說。 ( E) 

家長 ：我 在開 車時 可以 在 車上 輕鬆 聊天 ，討 論今 天在

球場 碰到 什麼 或是 教練 說 什麼 ，我 們是 可以 互相 討論

事情。 (AA) 
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家長：我們 會 互相 嘲笑，可 以開 玩笑 小孩 就比 較敢 講，

就已 經在 一個 很緊 張的 環 境下 打球 了， 回到 家裡 也不

要太緊張。 (D D ) 

 

  其 中 發 現 互 動 品 質 又 以 不 給 壓 力 為 主 述 ， 提 到 親 子 相 處 方

式 像 朋 友 ， 可 以 和 父 母 開 玩 笑 、 互 相 關 心 並 且 自 在 的 談 話 ， 描

繪 出 學 生 棒 球 員 對 於 親 子 互 動 可 以 感 受 到 父 母 支 持 與 關 心 ， 相

對 與 父 母 相 處 並 未 有 壓 力 感 受 ， 在 親 子 關 係 被 人 所 愛 與 被 在 乎

的 經 驗 形 成 被 接 納 的 安 全 感 依 附 ， 而 家 庭 就 是 接 納 我 們 的 第 一

個 小 型 社 會 ， 從 小 與 孩 子 一 起 進 行 家 庭 活 動 ， 提 升 了 孩 子 對 家

庭 參 與 的 責 任 感 ， 還 增 強 了 家 庭 歸 屬 感 ， 歸 屬 感 是 讓 孩 子 覺 得

這 個 家 是 最 溫 暖 溫 馨 的 地 方 ， 無 論 如 何 這 個 家 都 能 給 予 他 最 大

的 支 持 。  

 

父母 比較 關心 我身 體的 狀 況， 我回 家的 時候 都會 問我

那裡會疲勞，但是我不 會 覺得 他們 給我 壓力 。 ( C) 

最主 要父 母不 會給 我壓 力 ，我 打的 好他 們很 開心 ，那

打不 好他 們也 不會 責怪 ， 他們 其實 都不 會說 太多 ，就

會說沒關係再加油之類 的 話。 ( F) 

 

  父 母 具 體 的 稱 讚 與 鼓 勵 、 寬 鬆 適 宜 的 家 庭 氛 圍 與 教 養 方 式

與 互 動 ， 子 女 才 能 感 受 到 自 我 價 值 的 重 要 性 ， 這 種 價 值 感 源 自

內 心 的 自 我 認 可 ， 從 而 提 升 學 生 棒 球 員 面 對 困 難 與 挫 折 ， 與 堅

持 達 到 運 動 任 務 的 能 力 ， 在 運 動 中 更 能 有 自 信 展 現 與 挑 戰 ， 親

子 關 係 的 依 附 性 可 從 父 母 評 價 與 信 任 子 女 的 程 度 來 觀 察 其 親 子

樣 貌 。  
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孩子 回家 就是 直接 一個 臉 色給 你， 可能 只是 撒嬌 或是

發發 牢騷 ，稍 微他 丟東 西 的大 動作 ，我 就知 道一 定又

表現 不好 ，然 後我 也不 會 問他 ，我 都會 等他 自己 來跟

我講 ，他 就會 很急 藏不 住 ，其 實就 太瞭 解他 了啦 ，我

們父 母當 然就 是安 慰他，給他 鼓勵 加 油這 樣子。 (E E)  

 

  受 訪 家 長 提 到 子 女 與 父 親 跟 母 親 的 互 動 有 個 別 差 異 ， 第 一

是 時 間 相 處 的 影 響 因 素 ， 其 二 是 溝 通 的 品 質 與 互 動 的 形 式 ， 在

親 子 共 通 性 發 現 子 女 能 覺 察 過 去 和 現 在 不 同 階 段 父 母 在 互 動 與

溝 通 上 的 變 化 ， 另 一 方 父 母 也 能 回 顧 過 去 與 現 在 的 溝 通 模 式 的

轉 換 ， 發 現 親 子 互 動 與 溝 通 模 式 亦 隨 著 子 女 發 展 階 段 性 與 民 主

化 潮 流 而 產 生 轉 變 ， 父 母 權 威 式 管 教 逐 漸 改 變 採 取 以 尊 重 、 陪

伴 、 鼓 勵 等 方 式 與 子 女 互 動 ， 親 子 關 係 在 青 少 年 時 期 轉 為 平 輩

的 朋 友 關 係 ， 在 情 感 交 流 之 間 拉 近 青 少 年 對 父 母 的 親 近 感 ， 訪

談 發 現 親 子 雙 方 能 感 受 到 親 情 的 溫 暖 、 信 任 與 支 持 的 態 度 ， 則

對 親 子 關 係 感 到 滿 意 。  

 

學生 ：以 前怕 講錯 話不 太 敢跟 爸爸 說話 ，但 是爸 爸跟

以前 不一 樣， 從一 個很 嚴 肅很 拘謹 的爸 爸， 變成 講話

很輕 鬆會 開玩 笑的 爸爸 ， 可能 他覺 得我 已經 長大 了，

然後 我講 的話 他也 沒有 什 麼意 見也 不太 會兇 我， 現在

和爸媽的相處模式比較 和 諧。 (E) 

家長 ：小 時候 我是 比較 權 威式 的溝 通， 兩兄 弟真 的很

皮， 加入 志工 媽媽 之後 參 加一 些親 子課 程和 活動 後才

慢慢改變用引導的方式 和 小孩 溝通 。 ( A A) 
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  依 附 理 論 常 用 來 說 明 父 母 與 子 女 彼 此 關 係 的 品 質 ， 從 依 附

理 論 的 觀 點 來 看 青 少 年 如 果 能 與 父 母 形 成 安 全 依 附 關 係 ， 有 助

其 自 主 性 的 建 立 ， 認 為 在 青 少 年 時 期 ， 他 們 與 朋 友 或 同 儕 的 人

際 關 係 品 質 與 模 式 可 說 是 家 庭 關 係 品 質 與 模 式 的 延 伸 ， 而 且 也

會 延 續 影 響 到 日 後 的 社 交 和 情 感 能 力 發 展 ， 學 生 棒 球 員 與 家 人

之 間 的 依 附 關 係 ， 在 家 庭 的 支 持 包 括 物 質 上 的 提 供 ， 像 是 經 濟

的 支 援 ， 另 一 是 情 感 上 的 輸 出 ， 像 是 支 持 、 安 慰 的 回 應 ， 現 今

父 母 在 子 女 面 對 問 題 與 困 境 時 ， 願 意 給 予 更 多 的 肯 定 與 協 助 ，

受 訪 學 生 表 達 父 母 很 懂 自 己 ， 傳 達 出 依 附 關 係 中 被 理 解 與 信 任

的 情 感 支 持 。  

 

學生 ：我 跟爸 爸媽 媽都 有 很多 話可 以講 ，也 沒有 什麼

秘密 ，放 假回 家就 是放 鬆 會陪 我聊 天， 我跟 我爸 聊天

的時 候可 以是 兄弟 ，我 心 情不 好別 人看 不出 來， 可是

我爸 媽他 們就 看的 出來 ， 他們 就會 問我 最近 在學 校有

沒有 發生 什麼 事 ?上課 的狀 況怎 麼樣 ?因 為從 小和 爸媽

相處到現在，他們當然 比 較懂 我。 (B ) 

家長 ：我 以前 比較 嚴格 要 求小 孩， 小孩 到一 個階 段都

會有 叛逆 期， 如果 一直 要 求他 一定 會排 斥， 反而 會離

你越 來越 遠， 我覺 得他 盡 力做 好自 己就 好， 我們 沒有

給他太大的壓力，就只 能 在旁 邊提 點他 。 (B B) 

家長 ：他 國小 國中 我跑 客 戶他 都會 跟著 我去 ，我 跟客

戶吃 飯他 就在 旁邊 寫功 課 ，因 為他 還滿 黏我 的， 我覺

得陪 伴很 重要 ，我 兒子 從 國小 到現 在， 學校 發生 什麼

事他 回來 都會 跟我 講， 到 現在 高中 每個 禮拜 回來 也會

跟我出去，就是像朋友 陪 他們 逛街 買東 西。 ( F F) 
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    父 母 撫 養 方 式 與 教 養 風 格 與 親 子 關 係 的 品 質 密 切 相 關 ， 研

究 顯 示 依 附 關 係 的 品 質 會 影 響 親 子 間 的 互 動 關 係 ， 進 而 影 響 家

庭 之 外 的 人 際 互 動 模 式 以 及 情 感 表 達 模 式 ， 安 全 依 附 類 型 多 表

現 容 易 信 任 與 維 持 親 密 關 係 ， 願 意 與 人 社 交 心 態 積 極 正 向 的 人

際 應 對 ， 進 而 形 成 內 在 運 作 的 模 式 與 反 應 ， 一 個 人 對 自 己 的 感

受 、 信 念 、 態 度 與 評 價 ， 形 成 了 自 我 概 念 ， 自 我 概 念 經 長 時 間

發 展 而 成 ， 由 許 許 多 多 的 記 憶 與 經 驗 組 成 ， 其 中 重 要 的 為 父 母

的 看 法 與 評 價 ， 研 究 發 現 父 母 給 予 安 全 感 以 及 情 緒 支 持 ， 可 協

助 學 生 棒 球 員 邁 向 自 我 統 合 的 發 展 任 務 ， 當 學 生 棒 球 員 與 父 母

呈 現 健 康 的 依 附 關 係 ， 學 生 棒 球 員 感 受 父 母 的 支 持 與 溫 暖 ， 增

進 認 知 與 情 緒 發 展 ， 更 能 發 展 出 對 自 我 以 及 他 人 的 正 面 評 價 。  

 

四 、 學 生 與 棒 球 員 雙 重 角 色 的 轉 換  

    人 生 在 不 同 的 階 段 可 能 同 時 擁 有 許 多 身 分 以 及 發 展 階 段 性

的 任 務 ， 求 學 階 段 其 中 最 重 要 的 課 題 就 是 學 習 ， 對 於 學 生 棒 球

員 來 說 ， 運 動 員 只 是 他 們 生 活 中 的 一 個 身 分 而 不 是 全 部 ， 現 實

學 生 棒 球 員 的 文 化 處 境 必 須 花 費 大 量 時 間 和 精 力 在 訓 練 與 競 賽

中 ， 因 此 加 劇 了 他 們 在 學 業 適 應 上 的 困 難 ， 受 訪 者 應 對 學 生 與

棒 球 員 雙 重 角 色 的 轉 換 ， 隨 著 球 場 或 教 室 場 域 的 改 變 ， 同 時 調

整 自 已 當 下 扮 演 的 角 色 。  

 

每個 時間 點想 的東 西不 一 樣， 比如 說國 小升 國中 ，想

到的 就是 你要 有成 績， 也 有課 業壓 力， 那你 國中 到高

中， 想到 的是 訓練 環境 、 舞台 的表 現， 或是 上課 的時

間管 理， 那高 中升 大學 的 話， 那就 是評 估你 的能 力，

然後再看要不要轉換跑 道 。 (A) 
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待在 球場 上就 是去 面對 ， 在球 場就 是盡 力去 做， 如果

走進 學校 就是 學生 的身 份 ，當 學生 有考 試的 壓力 ，高

中的考試比較難。 (C ) 

練球 有時 候很 累， 上課 就 沒辦 法這 麼專 心， 考試 前老

師會 先給 我們 題目 我就 會 認真 看題 目， 在學 校自 己還

是學 生不 能差 太多 ，主 要 也是 看自 己的 自律 程度 ，因

為也沒有人在盯你功課 。 ( F) 

 

  運 動 員 同 時 扮 演 學 生 與 選 手 的 雙 重 角 色 ， 受 到 來 自 父 母 、

學 校 及 社 會 各 方 不 同 的 期 望（ 鄭 志 富， 2010 ）。在 學 生 棒 球 員 的

情 境 中 考 試 與 競 賽 同 時 提 供 了 表 現 個 人 能 力 的 機 會 ， 學 生 棒 球

員 在 個 人 擅 長 的 棒 球 領 域 中 展 現 自 我 價 值 ， 一 方 面 需 要 面 對 團

體 及 同 儕 相 互 競 爭 的 壓 力 ， 另 一 方 面 在 國 小 、 國 中 因 為 專 項 訓

練 時 數 導 致 基 礎 學 業 低 落 ， 學 生 棒 球 員 依 然 努 力 兼 顧 學 生 與 棒

球 員 雙 重 角 色 ， 並 試 圖 銜 接 未 來 升 學 與 職 業 的 進 路 。  

 

球員 因為 競爭 的人 越來 越 多， 同一 個位 置有 很多 的選

手， 你的 技術 還有 體能 不 好， 就會 被人 家替 補掉 ，所

以現 在佔 的這 個位 置就 要 好好 練， 當學 生覺 得功 課越

來越 難， 像數 學從 國小 國 中的 基礎 就聽 不懂 ，到 高中

就很 難再 銜接 ，老 師在 上 課也 聽不 懂就 會低 頭睡 著，

很難撐很煎熬。 (E) 

 

  受 訪 家 長 看 待 子 女 兼 具 學 生 與 棒 球 員 雙 重 角 色 身 分 ， 表 露

出 不 捨 與 心 疼 之 情 感 ， 家 長 不 僅 關 注 學 生 棒 球 員 在 球 場 的 運 動

表 現 ， 同 時 認 知 學 生 棒 球 員 在 課 業 與 學 習 兩 者 之 間 難 以 維 持 平
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衡 的 現 實 情 境 ， 因 此 家 長 在 學 生 棒 球 員 時 期 背 負 很 大 的 責 任 即

是 支 持 與 陪 伴 的 角 色 。  

 

覺得 很心 疼， 以前 國小 夜 訓到 晚上 8 點 才回 家然 後那

有假 日可 言， 我現 在Ｆ b 跳出 的回 顧， 都是 幾年 前早

上 5 點多 就在 中中 國小 打 卡的 動態 ，是 他們 自己 很想

打棒 球不 然我 覺得 太辛 苦 了， 我們 家長 就是 做好 後援

然後盡力配合。 (A A) 

他幾 乎都 在球 場上 ，不 然 就是 跟學 長去 比賽 ，在 課業

方面 就比 較會 有落 差， 我 們知 道棒 球員 沒辦 法兩 邊都

兼顧 ，我 的觀 念在 課業 和 打球 就是 盡力 做到 ，不 管他

打的 好還 是打 不好 ，他 喜 歡打 棒球 ，做 父母 的當 然是

要做一個支持的後盾。 ( CC ) 

孩子 練棒 球， 我就 想到 我 當初 練舉 重的 心情 ，我 沒有

得到 家長 的協 助和 鼓勵 ， 教練 也都 是用 罵的 ，就 會覺

得人 生為 什麼 要這 麼累 ， 家人 沒有 支持 對心 理也 是有

很大 的傷 害， 因為 運動 員 都會 經歷 到比 較辛 苦的 一段

過程 ，一 定會 有瓶 頸、 挫 折或 運動 傷害 ，所 以就 是協

助和鼓勵他。 (B B) 

 

    學 生 棒 球 員 調 適 雙 重 角 色 的 身 分 ， 使 用 時 間 與 場 域 作 為 雙

重 身 分 界 線 的 劃 分 ， 但 同 時 也 觀 察 到 實 際 在 學 生 與 棒 球 員 之 間

投 入 的 狀 況 有 所 差 異 ， 訪 談 發 現 對 於 棒 球 員 角 色 是 願 意 付 出 更

多 的 時 間 與 精 力 完 成 日 常 訓 練 ， 相 反 學 生 角 色 則 把 時 間 與 精 力

作 為 無 法 投 入 課 業 的 歸 因 ， 實 則 學 生 棒 球 員 內 心 對 角 色 的 排 序

已 有 所 定 向 ， 進 而 影 響 學 生 角 色 投 入 的 動 力 ， 畢 竟 運 動 生 涯 是
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學 生 棒 球 員 在 自 願 選 擇 下 投 入 多 年 的 競 技 運 動 ， 期 望 在 運 動 中

能 夠 達 到 個 人 表 現 ， 另 一 方 面 則 受 在 學 校 、 教 練 、 家 長 各 方 期

許 學 生 棒 球 員 盡 力 兼 顧 雙 重 角 色 ， 因 此 在 學 生 身 份 觀 察 到 較 少

自 發 性 的 動 機 與 動 力 ， 由 此 發 現 社 會 性 的 期 望 也 促 使 學 生 棒 球

員 調 節 雙 重 角 色 的 任 務 。  

 

五 、 親 子 雙 方 的 運 動 期 望  

父 母 對 於 子 女 的 運 動 期 待 ， 亦 指 父 母 對 子 女 在 運 動 成 就 的

期 望 態 度，學 生 棒 球 員 面 對 父 母 的 運 動 期 待，受 訪 學 生 C、 D、

E、F 皆 明 確 認 知 到 父 母 對 自 己 的 運 動 期 待 是 能 夠 打 上 職 業 棒 球 ，

情 緒 反 應 卻 皆 未 有 感 受 到 壓 力 的 反 應 ， 反 而 認 為 此 運 動 期 待 是

父 母 對 自 己 的 看 見 與 認 同 ， 父 母 端 則 發 現 家 長 雖 然 抱 持 高 度 運

動 期 望 ， 卻 同 時 對 子 女 傳 達 陪 伴 與 支 持 的 互 動 經 驗 ， 內 心 藉 由

家 庭 支 持 的 力 量 推 進 學 生 棒 球 員 在 運 動 表 現 的 能 力 。  

 

家長 :現在 是 高三 升學 階段，以 前他 爸爸 就一 直 說，你

就是 要打 職棒 啦， 現實 沒 有到 那麼 精英 ，但 是爸 爸還

是會 有小 小的 期望 ，球 員 的生 涯就 是上 上下 下， 一開

始會 說我 要去 美國 打職 棒 ，我 要去 日本 打職 棒， 到後

來桃 園打 職棒 ，現 在到 甲 組打 職棒 ，就 這樣 一路 陪他

打球 10 年了。 (AA ) 

家長 :心裡 面 期望 很高，可 是不 能講 出來 他會 有壓 力，

我們 夫妻 都是 一樣 的想 法 ，高 中這 個階 段是 還蠻 重要

的， 我們 也不 會拿 他跟 別 人比 較， 這樣 會變 成心 理上

的壓 力， 也不 用去 擔心 家 裡怎 麼想 ，就 認真 上課 認真
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去打 球， 認真 做你 自己 想 做的 事情 ，我 就覺 得他 現在

表現都很棒。 (B B )   

 

    家 長 的 能 力 形 成 正 確 的 信 念 以 及 對 孩 子 的 期 望 是 不 可 少 的

家 庭 結 構 ， 不 同 社 會 階 級 文 化 形 成 不 同 的 價 值 體 系 ， 對 子 女 亦

有 不 同 的 成 就 期 望 ， 從 階 級 觀 點 來 看 待 對 子 女 的 運 動 期 望 ， 不

同 階 級 地 位 的 父 母 對 子 女 運 動 的 參 與 程 度 以 及 期 望 目 的 也 會 有

所 不 同 ， 可 能 透 過 棒 球 培 養 社 會 適 應 能 力 ， 或 是 透 過 棒 球 做 為

向 上 階 級 流 動 的 管 道 ， 試 圖 利 用 運 動 成 就 延 續 家 庭 優 勢 地 位 或

是 翻 轉 家 庭 劣 勢 ， 可 以 說 父 母 的 期 望 態 度 投 射 出 的 是 個 人 的 觀

點 與 價 值 ， 不 當 的 投 射 效 應 會 對 子 女 產 生 不 好 的 影 響 ， 父 母 對

子 女 運 動 期 望 過 高 ， 容 易 導 致 學 生 棒 球 員 備 感 壓 力 ， 並 產 生 焦

慮 不 安 與 反 抗 權 威 的 心 理 ， 進 而 造 成 親 子 關 係 的 緊 張 ， 在 訪 談

卻 發 現 學 生 棒 球 員 皆 未 感 受 到 父 母 期 望 的 壓 力 ， 觀 察 到 是 家 長

能 夠 觀 察 子 女 的 能 力 ， 合 理 給 予 適 當 目 標 和 設 定 一 個 合 適 的 期

望 值 ， 也 就 是 說 當 代 父 母 更 能 關 注 子 女 的 需 求 與 愛 好 ， 站 在 孩

子 的 角 度 思 考 ， 並 以 學 生 棒 球 員 的 興 趣 、 期 望 為 發 展 導 向 。  

 

學生 :爸媽 希 望高 中畢 業可 以去 選秀，他 們覺 得打 球就

是要 努力 賺錢 ，幫 忙這 個 家扛 起家 務， 如果 沒有 辦法

就先 把大 學讀 完， 沒有 選 秀就 是要 拿到 大學 學歷 ，他

們告訴我說有學歷比較 好 找工 作。 ( E)  

家長 :我們 希 望他 不要 半途 而廢，畢 竟從 國小 國中 到高

中該 給他 的資 源都 會給 他 ，他 有時 候會 說好 累不 想打

球了，我們 會鼓 勵他 讓他 朝自 己的 興 趣去 努力。 (E E)  
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家長 :萬一 高 中沒 辦法 選秀，也 是要 進到 大學 就 讀，我

們會 給他 一個 方向 和想 法 ，不 適合 打棒 球的 話， 是不

是要 走向 軍校 ，作 為父 母 我們 會盡 力幫 助孩 子， 期待

當然就是達到他自己的 理 想目 標， ( C C)  

 

    影 響 發 展 的 機 制 可 以 反 映 在 父 母 的 心 態 與 期 待 中 ， 深 化 在

學 生 運 動 員 的 想 法 與 價 值 觀 ， 進 而 影 響 學 生 運 動 員 的 生 涯 決 策

與 發 展 方 向（ 張 春 興， 200 4）。過 去 父 母 認 為 子 女 有 良 好 優 秀 的

表 現 ， 才 有 成 就 感 的 現 象 ， 在 當 代 社 會 父 母 教 養 信 念 中 ， 漸 漸

重 視 子 女 的 人 格 發 展 與 多 元 面 向 的 學 習 ， 多 數 父 母 似 乎 不 再 認

為 子 女 有 傑 出 的 學 業 表 現 或 運 動 表 現 父 母 才 有 成 就 價 值 感 ， 訪

談 發 現 父 母 傳 遞 的 運 動 期 望 包 括 身 心 健 康 、 尋 找 第 二 專 長 、 引

導 生 涯 方 向 ， 以 及 透 過 棒 球 傳 達 團 體 的 價 值 觀 與 人 際 信 念 。  

 

學生 ：爸 媽希 望我 健康 然 後能 開心 打球 ，就 是以 不要

受傷就好，因為投手消 耗 量比 較大 一點 。 (A) 

學生 ：爸 媽說 假如 我真 的 不想 打球 的話 ，他 們會 陪我

去找 第二 專長 ，因 為打 球 是我 自己 的決 定， 不論 我做

什麼 選擇，他們 都 會支 持我，他 們不 會給 我壓 力。(B)   

家長 :他們 這 一屆 所有 的盃 賽都 拿冠 軍 和獎 金，剛 開始

他會 覺得 不平 衡， 為什 麼 沒有 上場 的也 可以 有獎 金，

他一 直告 訴我 這樣 很不 公 平， 我跟 他說 不然 你跟 教練

說你 要去 坐板 凳， 然後 叫 他們 上場 ，然 後你 旁邊 就等

著拿 獎金，我 覺得 如果 沒有 把他 這個 不 公平 的結 弄開，

他會 變成 去取 笑別 人， 導 致同 儕人 際問 題對 團體 也會

失去凝聚力。 (F F)  
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  訪 談 中 觀 察 學 生 棒 球 員 在 回 應 什 麼 時 候 開 始 打 棒 球 的 提 問

時，學 生 對 於 是 正 式 加 入 棒 球 隊 還 是 開 始 接 觸 棒 球 會 多 加 詢 問，

對 學 生 棒 球 員 的 認 知 來 說 打 棒 球 是 正 式 加 入 體 育 班 的 校 隊 ， 玩

棒 球 是 指 參 加 夏 令 營 或 社 團 棒 球 ， 因 此 在 加 入 校 隊 與 體 育 班 的

同 時 ， 學 生 棒 球 員 逐 漸 發 展 運 動 員 身 份 的 認 同 感 ， 親 子 在 運 動

的 互 動 行 為 與 父 母 角 色 的 示 範 ， 傳 達 的 運 動 信 念 和 行 為 亦 會 影

響 學 生 棒 球 員 參 與 運 動 的 動 機 ， 訪 談 學 生 端 和 家 長 端 在 教 養 方

式 的 回 應 也 有 所 差 異 ， 學 生 對 於 父 母 教 養 方 式 、 溝 通 模 式 、 教

育 觀 念 的 相 關 問 題 ， 皆 需 要 時 間 思 考 或 是 較 多 具 體 的 引 導 才 能

述 說 與 回 應 ， 顯 現 與 父 母 關 係 的 覺 察 是 平 常 較 少 觸 碰 及 談 論 的

議 題 ， 而 學 生 棒 球 員 在 回 溯 後 發 現 童 年 運 動 陪 伴 的 親 子 互 動 經

驗 ， 深 化 個 人 在 親 密 感 與 安 全 感 建 立 的 內 在 需 求 ， 相 較 家 長 端

對 於 教 養 方 式 、 溝 通 模 式 、 教 育 觀 念 的 問 題 ， 大 部 分 都 是 能 夠

直 接 並 侃 侃 而 談 自 身 對 教 養 的 想 法 ， 並 針 對 夫 妻 各 自 不 同 的 教

養 觀 念 做 闡 述 ， 其 中 不 乏 多 提 到 自 身 教 養 觀 念 與 原 生 家 庭 的 關

係 與 影 響 ， 說 明 世 代 教 育 觀 念 的 傳 承 與 代 間 傳 遞 的 關 係 ， 代 間

傳 遞 為 一 種 世 代 間 連 續 的 過 程 ， 家 庭 中 的 成 員 藉 由 互 動 與 共 享

的 基 因 、 社 會 環 境 ， 讓 兩 代 之 間 形 成 共 同 的 價 值 觀 、 態 度 、 信

念 與 行 為，溝 通 過 程 也 是 逐 漸 建 立 親 子 之 間 的 信 任 感 與 安 全 感，

形 成 對 家 庭 的 歸 屬 與 認 同 ， 此 外 觀 察 親 子 之 間 的 依 附 關 係 ， 在

學 齡 階 段 6 - 11 歲 與 父 母 相 處 時 間 決 定 依 附 關 係 的 緊 密 度，到 了

青 少 年 階 段 與 父 母 依 附 關 係 的 決 定 在 於 相 處 品 質 的 優 劣 ， 可 以

說 依 附 關 係 的 情 感 聯 結 需 要 時 間 與 品 質 不 斷 的 堆 疊 ， 並 且 會 隨

著 年 齡 階 段 逐 漸 產 生 變 化 。  
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  親 子 溝 通 的 議 題 也 可 以 觀 察 到 家 長 對 於 自 身 親 子 溝 通 的 模

式，隨 著 子 女 年 齡 層 逐 步 做 調 整，像 是 從 小 大 多 以 權 威、嚴 格 、

體 罰 做 管 教 ， 進 入 青 少 年 階 段 改 以 平 行 關 係 作 互 動 ， 像 是 朋 友

語 氣 、 引 導 方 式 、 採 取 信 任 、 尊 重 做 為 溝 通 模 式 ， 而 親 子 之 間

對 於 雙 重 角 色 的 看 法 的 差 異 在 於 家 長 對 學 生 與 球 員 角 色 大 部 分

抱 持 盡 力 或 是 維 持 水 平 的 提 醒 與 督 促 ， 家 長 一 方 面 關 注 球 員 在

球 場 的 運 動 表 現 ， 同 時 認 知 課 業 與 訓 練 難 以 維 持 平 衡 的 現 實 情

境 ， 對 於 升 學 家 長 皆 認 為 無 法 進 入 職 業 棒 球 至 少 要 有 大 學 基 本

學 歷 的 觀 念 ， 一 方 面 是 未 來 工 作 考 量 與 社 會 期 許 因 素 ， 一 方 面

認 為 在 大 學 磨 練 仍 有 進 入 職 棒 的 機 會，而 學 生 棒 球 員 則 用 時 間、

場 域 來 劃 分 與 處 理 學 生 與 球 員 的 身 份 ， 觀 察 學 生 端 對 雙 重 角 色

以 當 下 的 情 境 與 角 色 為 主 要 考 量 ， 學 生 棒 球 員 內 心 對 角 色 的 排

序 ， 進 而 影 響 在 雙 重 角 色 投 入 的 自 發 性 ， 促 使 學 生 棒 球 員 必 須

兼 具 雙 重 身 分 的 認 知 也 來 自 社 會 性 的 外 在 期 望 ， 此 外 在 親 子 關

係 中 對 運 動 的 期 待 ， 可 以 看 出 父 母 呈 現 出 不 給 壓 力 的 想 法 與 行

為 ， 家 長 期 待 透 過 家 庭 支 持 的 力 量 不 給 壓 力 藉 此 推 動 球 員 在 運

動 的 表 現 ， 相 較 學 生 端 本 身 對 運 動 的 自 我 期 許 高 ， 相 對 個 人 的

壓 力 也 比 較 高 ， 因 此 在 親 子 互 動 可 觀 察 到 學 生 的 情 緒 出 口 以 家

庭 作 為 情 緒 宣 洩 和 顯 露 的 地 方 ， 同 時 家 長 對 於 打 棒 球 的 子 女 多

半 以 辛 苦 、 緊 繃 、 壓 力 、 很 累 、 艱 難 、 挫 折 等 來 描 述 打 棒 球 的

過 程 ， 因 此 家 長 多 半 能 理 解 並 選 擇 以 陪 伴 、 支 持 、 鼓 勵 、 不 給

壓 力 、 不 過 度 解 讀 、 不 做 負 面 評 價 來 陪 伴 學 生 棒 球 員 的 棒 球 歷

程 ， 可 以 看 到 的 是 家 長 因 為 瞭 解 學 生 棒 球 員 打 棒 球 的 生 態 環 境

以 及 年 齡 階 段 的 發 展 不 同 ， 進 而 轉 化 自 身 的 教 養 方 式 與 互 動 模

式 ， 主 要 以 協 助 、 陪 伴 、 支 持 身 份 的 家 庭 力 量 與 學 生 棒 球 員 一

起 搭 建 運 動 社 會 化 的 過 程 。  
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    回 到 親 子 關 係 如 同 投 捕 搭 配 的 樣 貌，投 手 隱 喻 學 生 棒 球 員，

捕 手 像 是 學 生 家 長 的 投 捕 搭 檔 關 係 ， 此 親 子 關 係 樣 貌 呈 現 互 相

合 作 與 支 持 ， 並 具 有 共 同 一 致 性 的 目 標 ， 扮 演 投 手 的 子 女 就 算

具 備 拿 手 與 信 心 的 球 種，卻 看 見 過 程 仍 需 要 捕 手 的 引 導 與 配 球，

投 捕 雙 方 皆 期 待 能 溝 通 出 彼 此 認 同 的 結 果 ， 透 過 溝 通 互 動 來 來

回 回 的 磨 合 與 協 商 ， 期 待 屬 於 個 人 且 主 觀 性 的 想 法 ， 投 捕 搭 配

能 看 見 親 子 關 係 互 相 牽 引 之 下 產 生 變 化 ， 親 子 關 係 中 支 持 、 尊

重 、 信 任 為 良 好 依 附 性 基 礎 的 關 鍵 ， 並 做 為 親 子 關 係 雙 方 彼 此

理 解 的 情 感 支 持 ， 親 子 之 間 營 造 出 對 家 庭 的 歸 屬 感 能 夠 讓 孩 子

內 心 自 我 概 念 變 為 強 大 ， 家 庭 陪 伴 則 給 了 孩 子 安 全 感 依 附 ， 安

全 感 讓 學 生 棒 球 員 擁 有 穩 定 的 情 緒 與 積 極 的 心 態 ， 親 子 雙 方 在

社 會 中 扮 演 的 角 色 儘 管 多 樣 化 或 多 重 性 ， 在 這 座 共 同 以 合 作 關

係 的 球 場 下 呈 現 一 段 階 段 性 責 任 與 任 務 的 親 子 樣 貌 。  

 

第 二 節   親 子 衝 突 關 係 與 修 復  

 

  親 子 衝 突 屬 於 人 際 衝 突 的 一 種，只 是 範 圍 限 定 在 親 子 之 間，

親 子 之 間 認 知 到 期 望 落 差、目 標、價 值 觀 而 產 生 不 一 致 的 現 象 ，

使 得 各 自 立 場 意 見 不 同 形 成 關 係 上 的 緊 張 或 是 對 立 行 為 ， 首 先

探 討 學 生 對 自 我 認 同 部 分 、 親 子 之 間 的 衝 突 與 協 商 策 略 、 親 子

壓 力 與 因 應 ， 透 過 文 本 分 析 瞭 解 親 子 關 係 面 對 期 待 落 差 與 衝 突

如 何 做 出 協 商 策 略 與 因 應 方 法 。  

 

一 、 親 子 關 係 的 衝 突 與 矛 盾  

    青 少 年 時 期 是 一 個 重 要 的 自 我 成 長 階 段 。 若 由 社 會 心 理 發

展 階 段 的 角 度 觀 之 ， 青 少 年 時 期 的 主 要 發 展 任 務 是 建 立 自 我 認
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同（ Er ik so n,  196 3）。在 此 階 段 中 自 我 認 同 重 要 的 發 展 任 務 包 含

角 色 認 定 、 自 主 性 、 與 生 涯 決 定 的 自 我 概 念 追 尋 ， 臺 灣 競 技 運

動 文 化 強 調 運 動 表 現 成 績 和 未 來 的 升 學 結 合 ， 成 了 學 生 棒 球 員

與 家 長 共 同 面 對 的 重 大 生 涯 議 題 與 壓 力 ， 學 生 棒 球 員 在 面 對 升

學 與 一 技 之 長 這 些 壓 力 的 時 候 ， 大 致 上 會 出 現 情 緒 低 落 ， 且 會

有 逃 避 的 衝 動 行 為 ， 想 法 上 會 較 傾 向 負 面 的 思 考 ， 在 親 子 間 因

為 負 面 情 緒 而 容 易 產 生 衝 突 口 角 ， 若 父 母 與 青 少 年 無 法 常 常 進

一 步 溝 通 ， 家 庭 衝 突 就 由 此 而 生 並 增 加 親 子 之 間 的 矛 盾 感 。  

 

學生 :爸媽 在 打球 上不 會問 我太 多，就升 學的 部分 會比

較在 意， 他們 希望 我不 要 跑太 遠去 讀大 學， 我是 希望

讀我 喜歡 的學 校， 我想 要 去讀 台灣 體育 大學 ，因 為我

喜歡那邊的環境和訓練 方 式。 (A)  

學生 :那時 候 比賽 多然 後很 累，跟爸 媽回 話的 口氣 和態

度就 比較 不好 ，我 也不 想 這樣 回他 們， 就是 覺得 很累

感覺 心情 很煩 ，心 裡覺 得 對不 起爸 媽， 但是 當下 回話

還是比較直接一點，我 也 不是 故意 的。 (B) 

家長 :其實 他 打不 好語 氣方 面也 是會 大 小聲，遇到 挫折

就會 抱怨 ，他 情緒 不好 都 是在 球隊 表現 不好 ，他 回到

家很 放心 才會 這樣 發洩 ， 所以 他的 喜怒 哀樂 就很 明顯

情緒特別大，然後回家 會 鬧脾 氣會 頂嘴 。 (C C) 

 

    影 響 青 少 年 階 段 親 子 關 係 變 化 的 癥 結 在 於 子 女 對 個 人 自 主

的 需 求 ， 與 父 母 對 其 管 教 權 責 界 線 的 劃 分 與 消 長 ， 在 子 代 權 力

爭 取 與 親 代 界 線 維 護 的 拉 扯 過 程 中 型 塑 出 不 同 的 親 子 關 係 類 型

（ 程 雅 妤、王 郁 琮，2 021）。青 少 年 發 展 階 段 的 過 程 中 除 了 面 對
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生 理 上 的 快 速 改 變 ， 在 心 理 發 展 上 也 從 追 求 安 全 感 的 兒 童 期 進

入 獨 立 自 主 的 青 春 期 ， 處 於 自 我 認 同 與 自 我 概 念 的 統 整 階 段 ，

社 會 發 展 也 開 始 扮 演 越 來 越 多 的 角 色 ， 可 以 說 是 自 主 權 與 親 密

感 的 心 理 掙 扎 ， 當 青 少 年 想 要 爭 取 獨 立 自 主 ， 希 望 親 子 關 係 是

平 等 、 互 惠 與 合 作 的 ， 但 父 母 仍 維 持 傳 統 權 威 ， 親 子 就 容 易 因

為 不 平 等 的 關 係 而 產 生 衝 突 ， 青 少 年 階 段 因 為 生 理 與 心 理 逐 漸

成 熟 過 程 ， 開 始 傾 向 重 視 同 儕 人 際 關 係 ， 與 父 母 彼 此 意 見 不 一

致 導 致 衝 突 議 題 ， 青 少 年 在 追 尋 自 我 認 同 過 程 中 ， 經 常 面 臨 向

父 母 爭 取 自 主 權 與 維 繫 親 子 親 密 感 兩 種 基 本 心 理 需 求 的 相 互 矛

盾 之 中 。  

 

國中 比較 明顯 輕微 的叛 逆 ，就 是他 會跟 一般 學生 做比

較， 就是 會有 很多 的為 什 麼， 為什 麼他 不行 的問 題，

可能 那時 候有 碰到 瓶頸 ， 或者 是有 更多 的誘 因， 他就

會開始跟我們爭取時間 和 空間 。 (E E) 

他會 去問 打職 棒的 學長 關 於職 棒球 隊的 事情 ，漸 漸就

有自 己想 法， 像是 他要 打 職棒 找經 紀人 ，他 說要 自己

處理 經紀 人的 事情 ，他 跟 我講 簽約 金和 以後 薪資 也要

全部自己管，然後我們 就 會有 一些 衝突 。 ( F F)  

我比 較有 孩子 叛逆 的感 覺 ，比 如現 在放 假他 們很 少打

電話 給我 ，通 常是 沒錢 才 會打 電話 來， 他有 交朋 友的

權利 ，但 是他 會隱 滿不 想 讓我 知道 他跟 誰出 去， 然後

我問 他學 校或 同學 的事 情 他就 不想 說， 他說 人家 的事

你幹嘛要管，然後就直 接 不回 答我 。 (D D ) 
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    家 長 與 學 生 棒 球 員 在 親 子 互 動 下 ， 可 能 呈 現 父 母 期 待 的 目

標 與 學 生 棒 球 員 面 臨 現 實 的 落 差 與 不 符 ， 無 法 滿 足 家 長 對 競 技

運 動 表 現 期 待 ， 因 而 產 生 親 子 意 見 不 一 致 、 負 向 溝 通 、 情 緒 不

滿 、 雙 方 對 立 的 現 象 ， 進 而 導 致 親 子 關 係 的 衝 突 與 目 標 矛 盾 ，

學 生 棒 球 員 即 便 有 不 同 的 自 我 期 待 ， 在 家 庭 壓 力 下 也 可 能 自

我 壓 抑 不 敢 正 面 溝 通 ， 內 心 逐 漸 累 積 負 面 情 緒 ， 學 生 棒 球 員

與 家 長 面 對 衝 突 情 境 時 若 採 取 忍 耐 、 壓 抑 、 順 從 或 是 迴 避 ， 這

樣 的 因 應 模 式 對 親 子 互 動 關 係 或 家 庭 運 作 功 能 可 能 產 生 不 良 的

影 響 ， 造 就 日 後 更 大 的 壓 力 衝 突 。 親 子 衝 突 不 是 親 子 關 係 中 獨

立 的 片 段 ， 而 是 鑲 嵌 在 一 系 列 親 子 互 動 裡 的 動 態 歷 程 中 （ 陳 思

宇，201 9）。由 於 青 少 年 普 遍 進 入 一 種 追 求 自 主 的 心 理 階 段，在

家 庭 中 他 們 渴 求 行 為 與 情 緒 的 自 主 性 ， 親 子 關 係 也 由 兒 童 期 的

緊 密 轉 為 逐 漸 減 少 對 父 母 的 依 賴 ， 彼 此 的 親 子 關 係 與 互 動 模 式

進 入 另 外 一 種 階 段 。  

 

因為 棒球 員要 的是 曝光 率 ，所 以爸 媽希 望我 在球 場上

能多 一點 表現 ，可 是我 的 想法 是要 有完 整的 訓練 和身

體， 在比 賽才 有好 的表 現 ，才 可以 足夠 曝光 給球 探看

到，或 是要 去 走職 業或 是社 會隊，不 只在 比賽 這一 塊，

其他也要做好。 (A) 

其實 爸爸 不想 我當 投手 ， 因為 他怕 我手 很容 易受 傷，

但是 我喜 歡教 練給 我的 這 個投 手位 置， 他們 是希 望我

朝職 業的 路前 進， 不然 會 跟爸 爸一 樣工 作很 辛苦 ，因

為我 努力 這麼 久希 望我 不 要太 快放 棄棒 球， 家裡 其實

經濟 也不 是很 好， 只有 爸 爸在 工作 賺錢 ，我 自己 是想

先去讀大學。 (C) 
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和爸 媽意 見不 一樣 的話 ， 他們 就會 懷疑 我到 底在 想什

麼， 他們 希望 我的 回答 是 他們 理想 中的 答案 ，有 的時

候真 的不 懂他 們的 意思 ， 有的 時候 不敢 再多 問， 就默

默的點頭說好這樣。 (E)  

 

    父 母 他 們 遵 循 某 一 套 價 值 觀 多 年，因 此 會 趨 向 於 自 己 的 選

擇 是 對 的，自 然 會 期 望 下 一 代 的 認 同，訪 談 中 發 現 這 一 代 的 孩

子 自 小 生 活 在 民 主 的 大 環 境 中 ， 不 再 全 然 順 服 父 母 傳 統 威 權 的

管 教 方 式 ， 他 們 比 以 往 更 能 勇 於 表 達 自 己 的 想 法 及 表 現 自 己 的

行 為 ， 就 如 同 人 際 互 動 中 ， 彼 此 的 想 法 與 需 求 的 差 異 ， 使 得 衝

突 自 然 就 發 生，親 子 雙 方 在 運 動 表 現 與 升 學 規 劃 認 知 的 不 一 致，

使 得 親 子 雙 方 在 意 見 與 態 度 上 不 為 對 方 所 接 受 ， 在 衝 突 的 親 子

互 動 中 造 成 情 緒 不 滿 、 對 立 、 逃 避 、 過 於 順 從 與 口 語 矛 盾 的 負

向 溝 通 ， 同 時 訪 談 中 發 現 親 子 在 發 生 衝 突 的 過 程 ， 青 少 年 對 獨

立 自 主 有 更 高 的 需 求 ， 學 生 棒 球 員 藉 由 多 重 社 會 角 色 的 扮 演 ，

逐 漸 瞭 解 自 己 的 運 動 動 機 、 態 度 行 為 以 及 社 會 關 係 ， 親 子 衝 突

過 程 的 協 商 促 使 親 子 雙 方 進 入 思 考 與 因 應 階 段 ， 親 子 衝 突 的 互

動 經 驗 呈 現 學 生 棒 球 員 建 立 自 主 與 相 互 依 賴 矛 盾 的 親 子 關 係 樣

貌 。  

 

二 、 親 子 衝 突 的 協 商 策 略  

    父 母 與 子 女 之 間 的 衝 突 ， 雙 方 該 學 習 的 是 如 何 面 對 與 處 理

衝 突 ， 特 別 是 對 於 衝 突 的 原 因 ， 以 及 和 解 歷 程 的 協 商 與 討 論 ，

在 衝 突 中 能 讓 彼 此 學 習 到 問 題 解 決 的 能 力 與 人 際 溝 通 技 巧 ， 親

子 關 係 有 時 候 會 讓 人 受 傷 ， 關 係 和 解 後 同 樣 有 利 於 雙 方 的 成 長

及 發 展 ， 訪 談 發 現 大 多 數 學 生 棒 球 員 面 對 親 子 衝 突 是 以 正 向 行
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為 策 略 做 處 理 ， 像 是 被 衝 突 事 件 引 發 的 情 緒 ， 採 取 降 低 情 緒 的

因 應 並 觀 察 事 件 發 展 先 思 考 再 採 取 行 動 進 行 溝 通 。  

 

我會 直接 進房 間冷 靜， 一 直到 吃飯 的時 候我 爸媽 叫我

才出 來， 我爸 就會 跟我 講 有什 麼想 法可 以提 出來 ，爸

爸媽 媽不 會因 為我 心情 不 好， 他們 也跟 著心 情不 好，

他們反而不會想太多。 (B) 

我會 先想 好要 怎麼 告訴 爸 媽， 因為 太直 接的 話他 們也

不會 同意 ，然 後就 勇敢 的 開口 去跟 他們 講我 內心 的想

法， 大膽 地跟 他們 溝通 ， 把憋 在心 裡的 想法 講出 來，

我其實還是會尊重他們 的 意見 。 (E) 

 

  親 子 關 係 的 衝 突 議 題 有 機 會 在 過 程 中 表 達 、 聆 聽 及 理 解 ，

親 子 雙 方 產 生 了 新 的 理 解 與 認 識，讓 親 子 雙 方 拉 出 不 同 的 視 角，

親 子 關 係 從 衝 突 回 歸 到 關 係 的 凝 聚 ， 親 子 關 係 成 為 正 向 改 變 的

發 展（ 陳 祥 美、李 瑞 典， 2021 ）。學 生 棒 球 員 在 運 動 成 就 逐 漸 增

加 也 對 自 我 概 念 更 加 成 熟 與 獨 立 ， 父 母 親 的 角 色 也 會 由 干 涉 轉

換 為 支 持 ， 身 為 家 長 會 為 自 己 開 展 出 新 的 可 能 空 間 與 觀 點 ， 在

親 子 關 係 中 逐 步 去 調 整 與 轉 化 自 己 的 教 養 觀 念 ， 親 子 雙 方 在 衝

突 互 動 中 表 現 出 正 向 行 為 策 略 ， 使 各 自 的 意 見 與 情 緒 得 到 適 當

的 關 注 與 解 決 ， 家 長 能 透 了 解 青 少 年 在 此 階 段 的 發 展 需 求 ， 能

敏 感 地 予 以 回 應 ， 尊 重 孩 子 的 意 見 ， 表 達 對 孩 子 的 正 向 情 感 ，

訂 定 清 楚 的 規 則 和 適 當 的 期 待 ， 並 且 親 子 雙 方 意 見 能 夠 開 放 地

溝 通 協 調 ， 用 開 放 的 心 看 待 與 處 理 衝 突 ， 促 使 衝 突 在 過 程 中 轉

化 成 彼 此 的 相 互 理 解 與 接 納 ， 透 過 這 樣 具 備 依 附 敏 感 度 的 正 向

積 極 親 子 互 動 方 式 ， 使 青 少 年 形 成 更 為 安 全 的 雙 親 依 附 關 係 ，
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能 間 接 促 進 青 少 年 未 來 問 題 解 決 的 能 力 與 人 際 溝 通 技 巧 ， 訪 談

發 現 家 長 大 多 能 運 用 正 向 策 略 處 理 親 子 衝 突 ， 這 部 分 與 學 生 的

親 子 衝 突 處 理 策 略 呈 現 相 同 ， 相 異 的 部 分 為 家 長 具 備 更 多 面 向

的 正 向 處 理 策 略 ， 包 括 引 導 策 略 、 尋 求 支 持 、 利 益 交 換 、 折 衷

妥 協 、 改 變 氛 圍 或 環 境 的 多 樣 化 策 略 做 親 子 協 商 。  

 

我拿 升學 這件 事情 來說 ， 我希 望他 去 A，然 後他 可能

想去 B，我 就會 跟他 分 析 A，但 我 不會 一直 跟他 說，也

不會 一次 說完 ，他 也不 用 當下 一定 要給 我答 案， 我是

潛移默化慢慢去影響。 ( AA ) 

因爲 我們 是基 督徒 會帶 他 去教 會， 我會 教導 他可 以依

靠神 ，有 時候 他也 不太 愛 說， 那我 就會 帶他 出去 吃吃

東西 ，也 會帶 他去 打擊 場 發洩 ，在 低潮 階段 他說 要去

別的地方練，我們就讓 他 去私 人訓 練場 學習 。 ( C C) 

我是 慢慢 的拉 他回 來開 導 他，我 不會 一 次丟 太多 東西，

我怕 他會 不想 要聽 ，他 那 時候 就想 要往 外跑 ，所 以那

一陣 子就 有跟 教練 溝通 ， 讓他 禮拜 一再 收假 回學 校，

高中 之後 他開 始有 一些 要 求， 然後 我們 就是 要看 到成

績做利益交換。 (E E) 

我會 先聽 他的 想法 ，我 在 想他 丟出 經紀 人和 簽約 金要

自己 處理 這個 訊息 ，我 也 要去 思考 怎麼 樣做 比較 好，

我想 幫他 開兩 個帳 戶， 因 為我 要避 免他 們在 球隊 裡面

借錢 ，我 現在 是想 用這 個 方式 跟他 討論 ，他 開始 有自

己想 要的 空間 和權 力， 所 以要 慢慢 的找 機會 跟他 再溝

通。 (FF)  
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    從 父 母 社 經 地 位 來 觀 察 親 子 衝 突 現 象 ， 在 親 子 關 係 中 父 母

與 子 女 地 位 不 同 ， 權 力 上 亦 出 現 差 異 性 ， 因 父 母 往 往 擁 有 較 多

的 物 質 與 情 感 上 的 控 制 權 力 ， 學 生 棒 球 員 感 受 到 被 控 制 與 無 法

自 主 的 劣 勢 ， 內 心 產 生 不 公 平 情 緒 ， 到 青 少 年 時 期 追 求 獨 立 自

主 時 期 更 加 顯 現 親 子 衝 突 中 不 安 與 代 溝 ， 但 其 中 也 發 現 親 子 關

係 依 附 情 感 連 結 的 強 度 可 降 低 親 子 關 係 中 的 衝 突 程 度 。  

 

三 、 重 要 他 人 的 人 際 支 持  

  對 於 一 個 學 生 棒 球 員 來 說，當 運 動 生 涯 中 面 臨 瓶 頸、低 潮 、

困 難 或 抉 擇 時，往 往 身 邊 最 親 近 的 人 會 成 為 最 具 影 響 力 的 關 鍵，

Ec c le s（ 198 3 ） 提 出 期 望 價 值 理 論 ， 主 要 解 釋 個 體 在 不 同 的 領

域 中 ， 他 們 的 成 就 行 為 及 活 動 選 擇 的 變 化 歷 程 ， 受 到 社 會 文 化

因 素 影 響 個 人 參 與 活 動 的 動 機 ， 社 會 文 化 因 素 其 中 包 含 父 母 、

同 儕 、 教 練 等 的 信 念 及 行 為 對 於 學 生 棒 球 員 運 動 生 涯 的 影 響 ，

受 訪 的 高 中 學 生 棒 球 員 皆 相 同 表 示 有 想 過 放 棄 打 棒 球 的 經 驗 ，

並 且 都 是 發 生 在 國 中 的 時 期 ， 同 樣 受 到 社 會 網 絡 中 的 父 母 、 教

練 、 同 儕 這 些 身 邊 親 近 的 人 陪 伴 之 下 渡 過 低 潮 ， 學 生 的 共 同 經

驗 是 國 小 練 球 時 間 很 長 很 辛 苦 ， 但 是 打 棒 球 是 感 到 開 心 的 ， 上

國 中 後 要 搶 先 發 位 置 又 面 臨 身 心 處 在 青 春 暴 風 期 的 變 化 當 中 ，

認 知 到 打 棒 球 是 充 滿 競 爭 與 不 確 定 性 的 ， 到 高 中 階 段 表 示 已 有

足 夠 的 自 主 性 能 夠 去 思 考 與 做 決 定 ， 打 棒 球 變 成 是 決 定 個 人 未

來 生 涯 方 向 的 進 路 。  

 

那時 候同 屆的 同學 都去 比 賽，我 自己 一 個人 留在 學校，

我就 覺得 自己 還不 夠好 ， 已經 努力 了就 是沒 辦法 去比

賽， 那時 候就 有點 不想 打 球了 ，當 時教 練也 是會 給我
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鼓勵 叫我 好好 的調 整， 練 完球 的時 候我 就會 找同 學聊

天放 鬆心 情， 回家 爸媽 都 會跟 我開 玩笑 ，低 潮的 事情

很快就過了。 (A) 

國三 時表 現不 好， 我就 會 覺得 上高 中後 的競 爭更 大，

覺得 自己 沒有 機會 跟上 場 的空 間， 當時 就很 想放 棄打

球然 後去 學別 的東 西， 國 中教 練跟 我說 ，我 的能 力只

要繼 續練 還是 有機 會， 然 後家 人也 沒有 給我 壓力 ，學

長也 會跟 我說 低潮 沒什 麼 ，當 時就 感覺 他們 都給 我鼓

勵和信心。 (F)  

 

    社 會 支 持 在 訪 談 中 呈 現 運 動 行 為 表 現 的 影 響 因 素 ， 並 影 響

學 生 棒 球 員 生 理 及 心 理 層 次 社 會 化 的 關 鍵 ， 社 會 支 持 以 直 接 方

式 影 響 行 為 ， 像 是 隊 友 的 鼓 勵 與 安 慰 ， 教 練 在 資 訊 上 的 提 供 與

建 議 ， 與 隊 友 一 起 從 事 運 動 的 凝 聚 感 ， 皆 可 刺 激 個 人 行 為 和 保

持 行 為 ， 亦 會 影 響 在 運 動 上 投 注 的 心 力 與 持 續 感 ， 透 過 與 重 要

他 人 產 生 的 人 際 互 動 下 ， 學 生 棒 球 員 明 顯 感 受 到 自 我 價 值 與 被

支 持 的 重 要 性 ， 從 而 提 升 面 對 困 難 挫 折 與 堅 持 達 到 運 動 任 務 的

能 力 ， 因 此 社 會 支 持 除 了 第 一 線 的 父 母 之 外 ， 教 練 與 隊 友 皆 扮

演 一 個 非 常 重 要 的 社 會 支 持 角 色 。  

 

四 、 學 生 棒 球 員 的 壓 力 與 父 母 的 擔 心  

  林 子 文 、 邱 逸 翔 、 楊 瑞 珠 與 程 瑞 福 （ 20 17） 發 現 運 動 員 不

論 在 練 習 或 是 在 比 賽 當 中 都 會 面 臨 許 多 社 會 壓 力 ， 從 父 母 、 教

練、隊 友 到 比 賽 中 的 裁 判 或 觀 眾 都 會 讓 運 動 員 感 到 極 大 的 壓 力，

也 直 接 造 成 運 動 員 產 生 許 多 不 佳 的 情 緒 、 行 為 及 認 知 表 現 。 運

動 員 的 生 理 、 心 理 、 社 會 發 展 是 跟 隨 成 長 階 段 同 步 發 展 建 立 而
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來 ， 對 學 生 棒 球 來 說 社 會 網 絡 中 的 親 子 關 係 、 同 儕 關 係 、 教 練

關 係 皆 扮 演 建 構 運 動 信 念 的 關 鍵 ， 對 於 運 動 員 來 說 重 要 他 人 的

社 會 支 持 有 正 向 影 響 ， 但 另 一 方 面 重 要 他 人 的 期 待 與 角 色 亦 可

形 成 壓 力 ， 受 訪 學 生 描 述 現 階 段 的 壓 力 呈 現 多 重 且 多 樣 性 的 壓

力 來 源 ： 一 、 競 賽 壓 力 ： 比 賽 表 現 不 好 、 隊 友 競 爭 ； 二 、 訓 練

壓 力：跟 不 上 訓 練 內 容、跟 不 上 學 長 腳 步、瓶 頸、挫 折 感；三 、

雙 重 身 分 壓 力 ： 練 球 很 累 上 課 想 睡 覺 、 考 試 要 及 格 很 難 ； 四 、

與 重 要 他 人 負 面 情 緒 的 壓 力：與 教 練、隊 友、父 母 的 相 處；五 、

被 期 望 表 現 好 的 壓 力 ： 父 母 、 教 練 、 球 探 與 觀 眾 注 視 壓 力 、 擔

任 先 發 ； 六 、 生 涯 發 展 方 面 的 壓 力 ： 升 學 、 選 秀 ； 七 、 生 理 能

力 不 足 的 壓 力 ： 體 格 、 體 能 、 疲 勞 、 運 動 傷 害 ， 低 潮 ； 八 、 心

理 能 力 不 足 的 壓 力 ： 自 信 心 不 足 、 情 緒 管 理 。  

  

高中 的人 都很 強， 如果 你 不努 力的 話就 沒有 機會 ，我

現在 的情 況就 是在 場上 比 賽還 是會 有壓 力， 因為 教練

在看 然後 觀眾 也在 看你 的 表現 ，自 己也 希望 球探 可以

看到 我好 的一 面， 希望 自 己好 好表 現， 就是 不要 讓教

練他們失望。 (B)  

當學 生壓 力最 大， 尤其 是 考試 的壓 力， 因為 有時 候在

練球 或比 賽都 沒有 上到 課 ，學 校也 會幫 我們 複習 我也

會寫 筆記，但 有時 候練 球太 累體 力堅 持 不住 會想 睡覺，

上課有些東西聽不懂就 覺 得很 無聊 。 (D ) 

高中 有很 多球 探在 關注 你 ，場 上的 行為 都會 被記 錄下

來， 我怕 我表 現不 好壓 力 很大 ，教 練說 打不 好動 作不

要那 麼多 ，跑 回休 息區 盡 量不 要低 頭微 笑帶 過， 我覺

得真 的很 難處 理打 不好 的 心情 ，打 不好 跑回 去還 要微
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笑，我可能真的笑不出 來 。 (E) 

當隊 長很 有壓 力， 管學 弟 沒關 係， 但是 管同 學就 覺得

讓我 很難 做人 ，雖 然我 是 隊長 ，我 會先 用講 的方 式去

提醒 ，有 時候 逼不 得已 就 會比 較嚴 肅， 但隊 長自 己一

定要 先做 好再 叫別 人做，所 以 這個 壓力 又更 大了。( F)  

 

    同 時 在 父 母 這 端 來 看 對 於 學 生 棒 球 員 的 同 儕 關 係 特 別 是 交

友 狀 況 是 帶 著 擔 心 不 安 的 負 向 情 緒 ， 訪 談 父 母 端 歸 納 二 大 部 份

擔 心 來 源 ， 第 一 是 健 康 因 素 擔 心 受 傷 ， 其 二 是 交 友 狀 況 擔 心 同

儕 的 影 響 ， 顯 現 親 子 關 係 在 棒 球 運 動 的 情 境 觸 發 出 多 重 的 壓 力

與 擔 憂 ， 綜 合 來 看 學 生 棒 球 員 的 壓 力 來 源 與 因 素 眾 多 ， 歸 納 一

方 面 是 自 我 期 許 的 壓 力 ， 一 方 面 是 他 人 期 待 的 壓 力 ， 而 父 母 聚

焦 並 擔 心 的 點 在 於 身 心 健 康 與 偏 差 行 為 。  

 

五 、 理 想 與 現 實 的 拉 扯  

  根 據 Ba nd ura （ 197 7） 自 我 效 能 理 論 是 指 個 人 對 於 達 成 特

定 任 務 的 能 力 和 信 念，也 可 以 說 是 個 人 的 效 能 期 望 或 是 自 信 心，

自 信 心 是 運 動 員 良 好 的 心 理 素 質 和 健 康 個 性 的 重 要 組 成 部 分 ，

亦 會 影 響 在 運 動 上 投 注 的 心 力 ， 在 運 動 表 現 中 更 能 有 效 展 現 自

我 與 挑 戰 ， 青 少 年 正 是 處 於 探 索 自 我 、 定 位 自 我 的 階 段 ， 在 進

行 各 種 運 動 或 升 學 生 涯 選 擇 的 歷 程 中 ， 個 人 追 求 的 意 義 與 價 值

也 是 重 要 的 人 格 發 展 階 段 ， 受 訪 學 生 述 說 自 身 在 棒 球 展 現 的 能

力 與 自 我 的 期 望 ， 同 時 也 說 著 棒 球 世 界 的 現 實 與 殘 酷 。  

 

追求 的目 標就 是拼 一個 國 手然 後打 上職 棒， 真的 沒辦

法達 到的 話， 先升 學爭 取 大學 ，或 是看 可不 可以 拿到
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教練 的身 份， 或是 業餘 隊 有一 個保 障的 身份 ，這 樣至

少可以吃不飽也餓不死 。 ( A) 

別人 在休 息伸 展， 我就 自 己去 調整 加強 自主 練習 ，額

外的 時間 就自 己做 揮棒 或 重量 訓練 ，我 要增 加打 球的

力量還有速度，靠努力 練 習超 越以 前的 自己 。 ( C) 

我會 看學 長他 們怎 麼做 ， 詢問 學長 的意 見， 高中 應該

有自 己的 想法 ，教 練說 的 話要 想一 下再 判斷 對我 有沒

有用 ，在 一些 技術 跟體 能 方面 都要 提升 ，以 後的 競爭

只會越來越大，打的不 好 就會 被替 換。 (E) 

其實 高中 比國 小國 中還 要 自律 ，因 為更 明確 自己 的目

標， 要往 上打 職棒 一定 要 付出 更多 ，要 知道 自己 缺的

是什 麼， 才有 辦法 在職 棒 生存 ，在 高中 就很 清楚 職棒

是很殘酷的，所以希望 可 以把 自己 練得 更強 壯。 ( F) 

 

  對 子 女 競 技 運 動 成 就 保 持 平 常 心 ， 讓 孩 子 能 在 最 佳 的 競 技

運 動 情 境 中 成 長 ， 對 其 生 理 、 心 理 與 社 會 層 面 皆 能 有 更 正 面 的

提 升（ 王 亭 文，2021 ）。運 動 員 的 養 成 是 運 動 員 付 出 時 間、情 感 、

體 力 與 個 人 意 志 的 累 積 ， 透 過 自 身 的 努 力 在 運 動 場 域 中 堅 毅 的

攀 爬 展 現 生 命 的 歷 程 ， 受 訪 家 長 提 到 打 棒 球 的 現 實 層 面 ， 皆 表

露 出 心 疼 卻 也 無 可 奈 何 之 情 ， 但 同 時 保 持 平 常 心 看 待 情 境 ， 不

過 度 解 讀 與 提 出 負 面 評 價 。  

 

我 兒 子 問 我 天 賦 重 要 還 是 努 力 重 要 ?到 了 高 中 你 沒有

辦法 跟他 說， 你努 力就 一 定會 達到 你要 的目 標， 他自

己可 能各 方面 條件 不夠 的 時候 ，他 就會 問我 說， 我還

需要 努力 應該 努力 嗎？ 我 當下 真的 是超 心疼 的， 因為
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打球 有太 多要 面臨 的現 實 問題 ，不 只是 自己 本身 的問

題，還 有很 多 外在 的問 題，會影 響到 他們 的表 現。(A A)  

高中 他又 面臨 受傷 的問 題 就很 挫折 ，每 個階 段都 有一

個瓶 頸， 就是 他自 己其 實 很在 意表 現， 比賽 如果 他沒

有出 場的 話， 回家 會有 負 面情 緒， 這個 就是 他要 克服

的問 題我 幾乎 都要 一直 提 醒他 ，這 條路 雖然 走得 很艱

難， 但是 你自 己要 去突 破 ，就 是碰 到問 題自 己要 學會

如何 去處 理和 解決 ，我 們 不會 去說 不打 球那 你要 怎麼

辦？就不會講那些喪氣 的 話。 (E E) 

 

    訪 談 中 談 及 親 子 關 係 衝 突 的 表 現 ， 學 生 棒 球 員 表 示 較 少 不

一 致 的 情 形 ， 認 為 最 多 是 口 氣 或 態 度 上 的 不 耐 煩 ， 或 者 是 生 活

中 的 小 事 情 ， 表 達 的 想 法 是 這 些 都 沒 什 麼 ， 並 不 會 影 響 到 親 子

關 係 ， 在 想 法 上 認 為 沒 什 麼 親 子 衝 突 ， 因 此 並 不 會 多 做 後 續 的

處 理 與 思 考 ， 相 較 家 長 這 端 對 於 親 子 的 疏 離 與 叛 逆 感 受 較 為 深

刻 ， 對 家 長 來 說 衝 突 來 源 除 了 發 展 階 段 的 身 心 議 題 容 易 產 生 親

子 衝 突 ， 可 能 是 對 未 來 規 劃 的 選 擇 ， 特 別 是 在 爭 取 自 主 權 、 責

任 與 權 力 、 情 緒 管 理 、 期 待 的 認 知 差 異 也 容 易 產 生 親 子 衝 突 ，

使 得 親 子 在 意 見 與 態 度 上 不 為 對 方 所 接 受 ， 訪 談 發 現 家 長 有 更

多 的 協 商 與 因 應 方 式 ， 藉 由 語 言 引 導 、 具 體 行 動 、 改 變 環 境 或

氛 圍 去 做 協 商 ， 因 此 觀 察 親 子 衝 突 的 協 商 主 導 大 部 分 落 在 家 長

這 一 方 ， 同 時 也 觀 察 學 生 棒 球 員 在 高 中 階 段 皆 把 生 活 重 心 與 目

標 設 定 在 棒 球 上 ， 運 動 行 為 更 加 自 律 與 努 力 表 現 ， 試 圖 爭 取 先

發 位 置 並 超 越 自 我 與 同 儕 ， 此 階 段 學 生 棒 球 員 面 臨 高 中 畢 業 後

要 繼 續 上 大 學 或 是 進 入 職 業 隊 的 分 水 嶺 ， 因 此 在 運 動 員 身 份 是

認 同 發 展 最 高 的 階 段 ， 不 論 是 心 力 與 精 力 的 投 注 皆 在 運 動 表 現
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上 ， 學 生 對 於 親 子 關 係 的 衝 突 落 或 不 一 致 的 關 注 力 就 顯 得 較 為

薄 弱 ， 在 學 生 高 度 認 同 運 動 員 階 段 ， 家 長 端 更 加 顯 現 父 母 對 子

女 的 憂 心 ， 像 是 擔 心 打 球 受 傷 與 偏 差 行 為 ， 甚 至 是 子 女 對 自 主

權 的 爭 取 ， 此 時 父 母 表 達 的 過 程 往 往 呈 現 出 焦 慮 、 緊 張 、 擔 心

的 負 面 情 緒 ， 這 時 學 生 棒 球 員 可 感 受 到 父 母 的 負 向 情 緒 ， 同 時

期 也 發 現 家 長 能 夠 結 合 社 會 支 持 因 素 來 幫 助 學 生 棒 球 員 在 高 中

階 段 的 轉 換 ， 而 學 生 棒 球 員 也 開 始 納 入 同 儕 支 持 與 教 練 支 持 的

影 響 力 ， 對 於 高 中 階 段 親 子 關 係 的 觀 察 ， 發 現 親 子 之 間 的 運 動

期 望 與 自 我 期 望 已 有 所 差 異 ， 學 生 棒 球 員 關 注 的 是 當 下 的 情 境

與 表 現，此 階 段 眼 光 聚 焦 的 是 現 在，而 父 母 思 考 的 往 往 是 未 來 ，

這 也 是 觀 察 親 子 衝 突 中 彼 此 價 值 觀 念 的 差 異 與 分 歧 。  

    親 子 衝 突 的 關 係 呈 現 子 女 在 青 春 時 期 階 段 追 求 自 主 與 角 色

認 同 矛 盾 的 樣 貌 ， 家 長 面 臨 子 女 對 權 威 的 挑 戰 與 掌 握 度 的 界 線

拿 捏 ， 加 上 同 儕 、 教 練 外 在 人 際 因 素 催 化 ， 親 子 雙 方 各 自 在 期

待 不 符 或 是 家 長 期 望 落 差 下 產 生 拉 扯 ， 子 女 在 現 實 與 理 想 中 感

到 失 落 ， 家 長 內 心 也 對 子 女 未 來 感 到 擔 憂 ， 因 此 加 劇 親 子 雙 方

負 向 情 緒 的 升 溫 ， 進 而 導 致 情 緒 對 立 以 及 行 為 衝 突 ， 此 時 親 子

關 係 呈 現 對 立 不 一 致 的 樣 貌 ， 在 訪 談 中 可 深 刻 感 受 親 子 雙 方 有

情 緒 衝 突 時 ， 理 解 對 方 才 是 衝 突 降 溫 的 前 提 ， 除 了 父 母 ， 透 過

其 他 重 要 他 人 、 教 練 、 同 儕 產 生 的 人 際 互 動 ， 學 生 棒 球 員 可 以

明 顯 感 受 到 自 我 價 值 與 被 支 持 的 重 要 性 ， 對 於 學 生 棒 球 員 來 說

重 要 他 人 的 社 會 支 持 具 有 正 向 影 響 ， 在 運 動 能 力 分 配 的 高 中 階

段 ， 有 的 球 員 必 須 頂 著 能 力 好 的 壓 力 ， 有 的 球 員 需 要 承 接 能 力

不 及 的 失 落 情 緒，此 階 段 迫 使 球 員 更 加 看 清 現 實 與 理 想 的 距 離，

家 長 對 學 生 棒 球 員 運 動 的 期 望 ， 可 能 是 投 射 的 壓 力 亦 是 看 清 環

境 現 實 與 自 身 理 想 的 殘 酷 ， 訪 談 中 發 現 家 長 在 親 子 關 係 中 能 彈
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性 調 節 自 身 角 色，協 助 學 生 棒 球 員 發 展 階 段 性 自 我 認 同 的 過 程，

亦 看 見 學 生 棒 球 員 對 生 涯 目 標 的 堅 持 ， 親 子 雙 方 共 同 體 驗 衝 突

情 緒 的 表 達 與 理 解 ， 在 衝 突 經 驗 下 持 續 協 助 學 生 棒 球 員 發 展 自

我 與 他 人 關 係 及 未 來 社 交 適 應 的 能 力 。  

 

第 三 節   學 生 棒 球 員 生 涯 進 路  

 

一 、 生 涯 規 劃  

    學 生 棒 球 員 成 長 歷 程 在 各 階 段 自 我 概 念 型 塑 下 ， 透 過 自 身

能 力 妥 善 規 劃 進 而 達 到 目 標 的 安 排 為 生 涯 規 劃 ， 對 許 多 學 生 棒

球 員 來 說 ， 從 小 接 受 嚴 格 且 有 計 畫 的 訓 練 ， 無 非 是 想 在 運 動 場

上 獲 得 更 優 異 的 成 績 ， 甚 至 以 職 棒 選 手 作 為 將 來 的 人 生 目 標 ，

受 訪 學 生 表 示 高 三 的 棒 球 實 力 是 最 主 要 決 定 生 涯 選 擇 的 變 項 ，

高 三 有 成 績 就 很 明 確 生 涯 的 選 擇 是 職 業 棒 球 的 選 秀 ， 繼 續 升 大

學 顯 然 變 成 一 種 退 路 的 選 項 。  

 

如果 到高 三有 實力 會想 拚 拚看 選秀 ，如 果實 力沒 有到

那個 階段 的話 ，就 是去 大 學再 磨練 一年 ，然 後再 看能

不能選秀，第二條路就 是 看能 不能 當教 練。 (C ) 

高三 打到 有成 績就 是去 選 秀朝 職業 棒球 去發 展， 因為

家裡 環境 沒有 很富 裕， 想 靠棒 球這 條路 改變 家裡 的經

濟環境。 (D ) 

現在 我高 三就 是要 準備 選 秀， 因為 我的 目標 就是 去打

職棒 ，想 讓看 好我 的人 不 會失 望，覺得 壓力 很大。( F)  
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    另 外 訪 談 顯 示 畢 業 後 明 確 決 定 升 學 的 規 劃 ， 一 方 面 為 技 術

與 心 態 尚 未 有 足 夠 的 信 心，一 方 面 是 擔 心 棒 球 生 涯 是 否 能 持 續，

皆 反 映 出 學 生 棒 球 員 對 於 未 來 不 確 定 的 不 安 與 擔 憂 ， 高 中 時 期

是 運 動 員 生 涯 發 展 的 過 渡 階 段 ， 不 僅 應 關 注 在 其 所 面 臨 的 運 動

生 涯 轉 換，同 時 也 要 關 注 各 種 生 活 領 域 能 力 而 非 只 專 注 於 運 動，

強 調 各 發 展 面 向 對 運 動 員 生 涯 轉 換 的 重 要 性 ， 穩 定 的 親 子 關 係

可 陪 伴 與 鼓 勵 運 動 員 接 觸 較 多 元 的 生 涯 計 畫 ， 避 免 學 生 棒 球 員

受 限 於 刻 板 印 象 窄 化 其 未 來 職 涯 選 擇 。  

 

我自 己高 中畢 業是 比較 想 要先 去讀 大學 ，就 是再 把自

己的 技術 和心 態練 成熟 一 點， 要準 備選 秀或 上去 職棒

才不 會有 誤差 ，在 比賽 的 場上 也不 會那 麼有 壓力 ，我

覺得 心態 調整 好， 表現 也 會比 較好 ，當 然就 是看 高三

那時候的成績怎麼樣。 (B) 

我想 先升 學， 就是 先把 大 學讀 完拿 到學 歷， 以後 沒有

打棒 球的 話可 以拿 學歷 去 找工 作， 高中 教練 叫我 好好

練，否 則高 三 畢業 沒有 人要 我，因為 我現 在只 有打 擊，

要再 練一 個固 定守 備的 位 置， 就是 我也 不知 道棒 球可

以打多久，也只能先把 大 學讀 完。 ( E) 

 

    運 動 選 手 生 涯 的 短 暫 與 現 實 ， 在 求 學 階 段 就 必 須 引 導 適 當

的 生 涯 規 劃 ， 包 括 升 學 與 就 業 發 展 方 向 ， 訪 談 呈 現 學 生 棒 球 員

做 出 生 涯 選 擇 的 決 定 ， 主 要 以 棒 球 作 為 升 學 的 跳 板 ， 除 了 評 估

自 身 的 學 業 與 術 科 能 力 的 優 劣 ， 家 庭 因 素 為 影 響 高 中 棒 球 員 生

涯 規 劃 最 主 要 的 社 會 化 媒 介 ， 最 後 再 評 估 外 在 環 境 可 行 性 ， 資

訊 分 析 與 建 議 則 以 教 練 的 意 見 為 主 ， 學 生 本 身 在 做 決 定 時 ， 也
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會 參 考 家 長 以 及 國 內 外 職 棒 相 關 發 展 資 訊 ， 相 互 比 較 之 後 再 做

出 生 涯 規 劃 目 標 ， 此 外 發 現 學 生 棒 球 員 與 父 母 安 全 的 依 附 關 係

能 促 進 學 生 棒 球 員 更 積 極 地 進 行 生 涯 探 索 與 生 涯 決 定 ， 顯 現 生

涯 發 展 的 選 擇 面 向 其 中 包 含 了 個 人 、 家 庭 、 及 社 會 的 層 面 。   

 

高中 是一 個轉 折， 因為 高 三表 現是 為了 進入 大學 或是

職業 隊， 你在 高一 高二 就 可以 慢慢 去接 觸不 一樣 的，

像是 大學 的發 展與 環境 ， 或是 業餘 隊哪 一個 位置 比較

缺， 高三 才做 生涯 規劃 太 慢， 你又 要面 臨選 擇又 要思

考， 還有 課業 壓力 然後 要 打球 ，我 覺得 這樣 太多 東西

壓力會過大。 (A) 

教練 常說 高中 三年 很重 要 ，教 練會 提供 你意 見也 會幫

忙分 析， 學校 其實 也有 幫 忙給 你意 見， 但我 們是 用獨

招用 棒球 的實 力來 推甄 ， 通常 都是 教練 或是 自己 的選

擇，然後跟爸媽討論出 來 的一 個結 果。 (B) 

 

父 母 的 心 態 與 期 待 反 映 在 親 子 互 動 當 中 ， 深 化 子 女 的 想 法

與 價 值 觀 ， 進 而 影 響 學 生 棒 球 員 的 生 涯 決 策 與 發 展 方 向 ， 若 從

階 級 的 觀 點 來 看 學 生 運 動 員 生 涯 發 展 的 優 劣 ， 不 單 只 是 受 到 學

生 運 動 員 本 身 的 努 力 而 定 ， 不 同 社 經 地 位 的 父 母 對 運 動 參 與 程

度 及 目 也 會 有 所 不 同 ， 不 同 社 經 地 位 的 父 母 對 於 教 養 的 認 知 不

同 ， 也 進 而 影 響 教 養 方 式 的 資 源 與 分 配 ， 使 子 女 擁 有 較 佳 的 家

庭 資 源 ， 相 對 讓 學 生 棒 球 員 有 更 多 機 會 選 擇 生 涯 進 路 的 方 式 ，

父 母 支 持 的 關 係 與 品 質 進 而 對 學 生 棒 球 員 的 生 涯 發 展 決 策 產 生

重 要 之 影 響 力 ， 訪 談 父 母 發 現 除 了 父 母 本 身 提 供 的 資 源 影 響 學

生 棒 球 員 生 涯 選 擇 之 外 ， 重 要 他 人 如 教 練 的 分 析 建 議 、 參 照 學
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長 的 生 涯 發 展 路 徑 ， 也 成 為 父 母 與 學 生 棒 球 員 探 討 生 涯 規 劃 參

考 的 指 標 方 向 。  

 

高中 就很 明顯 的知 道未 來 可不 可以 走職 業路 ，我 們有

討論 過， 畢業 後他 想往 公 家單 位的 棒球 隊， 打幾 年球

之後 可以 轉正 職的 工作 ， 可能 想先 拼甲 組球 隊， 我請

教過 老師 他就 建議 我讓 小 孩多 接觸 各面 向的 東西 ，因

為在 台灣 打球 太專 一， 所 以我 鼓勵 他多 嘗試 其他 方向

的接觸。 (AA) 

他想 打職 棒當 然就 是全 力 支持 ，我 就說 那你 要好 好拚

出成 績， 我常 講你 們已 經 算是 半個 公眾 人物 ，你 所有

的品 行態 度都 會被 別人 放 大看，還是 要 有大 學畢 業啦，

大學 太多 東西 可以 讓他 去 學， 不是 只有 打棒 球， 還可

以慢 慢地 去想 方向 ，不 是 只有 父母 ，學 校資 源、 教練

也很重要。 (EE) 

高三 有中 職跟 旅外 的選 擇 ，我 會先 聽他 的想 法再 分析

給他 聽， 教練 就是 建議 他 應該 要去 旅外 ，去 旅外 當父

母的 其實 很擔 心， 我跟 他 說很 多人 打職 棒是 因為 他們

想要 改善 家庭 經濟 ，可 是 我們 家不 需要 你去 改善 家庭

經濟，所以我告訴孩子 希 望他 能快 樂打 棒球 。 ( F F) 

 

    綜 合 學 生 棒 球 員 對 生 涯 的 規 劃 ， 最 大 目 標 以 進 入 職 棒 為 首

選 ， 若 受 限 於 自 身 能 力 則 選 擇 往 大 學 端 繼 續 磨 練 並 等 待 機 會 ，

對 於 進 入 業 餘 棒 球 隊 或 是 從 事 教 練 職 缺 思 考 的 是 穩 定 的 考 量 ，

特 別 在 高 中 時 期 逐 漸 有 生 涯 規 劃 的 意 識 ， 並 且 開 始 評 估 自 身 能

力 產 生 對 自 我 評 價 的 概 念 ， 高 中 青 少 年 階 段 為 重 要 形 塑 自 我 認
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同 的 統 整 期 ， 其 中 受 到 家 庭 因 素 的 影 響 與 父 母 的 期 望 產 生 對 生

涯 選 擇 的 看 法 與 價 值 ， 訪 談 發 現 若 此 階 段 家 庭 影 響 力 無 法 協 助

學 生 棒 球 員 發 展 一 致 性 的 自 我 認 同 的 概 念 ， 則 會 產 生 自 我 懷 疑

與 破 壞 性 的 行 為 ， 進 而 可 能 引 發 偏 差 行 為 或 是 人 格 缺 陷 ， 學 生

棒 球 員 在 生 涯 壓 力 與 未 來 不 確 定 性 之 下 ， 對 照 反 映 出 家 長 內 心

亦 對 子 女 未 來 生 涯 的 擔 憂 與 不 安 ， 生 涯 規 劃 為 一 系 列 長 期 動 態

且 終 生 的 歷 程 ， 其 中 蘊 含 親 子 關 係 的 陪 伴 、 發 展 自 我 價 值 等 因

素 交 互 作 用 下 產 生 的 信 念 ， 學 生 棒 球 員 在 發 展 生 涯 抉 擇 之 際 ，

社 會 性 重 要 他 人 教 練 與 同 儕 的 建 議 與 回 饋 亦 會 直 接 影 響 其 生 涯

選 擇 的 結 果 。   

 

二 、 第 二 專 長 與 興 趣  

    高 中 棒 球 員 畢 業 後 將 面 臨 升 學 與 就 業 的 問 題 ， 除 了 加 強 球

技 部 份 外 更 不 可 忽 視 第 二 專 長 的 培 養 ， 發 掘 其 他 興 趣 與 能 力 ，

大 部 分 學 生 棒 球 員 的 時 間 都 專 注 在 訓 練 ， 又 或 者 個 人 運 動 員 認

同 程 度 太 高 時 ， 就 會 知 覺 我 只 會 打 球 我 就 是 個 運 動 員 的 身 分 認

同 ， 對 於 其 他 領 域 的 學 習 與 挑 戰 就 會 逐 漸 產 生 卻 步 的 現 象 ， 此

認 知 與 情 境 不 利 於 生 涯 發 展，訪 談 發 現 個 人 對 棒 球 員 認 同 太 高，

確 實 會 阻 礙 發 展 其 他 興 趣 的 探 索 能 力 ， 擔 心 探 索 的 風 險 影 響 到

打 棒 球 的 現 狀 ， 大 部 分 學 生 表 示 打 籃 球 、 打 羽 球 為 其 他 打 棒 球

以 外 的 興 趣 ， 較 少 表 示 自 己 有 運 動 以 外 的 興 趣 與 專 長 ， 顯 現 高

中 階 段 學 生 棒 球 員 對 於 第 二 專 長 的 培 養 ， 發 掘 其 他 興 趣 與 能 力

還 有 更 大 的 發 展 空 間 ， 學 生 棒 球 員 堅 持 在 棒 球 運 動 的 過 程 中 ，

需 要 學 習 自 我 生 涯 探 索 也 需 要 發 展 多 面 向 的 第 二 專 長 ， 目 前 台

灣 教 育 環 境 校 隊 的 訓 練 時 間 比 課 業 時 間 長 ， 學 生 棒 球 員 時 間 與

空 間 的 不 足 ， 加 上 外 部 環 境 與 內 在 侷 限 之 下 禁 錮 學 生 棒 球 員 對
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外 的 發 展 與 探 索 ， 訪 談 學 生 皆 表 示 認 真 的 投 入 棒 球 運 動 就 是 認

定 棒 球 是 自 己 的 第 一 專 長 ， 體 育 班 追 求 的 生 涯 路 徑 是 一 路 到 底

的 堅 持 與 信 念 。  

 

因為 我真 的很 喜歡 打棒 球 ，無 聊的 時候 可能 會去 打籃

球或 打羽 球，因為 我們 運動 細胞 好學 其 他運 動都 很快，

但教 練怕 我們 吃蘿 蔔受 傷 所以 不希 望我 們打 籃球 ，畢

竟棒 球才 是自 己真 正的 專 長， 我們 就是 要自 己保 護好

自己。 (B) 

有時 候會 看勵 志的 書或 看 一些 關於 棒球 的小 說， 也會

和同 學打 籃球 ，然 後放 假 我在 網路 上自 學吉 他， 我覺

得只要有心，就可以做 得 到。 (D ) 

我曾 經想 過不 打棒 球， 我 有想 過要 去讀 餐飲 科， 對煮

菜蠻 有興 趣的 ，放 假會 去 看影 片如 何煎 牛排 之類 的，

我會 煮宵 夜和 爸媽 一起 吃 ，現 在學 校家 政課 有教 我們

做甜點，我想學但是這 學 期只 上過 一堂 家政 課。 ( F) 

 

    體 育 班 過 於 單 一 訓 練 的 問 題 ， 導 致 學 生 棒 球 員 對 其 他 第 二

專 長 與 興 趣 探 索 的 怯 步 ， 訪 談 中 除 了 學 生 棒 球 員 高 度 認 同 運 動

員 身 分 導 致 外 ， 學 生 棒 球 員 自 我 的 設 限 、 環 境 、 時 間 與 空 間 的

侷 限 ， 加 上 教 練 或 是 父 母 對 於 其 他 面 向 的 探 索 與 嘗 試 ， 可 能 會

造 成 學 生 棒 球 員 受 傷 而 影 響 出 賽 的 擔 憂 ， 發 現 這 一 代 的 父 母 對

孩 子 的 能 力 以 及 興 趣 有 更 多 的 包 容 與 接 納 ， 但 面 對 有 運 動 天 分

體 育 班 的 孩 子 ， 家 長 仍 然 感 到 資 訊 與 空 間 的 侷 限 感 ， 即 使 目 前

政 府 控 制 體 育 班 的 訓 練 時 數，避 免 過 度 訓 練 影 響 未 來 生 涯 發 展，

訪 談 發 現 亦 無 法 增 加 學 生 棒 球 員 挖 掘 自 己 的 興 趣 以 及 在 生 涯 規
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劃 的 多 元 性 ， 顯 現 菁 英 式 訓 練 與 學 校 教 育 所 產 生 的 碰 撞 效 應 往

往 不 是 正 向 的 ， 對 學 生 棒 球 員 與 家 長 來 看 體 保 生 升 學 管 道 ， 認

為 是 教 育 制 度 在 體 育 班 生 涯 規 劃 的 良 善 立 意 ， 單 一 訓 練 問 題 與

單 一 生 涯 路 逕 形 成 教 育 的 平 行 世 界 ， 除 了 專 長 訓 練 外 ， 學 生 棒

球 員 都 在 做 什 麼 ？ 大 部 分 的 回 答 都 是 更 努 力 做 自 主 訓 練 ， 集 中

體 育 班 級 與 專 一 訓 練 同 時 限 縮 了 學 生 棒 球 員 多 元 的 學 習 視 野 ，

未 來 的 世 界 生 涯 很 廣 闊 ， 能 力 不 能 單 一 化 ， 體 育 只 是 學 生 棒 球

員 其 中 之 一 的 優 勢 ， 在 訪 談 中 也 發 現 科 技 的 發 達 與 網 路 世 界 的

崛 起 ， 對 於 時 間 與 空 間 受 到 侷 限 的 學 生 棒 球 員 而 言 ， 無 非 是 一

個 對 外 接 觸 與 學 習 的 管 道 ， 樂 觀 的 來 說 藉 由 網 路 平 台 取 得 資 訊

與 教 育 現 場 的 改 變 ， 可 以 看 到 體 育 班 學 生 努 力 在 體 制 內 找 到 的

平 衡 。  

 

三 、 社 會 網 絡 的 人 際 關 係  

  少 子 化 的 趨 勢 反 映 出 的 是 家 庭 結 構 的 問 題 ， 家 庭 結 構 變 化

則 是 影 響 親 子 關 係 因 素 之 一 ， 訪 談 發 現 不 論 是 少 子 化 的 現 代 家

庭 或 是 擁 有 多 個 子 女 的 家 庭 ， 皆 指 出 家 庭 教 養 對 子 女 人 格 形 塑

的 重 要 性 ， 現 代 父 母 能 給 予 孩 子 的 資 源 遠 比 過 去 的 家 庭 夾 帶 充

裕 的 資 源 ， 並 能 提 供 親 情 互 動 和 親 職 需 求 的 父 母 角 色 ， 其 中 從

手 足 關 係 與 同 儕 關 係 的 訪 談 提 出 相 關 性 皆 呈 現 能 夠 互 相 學 習 以

及 分 享 資 源 的 效 應 ， 少 子 化 的 家 庭 結 構 有 獲 得 較 充 裕 家 庭 資 源

的 機 會 ， 家 庭 有 手 足 關 係 能 擁 有 較 佳 人 際 學 習 與 社 交 能 力 ， 學

生 棒 球 員 身 處 體 育 班 的 隊 友 ， 呈 現 出 競 爭 的 同 儕 關 係 卻 也 是 能

夠 互 相 學 習 的 人 際 對 象 ， 體 育 班 集 中 管 理 的 校 園 生 活 同 樣 擁 有

人 際 溝 通 學 習 與 團 隊 合 作 的 能 力 。  
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手足 ：哥 哥去 大學 裡學 到 的東 西也 會教 他弟 弟， 畢業

後他 想往 公家 單位 的棒 球 隊， 可能 跟哥 哥有 點影 響，

因為 哥哥 打棒 球的 不順 遂 他其 實也 看在 眼裡 ，他 們倆

兄弟 會互 相討 論分 享， 現 在我 已經 不能 夠去 影響 他們

了，尤其現在的資訊太 多 太快 。 (A A) 

同儕 ：會 去跟 同學 比較 實 力， 每個 人都 有自 己好 的地

方， 就是 看他 們好 的地 方 然後 學習 ，同 學不 會是 那種

惡性 競爭，像 是投 球動 作就 叫同 學幫 我 看有 什麼 不對，

他們 都會 幫我 糾正 ，我 們 就會 互相 幫忙 ，那 私底 下可

能是會討論或是嬉鬧開 玩 笑這 樣子 比較 多。 ( F) 

 

  除 非 獨 生 子 女 ， 從 出 生 起 就 在 爭 取 家 裡 的 資 源 ， 年 齡 相 近

的 手 足 ， 愈 會 發 展 出 與 對 方 截 然 不 同 的 人 格 特 質 ， 來 強 調 自 己

的 存 在 並 爭 取 家 裡 的 資 源 ， 觀 察 訪 談 手 足 間 的 身 分 效 應 ， 手 足

的 和 諧 取 決 在 父 母 的 教 養 觀 念 與 手 足 對 待 ， 訪 談 中 父 母 分 享 從

小 對 手 足 互 動 的 引 導 ， 利 用 身 教 示 範 人 際 互 相 尊 重 與 公 平 對 待

行 為 ， 也 就 是 說 親 子 關 係 互 動 的 人 際 模 式 ， 同 樣 呈 現 與 反 應 在

手 足 關 係 中 ， 當 學 生 棒 球 棒 球 員 進 入 體 育 班 同 樣 能 建 立 既 為 競

爭 又 能 互 相 學 習 的 同 儕 關 係 與 社 會 資 源 。  

 

四 、 對 未 來 學 生 棒 球 員 以 及 家 長 的 提 醒  

    學 生 棒 球 員 打 棒 球 的 歷 程 從 國 小 、 國 中 到 高 中 ， 受 訪 學 生

從 國 小 一 年 級 開 始 打 棒 球 ， 平 均 投 入 的 時 間 已 1 0 年 至 1 2 年 ，

學 生 棒 球 員 述 說 在 棒 球 場 上 企 圖 闖 出 一 片 天 之 前 的 奮 鬥 經 驗 與

心 路 歷 程 ， 對 未 來 欲 加 入 棒 球 體 育 班 的 學 弟 提 出 自 身 的 提 醒 與

建 議 ， 受 訪 學 生 提 到 時 間 的 概 念 ， 分 別 是 分 配 時 間 以 及 犧 牲 時
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間 的 重 要 ， 表 示 上 了 高 中 之 後 明 顯 感 受 到 國 小 與 國 中 學 業 基 礎

的 重 要 ， 落 後 的 學 業 銜 接 不 上 高 中 階 段 課 業 的 困 難 ， 提 醒 體 育

班 球 員 對 於 時 間 分 配 能 力 的 養 成 ， 學 生 與 棒 球 員 兩 者 的 雙 重 身

分 需 要 懂 得 時 間 的 運 用 才 能 兼 顧 ， 另 一 犧 牲 時 間 說 明 每 天 的 進

步 需 要 耗 費 心 力 時 間 才 能 達 成 目 標 ， 相 同 傳 達 的 運 動 信 念 皆 為

「 努 力 」 的 重 要 。  

 

國小 國中 還是 高中 都有 不 同的 問題 ，體 育班 就是 看你

怎麼 分配 時間 ，我 覺得 基 礎課 業其 實很 重要 ，但 你又

要兼 顧球 技， 我是 建議 基 本學 業要 先顧 好， 棒球 員集

中在 同一 個班 級會 比較 容 易管，可是 學 業取 決於 個人，

假如 你會 分配 時間 的話 ， 讀體 育班 對你 來說 是沒 有關

係的。 (A) 

跟他 們講 說走 這條 路是 非 常辛 苦的 ，會 犧牲 很多 時間

跟東 西，私 底 下有 多餘 的時 間要 努力 加 強不 足的 地方，

然後 每一 天每 一天 都要 慢 慢進 步，才能 越來 越好 。( C)  

 

    體 育 署 修 正 國 中 小 體 育 班 學 生 每 日 訓 練 時 數 的 限 制 ， 在 訪

談 學 生 提 到 自 律 與 管 理 的 述 說 中 ， 感 受 不 到 有 效 避 免 過 度 訓 練

而 影 響 生 涯 發 展 ， 學 生 棒 球 員 在 訓 練 上 知 覺 需 要 自 我 約 束 與 自

我 管 理 ， 時 間 運 用 皆 投 入 在 棒 球 訓 練 上 ， 評 價 認 知 與 行 為 傾 向

傳 達 的 運 動 信 念 皆 為 自 律 態 度 的 重 要 性 。  

  

最重 要的 就是 他們 要自 律 ，然 後努 力不 要偷 懶， 高中

練球 是教 練開 的課 表做 完 就可 以休 息， 有時 間就 自主

練習 再做 重量 訓練，自 主的 意思 是要 讓 自己 再好 一點，
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就是 自己 再多 加強 一點 ， 自己 的心 態也 要調 整好 ，因

為越 上去 壓力 就越 來越 大 ，就 是要 趕快 調整 和加 強。

(B) 

不要 做一 些不 該做 的事 情 ，像 是我 們出 去比 賽就 會有

人抽 菸喝 酒， 你被 抓到 對 你自 己也 不好 ，把 自己 管理

好， 還有 訓練 上的 態度 ， 應該 是說 你訓 練的 態度 ，取

決於你上場的機會。 (E) 

 

    受 訪 學 生 提 到 走 棒 球 這 條 路 需 要 堅 持 的 信 念 ， 過 程 遇 到 的

困 難 與 挫 折 需 要 不 放 棄 的 精 神 ， 傳 達 的 運 動 信 念 皆 為 堅 持 的 重

要，綜 合 所 有 學 生 提 供 給 未 來 加 入 棒 球 體 育 班 的 提 醒 為「 努 力 」、

「 態 度 」、「 堅 持 」 的 運 動 理 念 。            

 

就是堅持到底不要放棄 。 (D ) 

堅持 吧， 過程 一定 會遇 到 很多 不好 的地 方， 當然 你要

堅持 ，知 道未 來就 是要 走 這條 路， 不能 因為 一點 小挫

折，就覺得自己很爛做 不 到。 ( F) 

 

    身 為 學 生 棒 球 員 的 家 長 ， 陪 伴 學 生 棒 球 員 從 國 小 、 國 中 到

高 中 一 路 參 與 子 女 打 棒 球 的 歷 程 當 中 ， 透 過 自 身 經 驗 的 歷 程 回

顧 ， 分 享 對 未 來 相 同 身 為 學 生 棒 球 員 家 長 的 提 醒 ， 其 中 受 訪 家

長 在 具 體 行 為 上 提 出 自 身 想 法 與 建 議 ， 建 議 學 生 棒 球 員 可 以 朝

向 多 元 性 發 展 ， 並 且 提 早 規 劃 生 涯 目 標 避 免 轉 換 生 涯 跑 道 的 適

應 問 題 以 及 降 低 對 未 來 的 茫 然 感 ， 傳 達 學 生 棒 球 員 盡 量 降 低 把

自 己 生 涯 道 路 走 窄 的 信 念 ， 鼓 勵 嘗 試 多 元 性 的 探 索 以 及 不 同 面

向 的 視 野 ， 並 時 時 確 定 目 標 道 路 的 路 線 做 好 生 涯 轉 換 的 預 備 ，
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另 外 也 有 家 長 建 議 未 來 升 學 的 考 量 ， 學 校 選 擇 最 好 能 夠 符 合 子

女 能 力 程 度 來 做 為 升 學 上 的 依 據 ， 高 中 應 該 考 量 是 否 有 表 現 舞

台 與 被 看 見 的 機 會 ， 也 需 要 認 知 學 校 在 資 源 挹 注 的 多 寡 程 度 ，

是 否 會 形 成 家 庭 經 濟 負 擔 的 考 量 。  

 

我建 議不 要只 專注 在一 件 事情 上面 ，多 元性 一點 往別

的方 向去 ，如 果國 中畢 業 選擇 不打 球就 轉高 中社 團可

以打 黑豹 旗， 可以 唸書 也 可以 打球 ，過 一般 正常 的學

生生 活， 以前 國小 ，國 中 畢業 旅行 都缺 席很 可憐 ，我

覺得 如果 打不 上去，越早 轉 換跑 道越 不會 茫然。 (A A)   

我會 建議 小孩 既然 要打 球 ，你 要有 上場 的機 會， 球探

才能 看到 你的 表現，你 希望 小孩 在高 中 繼續 比賽 的話，

那當 然就 是挑 自己 能力 程 度的 學校 去升 學， 有些 家長

會有 頂尖 學校 的迷 思， 優 點是 學校 資源 多， 其他 體育

班學 校要 付月 費、 住宿 費 、生 活費 這也 是家 長要 去考

量的經濟問題。 (E E) 

 

    受 訪 家 長 對 未 來 身 為 學 生 棒 球 員 家 長 的 提 醒 為 「 陪 伴 」 的

重 要 ， 其 中 傳 達 親 子 之 間 情 感 交 流 的 重 要 ， 不 論 在 運 動 表 現 的

優 劣 程 度 ， 可 貴 的 是 親 子 雙 方 共 同 經 驗 的 互 動 歷 程 ， 面 對 子 女

感 受 到 的 挫 折 感 ， 家 長 就 是 無 條 件 接 納 並 提 供 鼓 勵 與 安 慰 ， 在

打 棒 球 的 過 程 給 予 支 持 感 受 ， 並 在 青 春 期 嘗 試 當 子 女 的 朋 友 ，

利 用 引 導 或 轉 變 情 境 宣 洩 學 生 棒 球 員 打 棒 球 的 壓 力 ， 陪 伴 的 內

涵 也 因 家 長 不 同 的 社 經 背 景 、 教 養 信 念 等 因 素 形 成 陪 伴 品 質 與

深 度 的 差 異 ， 綜 合 所 有 訪 談 家 長 提 供 給 未 來 身 為 學 生 棒 球 員 家

長 的 建 議 分 為 「 行 為 導 向 」 與 「 情 感 導 向 」 的 面 向 。  
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就是 陪伴 啦， 其實 很多 打 棒球 的小 孩都 是原 住民 ，家

長比 較忽 略運 動員 ，像 是 住校 他打 電話 回家 你要 關心

他在 學校 發生 什麼 事， 我 覺得 關心 很重 要， 讓他 感受

到家 人的 愛， 他會 感覺 家 裡的 人都 在關 心他 ，也 比較

不會走偏差，他就會知 道 他的 目標 在哪 裡。 (B B) 

做父 母的 就是 陪伴 他， 就 是陪 他朝 著夢 想去 實現 ，不

管是 低潮 或是 打得 比較 順 遂， 跟他 一起 快樂 開心 ，當

他有狀況的時候，就是 鼓 勵他 安慰 他。 (C C) 

我覺 得陪 伴很 重要 ，有 些 人上 場時 間不 多他 就選 擇放

棄了 ，這 段時 間小 孩子 可 能是 煎熬 的， 碰到 挫折 整個

心態 會不 一樣 ，還 有小 孩 的升 學問 題， 因為 他們 課業

也沒 有很 好， 升大 學我 會 擔心 學習 適應 的問 題， 家長

就是 陪伴 小孩 走這 條可 能 是順 利或 是艱 難的 路。(D D ) 

我是 覺得 陪伴 很重 要， 打 棒球 的心 理壓 力很 大我 就是

跟小 孩當 朋友 ，小 孩願 意 講出 心裡 話， 我們 就可 以適

時的 去幫 助他 ，我 覺得 很 多人 表現 不好 是因 為壓 力，

然後 棒球 員他 們從 小到 大 真的 沒在 讀書 ，他 們如 果不

打棒 球很 容易 學壞 ，所 以 我覺 得家 長的 陪伴 真的 滿重

要的。 (FF) 

 

    學 生 棒 球 員 皆 表 示 高 中 是 重 要 的 轉 折 點 ， 在 高 中 時 期 才 開

始 有 生 涯 規 劃 的 意 識 ， 高 三 的 棒 球 能 力 是 最 主 要 決 定 生 涯 選 擇

的 變 項 ， 家 庭 為 最 主 要 影 響 生 涯 規 畫 的 因 素 ， 加 上 高 中 階 段 開

始 納 入 教 練 的 分 析 以 及 參 考 學 長 的 過 往 經 驗 ， 面 臨 的 是 生 涯 的

選 擇 ， 更 加 看 清 現 實 與 理 想 的 距 離 ， 生 涯 發 展 的 選 擇 包 含 了 個

人 、 家 庭 、 及 社 會 層 面 的 考 量 ， 在 運 動 能 力 分 配 的 高 中 階 段 ，
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同 時 看 到 學 生 棒 球 員 必 須 頂 著 能 力 好 的 壓 力 ， 另 一 方 則 需 要 承

接 能 力 不 及 的 失 落 情 緒 ， 觀 察 訪 談 的 家 長 端 皆 能 夠 先 處 理 情 緒

再 處 理 問 題 ， 並 依 子 女 的 特 質 與 發 展 階 段 去 引 導 與 觸 發 正 向 動

機 與 行 為 ， 透 過 情 感 的 連 結 使 親 子 之 間 能 有 親 密 感 與 支 持 性 ，

此 外 發 現 球 員 與 父 母 良 好 的 依 附 關 係 能 夠 促 進 球 員 更 積 極 地 進

行 生 涯 探 索 與 生 涯 決 定 ， 生 涯 規 劃 是 一 系 列 動 態 的 過 程 ， 親 子

關 係 的 互 動 過 程 與 溝 通 經 驗 ， 間 接 影 響 學 生 棒 球 員 發 展 其 他 生

涯 選 擇 以 及 生 涯 方 向 的 可 能 性 ， 在 訪 談 中 可 深 刻 感 受 到 父 母 對

子 女 的 關 愛 不 是 一 種 情 緒 而 是 一 種 關 係 的 建 立 ， 在 親 子 雙 方 有

情 緒 衝 突 時 ， 理 解 對 方 才 是 衝 突 降 溫 的 前 提 ， 此 外 也 觀 察 到 學

生 棒 球 員 自 身 在 體 育 班 的 身 份 ， 能 夠 明 顯 感 受 到 與 一 般 生 的 不

同 ， 集 中 體 育 班 級 與 專 項 訓 練 時 間 限 縮 了 多 元 的 學 習 ， 其 中 包

括 人 際 關 係 與 表 達 溝 通 的 不 同 ， 更 顯 現 棒 球 員 在 同 溫 層 相 似 的

環 境 與 語 言 ， 直 率 的 表 達 與 單 向 溝 通 文 化 下 ， 對 比 出 其 他 生 涯

的 探 索 與 發 展 人 際 關 係 的 侷 限 性 。  

    觀 察 親 子 關 係 對 學 生 棒 球 員 的 社 會 化 過 程 的 影 響 力 ， 在 於

父 母 對 子 女 的 理 解 、 接 納 、 尊 重 是 最 好 的 身 教 示 範 ， 可 建 立 親

子 關 係 的 親 密 感 與 信 任 感 ， 給 予 穩 定 安 全 的 親 子 依 附 關 係 ， 亦

能 建 構 學 生 棒 球 員 發 展 人 格 特 質 與 社 會 能 力 ， 現 代 父 母 能 給 予

孩 子 較 充 裕 的 資 源 ， 並 能 提 供 親 情 互 動 的 父 母 角 色 ， 手 足 關 係

與 同 儕 關 係 也 能 提 供 人 際 學 習 與 社 交 能 力 ， 也 就 是 說 親 子 互 動

的 人 際 模 式 ， 同 樣 可 以 延 伸 並 運 用 在 社 會 網 絡 中 的 手 足 關 係 或

同 儕 關 係 裡 ， 透 過 訪 談 內 容 理 解 學 生 棒 球 員 在 親 子 關 係 的 樣 貌

與 特 徵 ， 並 瞭 解 親 子 關 係 面 對 期 待 落 差 與 衝 突 如 何 做 出 協 商 策

略 與 因 應 的 方 法 ， 從 早 期 因 為 家 人 關 係 而 開 始 接 觸 棒 球 運 動 ，

在 棒 球 運 動 的 中 介 看 見 父 母 教 養 風 格 的 呈 現 ， 瞭 解 家 庭 成 員 間
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的 互 動 與 依 附 性 ， 並 探 討 學 生 與 棒 球 員 雙 重 角 色 的 轉 換 ， 在 運

動 社 會 化 歷 程 下 看 見 親 子 雙 方 的 運 動 期 望 各 自 的 內 心 需 求 ， 當

親 子 關 係 期 望 發 生 落 差 衝 突 或 意 見 不 一 致 的 情 境 ， 親 子 雙 方 面

對 衝 突 與 矛 盾 呈 現 正 向 的 化 解 與 協 商 策 略，重 要 他 人 包 括 父 母、

教 練 、 同 儕 的 人 際 支 持 ， 對 於 學 生 棒 球 員 給 予 支 持 力 量 卻 能 不

過 度 涉 入 引 發 壓 力 ， 棒 球 世 界 中 理 想 與 現 實 的 拉 扯 對 生 涯 規 劃

產 生 不 同 路 徑 的 選 擇 ， 社 會 網 絡 的 人 際 關 係 亦 是 生 涯 選 擇 考 量

重 要 因 素 ， 最 後 傾 聽 學 生 棒 球 員 以 及 家 長 對 運 動 歷 程 的 回 顧 與

提 醒 ， 球 員 對 未 來 加 入 棒 球 體 育 班 的 提 醒 是 時 間 管 理 的 重 要 ，

並 傳 達 努 力 、 態 度 、 堅 持 的 運 動 信 念 ， 家 長 對 未 來 身 為 球 員 家

長 的 提 醒 是 陪 伴 的 重 要 ， 傳 達 親 子 之 間 行 為 導 向 與 情 感 導 向 的

親 子 互 動 模 式 。  
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第五章  結論  

 

    本 研 究 旨 在 探 討 親 子 關 係 如 何 影 響 高 中 棒 球 員 的 生 涯 規 劃 ，

在 研 究 中 探 討 的 面 向 包 括 :學 生 棒 球 員 如 何 透 過 棒 球 走 出 屬 於

自 己 的 生 涯 道 路 ， 並 分 析 親 子 關 係 帶 給 學 生 棒 球 員 在 生 涯 發 展

上 產 生 的 議 題 ， 研 究 者 藉 由 質 性 研 究 的 半 結 構 式 訪 談 方 法 ， 訪

談 高 中 棒 球 隊 的 學 生 棒 球 員 以 及 學 生 棒 球 員 的 家 長 ， 藉 此 來 理

解 目 前 學 生 棒 球 員 的 家 庭 經 驗 以 及 運 動 歷 程 ， 欲 提 取 家 長 層 面

之 資 訊 來 瞭 解 親 子 互 動 影 響 之 脈 絡 性 ， 透 過 家 長 與 學 生 棒 球 員

的 視 角 來 進 行 探 究 ， 理 解 學 生 棒 球 員 以 及 家 長 透 過 棒 球 產 生 的

親 子 互 動 ， 是 如 何 影 響 對 未 來 生 涯 發 展 的 想 像 ， 探 究 親 子 關 係

的 樣 貌 ， 以 及 親 子 雙 方 在 互 動 之 下 產 生 的 期 望 落 差 與 價 值 衝 突

如 何 做 出 協 商 與 因 應 策 略 ， 本 章 分 為 二 節 ， 第 一 節 為 結 論 與 反

思 ， 針 對 第 四 章 的 研 究 結 果 與 發 現 就 本 研 究 問 題 提 出 整 體 的 結

論 ； 第 二 節 為 限 制 與 建 議 ， 提 出 本 研 究 的 研 究 限 制 ， 並 對 未 來

參 與 棒 球 的 學 生 以 及 家 長 提 出 研 究 結 果 的 建 議 。  

 

第 一 節  結 論 與 反 思  

 

    親 子 關 係 是 彼 此 心 理 交 流 的 互 動 歷 程 ， 家 庭 環 境 與 家 庭 成

員 之 間 產 生 親 子 的 互 動 ， 發 現 早 期 家 庭 陪 伴 運 動 的 經 驗 有 助 於

親 子 關 係 的 建 立，進 而 形 成 子 女 運 動 價 值 觀 的 建 立 與 身 分 認 同，

特 別 是 親 子 一 起 參 與 運 動 感 受 到 的 正 向 經 驗 ， 家 庭 資 源 的 挹 注

也 是 影 響 個 人 參 與 運 動 的 動 機 ， 並 對 個 人 運 動 社 會 化 的 動 態 過

程 有 其 影 響 ， 父 母 陪 伴 一 起 運 動 可 激 發 起 子 女 對 運 動 的 興 趣 ，
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親 子 關 係 也 更 加 親 近 ， 其 中 包 含 提 升 親 子 關 係 的 親 密 感 與 信 任

關 係 ， 對 於 一 個 學 生 棒 球 員 來 說 ， 當 運 動 生 涯 中 面 臨 瓶 頸 、 低

潮 、 困 難 或 抉 擇 時 ， 往 往 身 邊 最 親 近 的 人 會 成 為 最 具 影 響 力 的

關 鍵 ， 家 人 在 精 神 與 行 為 的 支 持 最 為 重 要 ， 從 期 望 價 值 理 論 來

看 學 生 棒 球 員 的 運 動 歷 程 ， 受 到 社 會 文 化 因 素 影 響 個 人 參 與 運

動 的 動 機 ， 在 研 究 中 也 發 現 重 要 他 人 如 父 母 、 同 儕 、 教 練 等 的

信 念 及 行 為 對 於 個 人 參 與 運 動 動 機 的 影 響 ， 對 於 父 母 教 養 方 式

總 結 以 能 溝 通 及 關 懷 、 尊 重 及 接 納 的 民 主 式 教 養 行 為 最 受 到 子

女 肯 定 ， 家 庭 溝 通 越 高 、 支 持 良 好 、 親 密 度 高 ， 則 家 庭 矛 盾 衝

突 越 少 ， 父 母 可 以 是 學 生 棒 球 員 背 後 支 持 的 力 量 ， 相 對 父 母 與

社 會 的 支 持 性 越 高 ， 亦 可 能 造 成 學 生 棒 球 員 內 心 感 到 壓 力 ， 即

使 在 不 同 的 家 庭 結 構、社 經 地 位 及 管 教 方 式 下 皆 具 有 其 類 推 性，

家 庭 的 支 持 是 讓 子 女 感 受 到 家 庭 的 溫 暖 進 而 產 生 對 家 庭 的 歸 屬

感 ， 從 階 級 觀 點 來 看 教 養 風 格 ， 不 同 階 級 的 父 母 在 運 用 家 庭 資

源 有 所 差 異 ， 白 領 階 級 重 視 學 生 棒 球 員 自 主 與 創 造 的 能 力 ， 藍

領 階 級 重 視 刻 苦 耐 勞 ， 聽 話 服 從 的 性 格 ， 身 為 提 供 親 情 互 動 的

父 母 角 色 ， 除 了 傳 遞 親 情 與 信 任 之 外 並 應 當 學 習 愛 以 及 表 達 愛

的 方 式，與 親 子 關 係 有 更 多 情 感 上 的 連 繫 與 替 代 性 學 習 的 效 應，

當 代 父 母 的 教 養 信 念 隨 著 子 女 發 展 階 段 不 同 的 層 次 逐 漸 做 出 改

變 ， 而 非 以 過 去 權 威 控 制 或 順 從 為 親 子 管 教 的 行 為 導 向 ， 親 子

雙 方 若 能 彼 此 感 受 到 親 情 的 溫 暖 、 信 任 與 支 持 的 態 度 ， 親 子 雙

方 則 對 親 子 關 係 的 品 質 感 到 滿 意 。  

    依 附 理 論 和 教 養 方 式 密 切 相 關 ， 主 要 是 子 女 與 主 要 照 顧 者

建 立 起 情 感 連 結 的 親 密 關 係 ， 良 好 的 依 附 關 係 可 促 進 正 常 的 社

交 能 力 和 情 感 能 力 的 發 展 ， 親 子 互 動 與 溝 通 模 式 隨 著 子 女 發 展

階 段 不 同 與 民 主 化 潮 流 也 有 所 差 異 ， 父 母 權 威 管 教 逐 漸 改 變 採
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取 以 尊 重 、 陪 伴 、 鼓 勵 等 方 式 與 子 女 互 動 ， 親 子 關 係 在 青 少 年

時 期 轉 為 平 輩 的 朋 友 關 係 ， 在 情 感 交 流 拉 近 青 少 年 對 父 母 的 親

近 感 ， 從 階 級 觀 點 來 看 父 母 對 子 女 的 運 動 期 望 ， 不 同 階 級 地 位

的 父 母 對 子 女 運 動 的 參 與 程 度 以 及 目 的 也 有 所 差 異 ， 試 著 透 過

棒 球 培 養 社 會 能 力 外 也 透 過 棒 球 做 為 向 上 階 級 流 動 的 管 道 ， 父

母 的 心 態 與 期 待 進 而 影 響 學 生 運 動 員 的 生 涯 決 策 與 發 展 方 向 ，

綜 合 父 母 與 學 生 棒 球 員 的 期 望 ， 發 現 親 子 之 間 彼 此 認 同 的 期 望

才 是 引 導 學 生 棒 球 員 建 立 運 動 成 就 與 生 涯 規 劃 目 標 的 關 鍵 ， 過

去 父 母 認 為 子 女 有 良 好 的 成 績 表 現 ， 才 有 成 就 感 的 現 象 ， 在 當

代 社 會 父 母 教 養 信 念 中 ， 漸 漸 重 視 子 女 的 人 格 發 展 與 多 元 面 向

的 接 觸 ， 多 數 父 母 似 乎 不 再 認 為 子 女 有 傑 出 的 學 業 表 現 或 運 動

表 現 父 母 才 有 成 就 價 值 感 ， 其 中 發 現 父 母 傳 遞 的 運 動 期 望 包 括

身 心 健 康 、 尋 找 第 二 專 長 、 引 導 生 涯 方 向 ， 以 及 透 過 棒 球 學 習

團 體 的 價 值 觀 與 人 際 信 念 ， 此 外 子 女 和 父 母 安 全 的 依 附 關 係 能

促 進 青 少 年 更 積 極 地 進 行 生 涯 探 索 與 生 涯 決 定 ， 親 子 關 係 除 了

正 向 內 涵 之 外，也 包 含 了 衝 突、對 抗、憤 怒 和 抱 怨 負 向 的 元 素 ，

親 子 衝 突 的 負 向 情 緒 不 能 被 說 服 只 能 被 理 解 和 疏 通 ， 負 面 情 緒

安 頓 好 才 能 理 性 做 後 續 親 子 溝 通 與 協 商 。  

    青 少 年 社 會 心 理 發 展 階 段 時 期 重 要 的 主 要 任 務 是 建 立 自 我

認 同 ， 此 階 段 生 理 與 心 理 逐 漸 轉 變 成 熟 ， 並 面 臨 向 父 母 爭 取 自

主 權 與 親 子 親 密 連 結 的 相 互 矛 盾 ， 此 情 境 下 就 容 易 造 成 意 見 不

一 致 與 親 子 衝 突 的 現 象 ， 研 究 發 現 除 了 身 心 發 展 階 段 的 身 心 議

題 容 易 產 生 親 子 衝 突 ， 特 別 是 在 自 主 權 、 責 任 、 權 力 和 期 待 方

面 的 認 知 差 異 也 容 易 產 生 親 子 衝 突 ， 父 母 期 望 子 女 形 塑 成 為 什

麼 樣 貌 的 個 人 主 觀 性 ， 導 致 青 少 年 階 段 對 個 人 自 主 權 與 父 母 管

教 權 責 界 線 的 劃 分 與 消 長 ， 親 子 關 係 變 化 的 癥 結 在 子 代 權 力 爭
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取 與 親 代 界 線 維 護 的 拉 扯 過 程 中 型 塑 出 不 同 的 親 子 關 係 類 型 ，

青 少 年 處 於 自 我 認 同 與 自 我 概 念 的 統 整 階 段 ， 社 會 發 展 也 開 始

扮 演 越 來 越 多 不 同 的 角 色 ， 可 以 說 是 自 主 權 與 親 密 感 的 心 理 掙

扎 ， 學 生 棒 球 員 在 親 子 互 動 中 的 動 態 歷 程 能 深 刻 感 受 到 父 母 的

支 持 ， 也 期 待 親 子 關 係 是 平 等 、 互 惠 與 合 作 的 ， 在 家 庭 中 他 們

渴 求 行 為 與 情 緒 自 主 ， 親 子 關 係 也 由 兒 童 期 的 緊 密 轉 為 逐 漸 減

少 對 父 母 的 依 賴 ， 彼 此 的 親 子 關 係 與 互 動 方 式 跟 隨 年 齡 發 展 進

入 平 行 關 係 階 段 ， 父 母 給 予 安 全 感 以 及 情 緒 支 持 ， 可 協 助 學 生

棒 球 員 邁 向 自 我 統 合 的 發 展 任 務 ， 更 能 發 展 出 對 自 我 以 及 他 人

的 正 面 評 價 。  

    根 據 社 會 學 習 理 論 提 出 的 自 我 效 能 概 念 ， 自 我 效 能 是 個 人

對 於 達 成 特 定 任 務 的 能 力 和 信 念 ， 是 個 人 對 自 我 概 念 的 認 知 系

統，我 如 何 評 價 自 己 的 心 理 過 程，亦 可 以 說 是 一 個 人 的 自 信 心 ，

青 少 年 正 是 處 於 探 索 自 我 、 定 位 自 我 的 階 段 ， 在 進 行 各 種 運 動

或 升 學 生 涯 選 擇 的 歷 程 中 ， 個 人 追 求 的 意 義 與 價 值 也 是 重 要 的

人 格 發 展 過 程 ， 從 自 我 效 能 的 觀 點 去 看 學 生 棒 球 員 的 角 色 與 自

我 概 念 發 展 ， 他 們 對 自 我 的 概 念 越 有 信 心 ， 越 會 影 響 他 們 在 運

動 上 投 注 的 心 力 與 堅 持 達 到 運 動 任 務 的 能 力 ， 也 比 較 能 面 對 生

涯 轉 換 的 困 難 與 挫 折 ， 因 此 學 生 棒 球 員 在 自 我 概 念 心 理 發 展 的

重 要 性 ， 亦 是 影 響 運 動 信 念 與 未 來 社 會 適 應 的 能 力 ， 研 究 發 現

家 長 保 持 平 常 心 看 待 打 棒 球 的 歷 程 與 情 境 ， 不 涉 入 過 度 解 讀 與

提 出 負 面 評 價 ， 對 學 生 棒 球 員 其 生 理 、 心 理 與 社 會 層 面 皆 能 有

更 正 面 的 提 升 ， 從 依 附 理 論 來 看 親 子 衝 突 的 現 象 ， 認 為 青 少 年

如 果 能 夠 與 父 母 形 成 安 全 依 附 的 關 係 ， 會 有 助 於 個 體 自 主 性 的

建 立 與 人 格 養 成 ， 並 且 也 會 延 續 甚 至 影 響 到 未 來 社 會 化 階 段 的

發 展 ， 研 究 發 現 這 一 代 的 孩 子 自 小 生 活 在 民 主 的 大 環 境 中 ， 青
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少 年 對 獨 立 自 主 有 更 高 的 需 求 ， 不 再 全 然 順 服 父 母 傳 統 威 權 的

管 教 方 式 ， 他 們 比 以 往 更 能 勇 於 表 達 自 己 的 想 法 及 表 現 自 己 的

行 為 ， 親 子 雙 方 彼 此 的 想 法 與 需 求 的 差 異 ， 使 得 衝 突 自 然 就 發

生，親 子 衝 突 促 使 親 子 雙 方 進 入 思 考、調 節、協 商 與 因 應 階 段 ，

發 現 家 長 在 處 理 親 子 衝 突 運 用 的 正 向 策 略 顯 得 更 加 多 元 化 ， 包

括 引 導 策 略 、 改 變 策 略 、 尋 求 支 持 策 略 、 利 益 交 換 策 略 以 及 折

衷 妥 協 的 多 樣 化 策 略 ， 青 少 年 追 求 獨 立 自 主 時 期 更 加 顯 現 親 子

衝 突 下 的 不 安 與 代 溝 ， 但 也 發 現 親 子 關 係 依 附 情 感 連 結 的 強 度

可 消 弭 親 子 關 係 中 的 衝 突 程 度 。  

    現 代 父 母 能 給 予 孩 子 較 為 充 裕 的 資 源 ， 並 能 提 供 親 情 互 動

的 父 母 角 色 ， 家 庭 手 足 關 係 與 學 生 棒 球 員 身 處 體 育 班 的 隊 友 關

係 ， 同 儕 與 手 足 既 是 競 爭 對 象 卻 也 是 互 相 學 習 的 關 係 ， 可 增 加

人 際 學 習 與 社 會 化 過 程 ， 擁 有 高 度 運 動 員 認 同 身 分 的 學 生 棒 球

員 ， 很 少 會 關 注 運 動 以 外 的 事 務 ， 對 於 體 育 班 學 生 來 說 ， 習 以

為 常 的 將 焦 點 放 在 運 動 成 就 上 ， 卻 忘 了 運 動 員 只 是 生 活 中 部 分

之 一 的 身 分 ， 高 中 棒 球 員 畢 業 後 將 面 臨 升 學 與 就 業 的 問 題 ， 除

了 加 強 球 技 部 分 外 更 不 可 忽 視 第 二 專 長 的 培 養 與 其 他 領 域 的 學

習 ， 目 前 學 生 棒 球 員 的 升 學 依 據 ， 主 要 著 力 於 術 科 的 表 現 為 升

學 取 向 ， 展 現 的 是 品 術 兼 優 的 樣 貌 ， 卻 難 以 達 到 學 術 兼 備 的 社

會 期 待 ， 學 生 棒 球 員 面 臨 雙 重 角 色 的 壓 力 造 成 學 業 低 落 ， 進 而

導 致 生 涯 發 展 窄 化 的 擔 憂 ， 個 人 對 棒 球 員 身 分 認 同 度 太 高 ， 確

實 會 阻 礙 發 展 其 他 興 趣 的 探 索 能 力 ， 進 行 生 涯 探 索 或 第 二 專 長

發 展 的 風 險 可 能 造 成 受 傷 而 影 響 棒 球 出 賽 的 擔 心 ， 加 上 校 隊 的

訓 練 時 間 比 課 業 時 間 長 ， 除 了 學 生 棒 球 員 高 度 認 同 運 動 員 身 分

導 致 外 ， 學 生 棒 球 員 自 我 的 設 限 、 外 部 環 境 、 時 間 與 空 間 的 侷

限 ， 皆 是 限 制 學 生 棒 球 員 對 外 的 發 展 與 探 索 的 因 素 ， 從 階 級 的
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觀 點 來 看 學 生 棒 球 員 生 涯 的 發 展，父 母 的 文 化 背 景、社 經 地 位 、

家 庭 結 構 ， 影 響 學 生 棒 球 員 在 家 庭 資 源 多 寡 的 挹 注 ， 因 此 家 庭

提 供 的 資 源 與 支 持 使 得 學 生 棒 球 員 擁 有 更 多 機 會 成 本 與 選 擇 生

涯 進 路 的 方 式 。  

    高 中 棒 球 員 做 出 生 涯 規 劃 的 決 定 ， 主 要 以 棒 球 作 為 職 業 與

升 學 的 跳 板 ， 高 中 棒 球 員 能 力 足 夠 就 是 選 擇 選 秀 參 與 職 棒 ， 除

了 評 估 自 身 的 學 業 與 術 科 能 力 的 優 劣 ， 家 庭 因 素 為 最 主 要 影 響

高 中 棒 球 員 生 涯 決 定 的 社 會 化 媒 介 ， 資 訊 分 析 與 建 議 則 以 教 練

的 意 見 為 輔 ， 學 生 棒 球 員 內 心 渴 望 與 追 求 目 標 是 場 上 的 成 績 與

榮 耀 ， 因 此 學 生 棒 球 員 必 須 捨 棄 一 些 與 家 人 相 處 的 時 間 、 課 業

的 不 足 、 人 際 的 互 動 ， 以 及 培 養 第 二 專 長 的 機 會 ， 導 致 學 生 棒

球 員 在 未 來 生 涯 發 展 可 能 產 生 期 待 上 落 差 與 生 涯 階 段 轉 換 的 不

適 應 ， 生 涯 發 展 的 選 擇 其 中 也 包 含 了 個 人 、 家 庭 、 及 社 會 的 層

面 ， 研 究 發 現 學 生 棒 球 員 與 父 母 安 全 的 依 附 關 係 能 促 進 學 生 棒

球 員 更 積 極 地 進 行 生 涯 探 索 與 生 涯 決 定 ， 良 好 的 親 子 關 係 父 母

可 以 幫 助 學 生 棒 球 員 做 好 時 間 管 理 、 嘗 試 自 主 學 習 、 增 加 人 際

交 流 與 互 動 、 討 論 生 涯 發 展 的 議 題 ， 進 而 培 育 成 健 康 品 格 與 能

力 表 現 兼 備 的 運 動 員 ， 以 增 加 未 來 就 業 及 生 涯 發 展 的 競 爭 力 。  

 

第 二 節   限 制 與 建 議  

 

一 、 研 究 限 制  

    本 研 究 的 限 制 在 於 訪 談 對 象 採 用 立 意 抽 樣 ， 研 究 範 圍 的 受

訪 者 侷 限 在 單 一 學 校 高 中 棒 球 員 以 及 家 長 進 行 研 究 ， 無 法 從 其

他 縣 市 學 校 或 者 是 其 他 年 齡 程 度 的 學 生 棒 球 員 了 解 他 們 運 動 歷

程 與 家 庭 的 依 附 關 係 ， 研 究 是 否 會 因 地 區 、 教 育 程 度 而 有 所 差
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異 ， 所 得 之 結 論 無 法 擴 及 至 其 他 高 中 棒 球 員 或 其 他 運 動 專 長 的

運 動 員 ， 故 成 為 研 究 範 圍 的 限 制 之 一 ， 本 研 究 主 要 還 是 以 高 中

棒 球 員 的 親 子 關 係 做 為 生 涯 規 劃 影 響 的 觀 點 探 究 ， 之 後 如 果 能

納 入 更 多 重 要 他 人 如 :教 練、隊 友、手 足 不 同 的 觀 點 來 進 行 討 論，

相 信 研 究 內 容 一 定 可 以 更 加 完 善 與 多 面 向 的 樣 貌 呈 現 。  

 

二 、 未 來 實 務 建 議  

    根 據 第 四 章 研 究 結 果 對 未 來 學 生 棒 球 員 以 及 學 生 棒 球 員 家

長 提 出 以 下 建 議 ： 由 本 研 究 結 果 得 知 影 響 高 中 棒 球 員 最 主 要 生

涯 規 劃 決 定 過 程 為 家 庭 因 素 ， 資 訊 來 源 大 多 來 自 於 教 練 、 同 儕

的 提 供 為 輔 ， 這 也 代 表 家 庭 成 員 的 父 母 親 扮 演 著 訊 息 溝 通 與 情

感 傳 遞 的 重 要 角 色 ， 學 生 棒 球 員 在 學 校 接 觸 專 長 運 動 並 侷 限 於

棒 球 領 域 ， 無 法 探 索 更 多 元 的 興 趣 與 培 養 其 他 專 長 ， 求 學 期 間

生 涯 資 訊 的 獲 得 及 概 念 也 是 有 限 的 ， 學 生 棒 球 員 對 於 棒 球 的 喜

好 與 投 入 是 可 以 想 像 的 ， 對 於 生 涯 規 劃 應 提 早 探 索 並 學 習 在 運

動 技 能 外 的 興 趣 ， 以 應 對 將 來 面 對 各 種 不 同 生 涯 的 變 遷 ， 在 生

涯 發 展 的 階 段 皆 面 臨 理 想 與 現 實 的 考 驗 ， 家 長 與 學 生 棒 球 員 穩

定 、 信 任 、 支 持 的 親 子 關 係 可 幫 助 運 動 社 會 化 過 程 的 發 展 ， 社

會 的 支 持 度 越 高 ， 則 對 學 生 未 來 的 生 涯 發 展 會 越 順 暢 ， 學 生 棒

球 員 若 有 獲 得 良 好 的 社 會 支 持 ， 包 括 親 子 關 係 、 同 儕 關 係 ， 教

練 關 係 的 支 持 ， 相 對 擁 有 較 佳 的 生 涯 信 念 ， 則 有 助 於 他 們 在 生

涯 發 展 的 規 劃 。  

    學 生 棒 球 員 從 國 小 、 國 中 到 高 中 對 棒 球 投 注 許 多 時 間 和 精

力 ， 在 棒 球 場 上 企 圖 闖 出 自 己 的 生 涯 進 路 ， 學 生 與 棒 球 員 兩 者

的 雙 重 身 分 需 要 懂 得 時 間 的 運 用 才 能 有 效 兼 顧 ， 付 出 時 間 與 犧

牲 時 間 皆 說 明 生 涯 進 路 需 要 耗 費 時 間 才 能 努 力 達 成 運 動 目 標 ，
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在 訓 練 上 的 認 知 需 要 自 我 約 束 與 自 我 管 理 的 態 度 ， 過 程 遇 到 困

難 與 挫 折 需 要 不 放 棄 的 堅 持 ， 傳 達 學 生 棒 球 員 對 運 動 信 念 「 努

力 」、「 態 度 」、「 堅 持 」 的 理 念 ， 身 為 學 生 棒 球 員 的 家 長 ， 陪 伴

學 生 棒 球 員 一 路 參 與 運 動 的 過 程 ， 提 供 具 體 的 資 源 以 及 情 感 的

交 流，以「 行 為 導 向 」與「 情 感 導 向 」的 面 向 做 作 陪 伴 的 指 引 ，

父 母 給 予 正 面 的 鼓 勵 與 適 當 的 關 懷 ， 不 急 於 替 子 女 做 決 定 與 提

出 負 面 評 價，促 使 子 女 找 尋 屬 於 自 己 的 生 涯 方 向 與 自 我 的 定 位，

親 子 關 係 中 建 立 良 好 的 依 附 性，與 親 子 雙 方 一 致 且 適 當 的 期 待，

如 同 注 入 潤 滑 劑 可 降 低 青 少 年 階 段 產 生 的 親 子 衝 突 ， 學 生 棒 球

員 背 負 高 度 認 同 運 動 員 身 分 與 目 標 追 求 的 自 我 壓 力 ， 皆 需 要 家

長 視 為 一 個 獨 立 的 個 體 ， 給 予 足 夠 的 信 任 、 陪 伴 與 尊 重 ， 發 展

互 惠 、 彼 此 影 響 的 親 子 關 係 。  

    父 母 是 建 構 子 女 心 理 發 展 與 品 格 的 關 鍵 社 會 支 持 系 統 ， 學

生 棒 球 員 在 情 感 上 最 大 的 支 持 就 是 家 人 ， 研 究 顯 示 家 庭 教 養 對

子 女 的 影 響 力 ， 其 中 親 子 關 係 的 品 質 可 提 高 學 生 棒 球 員 對 生 涯

規 劃 的 意 識 ， 協 助 親 子 雙 方 在 運 動 期 待 的 一 致 性 ， 研 究 提 供 親

子 關 係 以 及 教 育 方 向 實 務 的 應 用 價 值 ， 理 解 子 女 對 於 學 科 或 術

科 的 表 現 皆 可 以 展 現 出 自 我 的 能 力 ， 協 助 社 會 大 眾 對 學 生 棒 球

員 的 理 解 ， 傳 統 教 育 體 制 追 求 品 學 兼 優 ， 在 體 育 班 的 學 生 棒 球

員 身 上 也 追 求 品 術 兼 優 ， 學 生 棒 球 員 對 於 棒 球 運 動 所 呈 現 的 熱

情 與 堅 持 ， 也 反 映 出 運 動 過 程 的 艱 困 與 辛 酸 ， 本 研 究 梳 理 出 學

生 棒 球 員 在 生 涯 進 路 一 連 串 動 態 自 我 追 求 的 過 程 ， 除 了 運 動 員

在 運 動 場 域 的 優 異 表 現 外 ， 亦 能 夠 看 見 運 動 員 堅 毅 且 刻 苦 耐 勞

的 人 格 特 質 ， 親 子 共 享 成 長 過 程 的 開 心 與 苦 澀 的 生 命 經 驗 ， 促

使 突 破 自 我 的 設 限 ， 並 規 劃 發 展 出 個 人 合 適 的 生 涯 進 路 。   
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