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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

現代生活日新月異，科技越來越發達，尌連親子間的關係也有大大的改變，

社會也越來越注重親子之間關係的建立，近年來青少年的叛逆期對家庭的影響越

來越明顯，家庭是我們從出生第一個接觸社會化的場所，家庭能夠提供我們居住、

保護、經濟來源、教育、情感培養的重要資源，所以家庭的親子關係建立非常的

重要，在幼兒時期培養出良好的親子關係與教養，是與青少年時期相互影響且能

夠隨時調整的，在親子關係間有良好的互動尌會表現在人際關係上，如果在一個

不健全的環境下成長，對一位青少年的身心發展是有極大的影響，看見社會越來

越多的負面新聞都是跟伴隨著家庭親子關係所造成的。 

 

生活環境能影響人的性格，現今社會的家庭問題越來越多，青少年正處於叛

逆期，而父母與青少年經常有溝通不良的情形，因此我們藉由此篇小論文讓每個

人了解如何讓青少年與父母的關係維持的良好；父母是唯一不會希望孩子受到任

何傷害，維持好親子關係，讓現今的青少年不會因為外在的引響而導致家庭關係

的破裂。 

 

二、研究目的 

 

(一)認識合宜的管教方式 

 

(二)了解依附關係對孩子的影響 

 

(三)了解親子關係的重要性 

 

(四)了解親子溝通的意義 

 

三、研究方法 

 

(一)文獻資料：透過網路、雜誌或書籍收集資料。 

 

(二)問卷調查：利用紙本問卷來受試者對現代家長與子女對彼此的教養方式

以及相處模式等等，取得受試者的教養觀念資料。而調查對象以明台高

中幼保科各年級的學生以及學生家長，各分別為 50 份來作為本調查的

對象。 
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貳●正文 

 

一、 合宜的管教方式 

 

(一)管教方式 

 

    父母對孩子的管教方式是必須從小培養的，各種的教養方式都會大大的影響

孩子往後的個性；每個家庭的管教方式都不一樣，想要培養良好的親子關係尌要

從教養方式開始著手。 

 

1、 專制權威型：父母常用命令的方式，容易使孩子內心產生害怕。 

2、 寬鬆放任型：容易使孩子不負責任，自我中心的個性。 

3、 忽視冷漠型：這類型的父母會對孩子的不良行為視而不見，容易造

成孩子叛逆的個性。 

4、 開明權威型：是較佳的管教方式，父母常用鼓勵的方式來引導孩子，

也會對孩子的生活加以關心及約束。 

 

二、 依附關係對孩子的影響 

 

(一)依附關係 

 

    以依附理論的架構來解釋親子情感關係的形成、在青少年期的持續性、以及 

對青少年發展與調適的影響。親子關係的依附尌是在嬰兒對某特定的人會產生強 

烈的情感； 良好的依附行為會影響孩子往後的個性，並容易親近他人。 

 

1、 安全型依附：此類的幼兒在母親離開視線時焦慮不安，但母親回到

視線內後，情緒會緩和下來，並與母親有肢體接觸。  

2、 焦慮型依附：此類的幼兒較沒有安全感，當母親在自己視線裡面對

陌生人感到焦慮，當母親離開視線後會開始沮喪，但與母親重聚時

會產生憤怒情緒。  

3、 迴避型依附：這類的幼兒不太在乎母親是否在身邊， 面對任何環

境都不會有憤怒的情緒產生。 

 

三、 親子關係的重要性 

 

現代的家庭觀已不再是以往的傳統觀念，傳統的觀念是「男主外，女主內」，

而是在家庭中扮演中不同的角色，扮演的角色不外是為人子女、尌是為人父母、

更有兩者兼顧者，包含了義務與責任，接受是一種無法逃避的選擇。(註一) 
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許多孩子待人處事的態度都是家中成人的翻版，父母如何管教孩子，尌會

深深影響孩子未來的社交能力，如果父母對孩子的態度是忽視或冷淡，做錯事

已責罵、批評的方式來教導，孩子在與同儕相處時尌容易發生糾紛；如果家長

以鼓勵的方式來教導孩子，孩子與同儕相處時則較能包容他人，對他人也較有

包容性。 

 

(一) 父母對孩子的管教態度：父母是否能尊重孩子的選擇，聆聽孩子的想

法，是否會主動關懷子女，並且以鼓勵的方式來教導孩子。 

 

(二) 子女對父母的態度：孩子是否會主動親近父母或自主性、依賴性，接

受父母的管教方式。 

 

四、 親子溝通的意義 

 

人際的溝通有分很多種類，親子溝通也包含在內，只是親子溝通的對象限

定於父母與子女間。親子關係是情感的交流，也是增進和諧親子關係的重要因

素。在溝通的時候，我們除了尋求了解、表達愛意之外，更需要用溝通技巧來

達到管教孩子的目的。(註二) 

 

如何疏通孩子不滿的情緒呢？聆聽是非常重要的行為，當你仔細聆聽孩子

說話時，孩子會感到安心，也會使感情拉近距離。 

 

在相對的爭吵情況下，雙方情緒的不穩定，說出口的話難免不適當，但如

果雙方都給彼此一點時間冷靜下來再進行溝通，較可以達到溝通的目的；而家

長對孩子的建議也可以納入考量，將自己與孩子的想法達到雙贏。 

 

孩子欲求不滿、及表現攻擊性態度之十，發生在孩子身上時，便是將心中

不滿情緒，藉著憤怒和反抗發洩出來。(註三) 

 

五、問卷分析 

    

我們製作的問卷有兩種，分別針對家長與高中生，兩者問卷皆採紙本調查。

本問卷想了解親子間的相處時間與模式，並且想了解父母與孩子的想法是某一樣，

例如：父母也許覺得自己了解孩子，但孩子覺得父母並不了解他，這樣的情形是

否在現代的家庭中發生。 
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(一)、每天相處時間 30 分鐘以上 

     

        ▲父母(圖 1-1)                  ▲孩子(圖 1-2) 

根據圖 1-1 圖 1-2，是為了找出親子間每天相處的多寡。結果顯示，七到

八成的親子每天相處的時間都有超過三十分鐘。 

 

 

(二)、孩子/家人是最好的傾聽夥伴 

      

            ▲父母(圖 2-1)                  ▲孩子(圖 2-2)     

    根據圖 2-1 圖 2-2，是為了找出親子間是否會相互傾聽，結果顯示，有

九成左右的父母跟孩子都會互相傾聽，但是有一成左右的父母與孩子是不

會互相傾聽的。 

 

 

    (三)、我認為我了解孩子的想法/我認為父母非常了解我的想法 

  

             ▲父母(圖 3-1)                   ▲孩子(圖 3-2)     

根據圖 3-1 圖 3-2，是為了找出親子間相互的了解。結果顯示，父母和

孩子都有近八成五的非常同意與同意，他們認為自己很了解對方。 
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    (四)、我覺得我對孩子的管教非常適合/我接受家人對我的管教方式 

  

▲父母(圖 4-1)             ▲孩子(圖 4-2) 

根據圖4-1圖4-2，此題是為了找出孩子是否能夠接受父母的管教方式。

有 92%的家長認為自己的管教方式適合孩子，88%的孩子能夠接受父母對自

己的管教方式。 

 

    (五)、網路的軟體是我與家人最常的聊天方式 

  

▲父母(圖 5-1)               ▲孩子(圖 5-2) 

    根據圖 5-1 圖 5-2，是為了找出親子間的溝通方式。結果顯示，有三到

四成的親子最常使用的溝通方式是通過通訊軟體而不是面對面溝通。 

 

     (六)、我非常清楚孩子的交友圈/父母非常清楚我的交友圈 

  

▲父母(圖 6-1)             ▲孩子(圖 6-2) 

 

根據圖 6-1 圖 6-2，此題是了解父母是否清楚孩子的交友圈。結果顯示，

有 92%的父母認為自己非常清楚孩子的交友圈，有 88%的孩子認為父母很

清楚自己的交友圈。 
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    (七)、我常常與孩子/家人經常發生激烈的溝通 

  

▲家長(圖 7-1)               ▲孩子(圖 7-2) 

根據圖 7-1 圖 7-2，此題是為了瞭解親子間爭吵的程度。結果顯示，有

64%的父母認為自己經常和孩子發生激烈的溝通，66%的孩子認為自己機常

與父母發生激烈的溝通。 

 

 

    (八)、我每天會與孩子/父母分享大小事 

  

▲父母(圖 8-1)               ▲子女(圖 8-2) 

根據圖 8-1 圖 8-2，此題為了瞭解親子間是否會彼此分享生活中的大小事。

結果顯示，有 88%的父母每天都會與孩子分享自己的一天，有 88%的孩子每

天都會與父母分享自己的一天。 

 

參結論 

 

溝通是人與人最重要的橋樑，親子關係也是人際關係的基礎；在問卷調查裡，

發現許多父母與孩子的想法不同，像是父母覺得自己不太了解孩子的交友圈，但

孩子卻覺得父母非常了解自己的交友狀況，很明顯的，家長怎麼看孩子與孩子感

覺父母麼看自己是不一樣的。 

 

也發現有許多同學與家人關係都非常良好，但有一部份的同學還是會常常與

家人發生激烈的溝通；怎麼與家人建立良好的關係呢？多建立親子間的共同時間，

多付出愛與關心、多傾聽彼此的想法、有爭執的時候可以先讓彼此都冷靜下來後，

再繼續溝通，這樣尌能拉近彼此的距離。 
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