
問卷設計與對應青少年發展

項

次

題目 指標

1 我是個有自信的人 自我認知

2 我清楚地知道自己的優缺點 自我認知

3 我很清楚自己在現實生活中是個怎樣的人 (現實)自我認知

4 我會在現實生活中隱藏自己的真實感受 (現實)主從分際

5 我認為自己的出生是保受認同/祝福的 自我認知

6 我是一個能獨立自主的人 主從分際

7 我很清楚自己的目標 時間自我

8 我常會做某件事情的發起人 主從分際

9 我待人處事有一定原則 價值定向

10 我面對事情常常無法馬上做決定 主從分際

11 我認為金錢可以用來衡量友誼 價值定向

12 我知道現在的作為對我的未來是有幫助的 時間自我

13 我對未來沒有想法，只要符合父母期待就好 時間自我

14 幹部時，如果你想選A，但同學們都選B，妳會? 從眾心理

15 我很在意網路社交人際關係 (網路)價值定向

16 我會花很多時間去經營網路上的帳號/生活 (網路)時間自我

17 我在網路中呈現的自己和現實中是一樣的 (網路)自我認知

18 我會在網路上隱藏自己的真實感受 (網路)從眾心理

19 我對於網路上的自己感到陌生 (網路)自我認知

20 我會為了網友而迎合他人的想法 (網路)從眾心理

21 何者對我的想法影響最大(單選)
�家人�老師 �朋友�網友�其他:


