花蓮市海星國小高年級學生睡眠現況問卷調查表
 
	各位同學您好 !  
   這是一份網路小論文暨本土使命式行動研究競賽的學術問卷，此份問卷是為了進行「小學生睡眠現況之研究」，為了研究的有效性，請您務必確實的填寫所有問題。本問卷所得之各項資料，純粹作為學術研究用途分析，保證不會洩漏個人資料，請您放心填答。您寶貴的意見對於本研究成果影響甚鉅，由衷的感謝您對本研究的協助及對學術上的貢獻。最後，感謝您百忙之中協助完成此份研究。
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第一部分：個人基本資料
性別：(1)□男    (2)□女           班級：______年______班            座號：______
第二部分:問卷調查
 最佳選項請打V
Q1.請問您平日( 周一至周五)，通常在幾點睡覺?
□未滿9 點        □9點~未滿10點     □10點~未滿11點  
□11點~未滿12點          □12點以後 
Q2.請問您平日( 周一至周五)，通常在幾點起床?
□未滿6 點        □6點~未滿6點半     □6點半~未滿7點  
□7點~未滿7點半         □7點半以後 
Q3. 請問您周末( 周六至周日)和放假日，通常在幾點睡覺?
□未滿9 點         □9點~未滿10點     □10點~未滿11點  
□11點，未滿12點          □12點以後
Q4. 請問您周末( 周六至周日)和放假日，通常在幾點起床?
□未滿6 點  □6點~未滿6點半  □6點半~未滿7點  □7點~未滿7點半
□7點半 ~未滿8點     □8點以後 (請填寫時間：_________)-
[bookmark: _Hlk177521564]Q5.請問您平日起床後感覺如何?
□精神非常好    □精神好   □普通      □精神不好    □精神非常不好
Q 6. 請問您周末( 周六至周日)和放假日起床後感覺如何?
□精神非常好    □精神好   □普通      □精神不好    □精神非常不好

Q7.請問您在平日課後是否有參加補習、才藝課程或運動課程?
□是      □否
Q8. 請問您周末( 周六至周日)和放假日是否有參加補習、才藝課程或運動課程?
□是      □否
Q9.您覺得補習、上才藝課、運動課程是否會影響您的睡眠?
□嚴重影響          □會影響        □不會影響
Q10.您平日課後在哪個項目花最多時間？
□寫作業及複習功課        □補習(含才藝課、體能運動)   
□閱讀        □娛樂(玩手機或3C產品)       □其他______________ 
Q11.您放假日在哪個項目花最多時間？
□寫作業及複習功課        □補習(含才藝課、體能運動)   
□閱讀        □娛樂(玩手機或3C產品)       □其他______________ 
Q12. 您覺得睡眠時數是否會影響你的情緒和學習? 
□嚴重影響           □會影響        □不會影響






【問卷填答完畢！感謝您用心的填答！】
