
市場 vs. 超市，你怎麼選？民眾大推 3 大理

由：「傳統的才好」 

 

 

 

儘管超市以其便利性和覆蓋率高速增長，許多主婦還是偏愛老派的傳

統市場，網友討論出 3 大原因：商品新鮮度、種類豐富性，以及與價

格無法競爭的人情味。尤其傳統市場在互動交流、面對面議價上提供

了無可比擬的體驗。還會根據購買量送禮物、解答烹飪問題等服務，

使得這些年代久遠的購物場所仍舊深受許多人喜愛。 

https://today.line.me/tw/v3/publisher/101951
https://today.line.me/tw/v3/publisher/101951


 

家庭主婦每天都煩惱於今日菜色怎麼煮，這時一個齊全又好逛的購買

地點就顯得相當重要，過去一般人買菜直覺想到菜市場，可近年來超

市愈開愈多，頗有要取代傳統市場的趨勢，但網友們列出三點市場被

無法取代的原因，因其商品新鮮度、齊全度，及最重要的人情味，是

超市怎麼樣都無法超越的。 

原 PO 於臉書社團《家常菜》中發文，詢問眾人要準備食材時，會比

較習慣去傳統市場採買，還是傾向於近年來開遍地全台、據點較多的

生鮮超市。 

部分網友認為傳統市場與超市各有優缺點，超市的特色為乾淨、衛

生，帶孩子去的話會優先選擇「如果自己去，會去傳統市場。如果需

要拎著兩個孩童一起去，就會去超市。」、「一次大量菜市場，少量

或買民生必需品就全聯了」、「菜、海鮮會去傳統市場，肉會去超



市，因為我家就在傳統市場裡面，我看過貓咪跟老鼠在吃肉」、「超

市！乾淨衛生，逛的比較舒服！」。 

而眾人最推的仍是傳統市場，認為其東西新鮮、價格實惠，尤其能與

商家面對面議價、聊天的人情味，是永遠無法被取代的「傳統市場人

情味重，買越多送越多」、「傳統市場才有人情味！不懂怎麼煮都可

以問老闆」、「傳統，食材多樣，價格便宜」、「早市很好逛，常常

有特別的蔬果，青菜便宜又新鮮」、「傳統市場的肉，才不會腥，而

且要買什麼不會缺東缺西」。 

  


