視力不良簡介

什麼是視力不良？
1. 正常人視力（裸眼或矯正）應在0.8以上，若達不到0.8，即表示視力不良，但不能簡單以「近視」做解釋，必須由眼科醫師詳細檢查，才能得知病情。
2. 當鏡片矯正後無法使視力恢復正常，代表生理上的視力受損，稱為視力不良，不可和瞎眼混一起，因視力不良只有部分失去且常可回復。
3. 造成視力不良有很多種原因，例如：
a.器官性病因：眼角膜、房水、水晶體、睫狀體、玻璃體、脈絡膜、視網膜、視神經等的病變引起。例如青光眼、白內障、視網膜剝離或病變等等。
b.機能性問題：如近視、遠視、散光、斜視、弱視、老花等。
 
常見造成視力不良的原因
1. 黃斑部退化：中心視網膜俗稱黃斑部的破壞或破裂，可形成中心視覺的惡化及閱讀與近距離工作困難。
2. 糖尿病視網膜病變：眼底的血管會出血腫大都可能是糖尿病的併發症，這樣會引起結疤而成了視力減退。
3. 青光眼：眼內壓的升高使視神經受損壓迫而形成視力及週邊視野的缺損。
4. 白內障：因水晶體的混濁而形成視力的模糊及黑暗，以外科方法取出可有助於視力的進步。
5. 眼角膜結疤：角膜因外傷發炎而變白不透明，使得視力模糊及昏暗。
6. 視網膜剝離：在眼底的視網膜剝離可造成視力退化，這種情況須馬上開刀治療，減少視力損害。
7. 其他情況：不正常增生（在早產兒易發生結疤）或中風、神經退化，如多型性硬化、腦部外傷，遺傳病如色素性視網膜症（退化的視網膜可形成漸進性外圍視野的退化）。
 
誰可診斷視力不良？
1. 有許多病變都可形成視力不良，所以很重要，必須找一個眼科專科醫師進行完整的眼科檢查，而一般的眼鏡行是沒有辦法取代的，眼疾需由眼科專科醫師才可醫治。
2. 當你的眼科專科醫師診斷您有視力不良時，可能會建議使用視力輔助器或轉介到其他視力保健專家或醫療院所，以便得到正確的治療。
 
視力不良之輔助工具
一、光學輔助器：
1. 是光學儀器或鏡片，可使物體顯像較實際為大，其中附有鏡片、合併鏡片、三稜鏡、鏡子，特別之電視或一個電腦閱讀儀器，但沒有一樣是所有的輔助功能都存在，因此病人須合併使用，例如一個看近一個看遠的合併鏡片同時存在一眼鏡中。
2. 目前有多種不同的輔助器具有不同的功能，使病人可加強使用剩餘之視力。
3. 有時眼科醫師會會診別的醫師來測試視力不良或建議光學輔助器，有時「新的視力」不是很容易適應，所以對各輔助器之功能的正確使用及如何使其通用於各人而做出最好的調整是很重要。
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