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急速的經濟發展使台灣

由貧窮走向富裕，也讓台

灣人吃的東西由匱乏轉為

豐富。

然而，當經濟發展如雲

霄飛車持續攀高，台灣的

兒童口腔健康卻像孩子坐

溜滑梯般急速下滑。

從民國60年到民國86

年，26年間6歲兒童蛀牙由

10個小孩只有一個，逆轉

為10個小孩9個蛀牙。「這

個數字在國際上很難看，」

從事兒童口腔保健臨床研

究二十餘年的台大醫院兒

童牙科主任郭敏光教授

說。

1999年世界衛生組織全

球12歲兒童平均齲齒數為

2.2顆，先進國家如美國、

英國、法國、德國齲齒數

都在平均數之下，連鄰近

的香港平均齲齒也只有1.5

顆，而台灣的紀錄卻高達

4.22顆。

根據衛生署保健處資

料，台灣2∼3歲有60％，

3∼4歲75％，6歲更有高

達9成兒童蛀牙。而美國

國家衛生研究院資料則顯

示，2∼4歲不到兩成（18

％），6∼8歲兒童齲齒率

也遠低於台灣（52％）。

牙齒與個人健康關係密

切。蛀牙會影響攝食、營

養，可能引起牙週病，而牙

斑菌可能會造成心臟發

炎，先進國家如美國，包含

國家衛生研究院、疾病防

治中心、醫療資源管理局

等單位長期以來一直大力

推動口腔疾病防治工作。

根據1998年美國衛生統

計，社經地位較低的家庭

兒童口腔健康較差，而
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哥爾摩的兒童蛀牙與飲食

習慣研究也有同樣發現。

原因是這些家庭口腔衛生

知識有限，通常不知道如

何取得資訊及治療服務。

乳牙齲齒不利恆牙發育

而在台灣，牙齒保健常識

是近年來才有的觀念，政

府的齲齒預防工作，民國

80年開始推動學生用牙

刷、牙線潔牙，86年才在

各小學正式實施「氟水漱

口計劃」。「有些非兒童牙

科的牙醫還不知道奶瓶性

齲齒的形態，」台大醫院兒

童牙科主任郭敏光坦言。

就像國人口腔衛生知識

貧乏，即使是年輕受高等

教育的父母也不在意孩子

蛀牙的問題。許多家長以

為乳牙反正是要換的，

「有事就交給醫生」，而健保

實行前還有人一邊買止痛

藥給孩子吃，一邊繼續讓孩

子吃導致齲齒的甜食。

事實是，乳牙的保健影

響孩子身心甚鉅。從孩子6

個月大萌發第一顆門牙到

12歲換牙完成，不同位置

的乳牙各有6∼12年的時間

跟著孩子。牙齒不健康，

咀嚼不完全將增加胃部負

擔，而咀嚼功能不佳，食

物的型態與種類連帶受

限，纖維攝取不足會引起

便秘，營養攝取不均嚴重

的可能導致成長障礙，並

種下日後孱弱多病的根

源，台大醫院營養師翁慧

玲指出。

而乳牙過早脫落還會阻

礙恆牙生長。因為恆牙要



到6∼7歲才萌發，如果因

齲齒造成乳牙提早脫落，

留下的空間會促使相鄰牙

齒左右靠近而傾斜異位，

胡亂卡位結果使得日後恆

牙無位可卡而產生異位、

萌發不正或萌發受阻現

象。除了後來矯正耗時花

錢外，孩子也受罪。

小時不注意牙齒健康，

長大後容易患牙周病，年

紀大時需要裝假牙或植

牙。植牙費用約每顆5∼10

萬元，對個人經濟而言是

一筆不小的負擔。

牙齒缺損、變色不但有

礙美觀，也會讓孩子因發

音受影響遭同伴嘲弄。孩

子因為疼痛不敢用蛀掉的

一邊咀嚼，「長期下來可

能影響顎骨發育，而少用

的一側，由於沒有食物摩

擦清潔，反而更髒，」兒童

口腔衛生專家郭敏光分析。

另外，蛀牙還容易折

斷。孩子學步或遊戲中不

小心跌倒，就可能發生撞

斷牙齒的意外。

孩子的牙齒怎麼蛀掉了

蛀牙是因為口腔內細菌長

期得到殘留食物的滋養而

造成的。頻繁飲食及飲食

習慣不良讓食物長期滯

留，使細菌有機可乘侵蝕

牙齒。

孩子出生後，經由哺餵

者口水傳染變形鏈球菌，

第一顆乳牙長出時就在牙

齒表面繁殖。嬰、幼兒因

為喝奶次數頻繁、吸吮沾

蜂蜜的奶嘴，或是飲用含

糖飲料，食物長時間滯留

牙齒表面與變形鏈球菌作

用發酵後產生酸侵蝕牙

齒，使得牙齒脫鈣產生蛀

牙，也就是所謂「奶瓶性

齲齒（蛀牙）」。



國人飲食習慣改變是近

20∼30年來蛀牙嚴重的主

因。物質不豐的年代，沒

有嚴重的蛀牙問題，因為

沒有什麼零嘴。但是，今

天吃的東西比以前多樣精

緻，「不能再繼續用舊的

養育觀念來帶孩子，」郭

敏光指出。

衛生署保健處處長陳再

晉也呼應這樣的說法。精

緻食品、甜食增加，纖維量

不足，都影響口腔的環境。

有些家長不明白孩子不

吃糖果怎麼會蛀牙，殊不

知餅乾、可樂、果汁、汽

水等都含糖。孩子如果三

不五時就吃零嘴，習慣不

好含在口裡時間愈長，就

可能會蛀牙。

發生蛀牙時，孩子的上

顎門齒靠近牙齦處會有白

色脫鈣現象，顏色由淡黃

逐漸變深棕色，如果不治

療，就會蔓延整顆牙齒。

兒童口腔如何保健

保健最主要就要從根本減

少滋養細菌的食物殘留及

保持口腔環境清潔做起，

所以郭敏光建議，從開始

懷孕準父母就應該學習如

何培養孩子良好的飲食習

慣和口腔衛生。

■飲食

要有健康的牙齒首先要

有豐富均衡的飲食，才能

有健康的基礎。孩子開始

吃副食品時，即要注意食

物種類逐漸多樣，並隨著

孩子牙齒長出加入固體食

物。因為孩子可從均衡飲

食中得到牙齒形成所需要

的維生素A、C、D、鈣

質、磷質及氟，也由咀嚼

促進牙齒健康，高纖食物

還有清潔牙齒的功能。

其次，要注意控制含糖

食品量。從開始哺餵就養

成孩子不嗜吃甜食的飲食

習慣，多給孩子喝水，少

給孩子吃甜的東西。

父母還應該主導孩子點

心的內容，選擇主食麵

包、蘇打餅乾或牛奶、紅

豆湯、綠豆湯、新鮮水果

等餐點，避免巧克力、洋

芋片等垃圾食物，讓孩子

攝取到需要的營養又不致

蛀牙，小兒營養專家翁慧

玲建議。

而吃的時間長短與頻率

也要把握短與少的原則，

避免牙齒長時間處於酸性

環境中。比如哺餵最好在

20分鐘結束，吃點心次數

與時間要集中，「10顆糖

併做一次吃比分成10次吃

對牙齒的損害小，」郭敏

光說明。

含糖及黏膩食物是引起

蛀牙的主要原因。不論母

乳或牛奶，只要時間長，

次數多就易引起蛀牙。而

經常吃點心也會給細菌有

機可趁。不要讓孩子吸吮

奶、果汁、蜂蜜等任何含

糖的飲料入睡。孩子10∼

口腔保健辭典



12個月大時，就訓練他用

杯子喝奶，避免牙齒「泡」

太久，郭敏光建議。

■清潔牙齒

父母關心孩子，就應該

注意他的口腔衛生。如果

父母能協助孩子培養良好

的口腔衛生習慣，就可以

阻斷細菌與食物接觸，避

免蛀牙。

8歲前孩子手臂運動肌肉

尚未發育完全，協調性較

差，父母應該協助孩子清

潔牙齒，教導他吃完點心

後喝水、漱口。之後訓練

孩子自己刷牙，也要好好

監督孩子是否刷乾淨。這

樣不但可藉此培養親子感

情，還能了解孩子牙齒生

長狀況。

美國牙醫學會建議家

長，嬰兒每次餵食後用濕

布清潔牙齦。長牙後，就

可以用牙刷幫孩子刷牙及

按摩牙齦。2∼2.5歲乳牙長

全時，就要用牙線幫他清

除牙縫間的食物及殘垢。

■潔牙工具

最好的潔牙工具就是牙

刷，台大兒童牙科主任郭

敏光說。孩子的牙刷應選

擇刷頭小，約3顆牙齒長的

軟毛牙刷在口腔內才好

「活動」，也不會傷到孩子

牙齒及牙齦。

上幼稚園前，家長可用

水幫幼兒刷牙，一旦孩子

自己會吐漱口水時，就可

擠0.5公分長的含氟牙膏幫

他刷牙。

每晚睡前用0.05％含氟

漱口水漱口可以給牙齒多

一重保護。美國牙醫學會

指出，研究證明氟能增強

牙齒表面構造，抑制細菌

孳長。氟減少兒童蛀牙可

達50％以上。

■潔牙方法

幫3歲以下的孩子刷牙，

可以把孩子抱在懷裡，側

身幫孩子清潔牙齒。3歲以

上的孩子可以站著，頭向

後傾斜45度角，讓父母由

背後彎過身來潔牙，郭敏

光教授建議。

孩子的乳牙較大人的恆

牙短得多，父母使用牙線

幫孩子潔牙動作要特別輕

柔，以免弄傷孩子而遭遇

抗拒。

刷牙的時候眼睛要直視

刷牙的區域才不會刷痛孩

子牙齦。每個區域清刷15

∼20下，刷完後可以用棉

花棒沾塗牙菌斑顯示劑檢

查是否乾淨，如果出現粉

紅色斑點就得再刷一次，

直到紅色斑點清除為止。

牙菌斑顯示劑在牙醫師

處可以買到。開始幫孩子刷

牙，及訓練孩子自己刷牙初

期可用，來檢測清潔度。

每天至少早、晚用牙

刷、牙線清潔口腔一次，

如果牙齒狀況不好，清潔

次數應該再增加。

■定期檢查

牙齒保健還需要專家定

期檢查與指導，如果有問

題，牙醫就能適時處理。

美國牙醫學會主張，孩

子6∼12個月大長牙後就去

看牙醫。從牙醫「醫療諮

詢」知道孩子牙齒發育狀

況及預防牙齒疾病，「如

同看小兒科醫生以了解孩

子身心發展一樣重要，」

美國愛荷華大學兒童牙醫

系教授諾瓦克說明。

孩子入小學前，3個月看

一次牙醫，入學後，約半

年檢查一次。如果有蛀

牙，要依醫生囑咐前去治



療，台大醫院兒童牙科主

任郭敏光說。

由於牙齒發育與疾病和

遺傳相關，父母牙齒狀況

多者更應該留意孩子口腔

健康以防微杜漸。

至於檢查內容，綜合美

國和台灣專家的意見，除

了蛀牙，每個階段還有不

同的重點：

6∼12個月大時，醫生會

檢查孩子是否有先天性口

腔疾病，告訴你牙齒如何

萌發、是否需要塗氟或服

用氟錠，討論孩子的口腔

習慣如吸手指、吸奶嘴會

影響牙齒萌發，及奶瓶性

齲齒預防等。

1∼2歲時，如果乳牙提

前脫落，醫生會和你談是

否安裝空間維持器，再檢

視氟用量，如何幫孩子刷

牙，孩子的飲食習慣，預

防牙齒意外傷害等。

2∼6歲時，如果恆牙長

出，醫生會告訴父母健康

的牙齦長什麼樣子，教你

開始訓練孩子刷牙，討論

是否要做齒溝封填預防食

物碎屑堆積牙齒咬合面造

成蛀牙。

吸吮手指的習慣應該戒

掉以免影響恆齒生長。這



時候孩子在外面的飲食狀

況要監督，孩子從事籃

球、足球等劇烈運動時，

要評估孩子是否要做某些

口腔防護措施來防止牙齒

碰撞受傷。

6∼12歲換牙期，要檢查

換牙的順序、齒列形成，

上、下顎骨發育是否協調

預防咬合不整，及牙齦健

康預防牙週病。

12歲換牙完成以後，牙

醫會建議牙齒咬合不整的

兒童考慮進行矯正、逐漸

萌發的智齒要繼續觀察或

拔除等等。

何時開始做口腔保健

「口腔保健的觀念應該從父

母做起，」兒童口腔衛生

專家郭敏光主張。

國際牙醫界將兒童看牙的

年齡持續降低，目前已提

早到6個月大。但郭敏光認

為「蛀牙，最大原因是生

活習慣，它是養育問題」，

6個月大的兒童飲食習慣已

經養成，況且這一代的口

腔衛生知識極為有限，提

前到懷孕期，「由胎兒來

教育大人，才能從根本救

起，」他說。

當已開發國家如美國已

為2010年口腔健康立下目

標，10年內讓兒童乳牙、

青少年恆牙齲齒率降低7∼

10個百分點，國人強調學

識水平同時，也應該有相

稱的口腔健康知識水平。

正如郭敏光教授所說，

孩子沒有行為能力，父母

應該負責。孩子的健康就

在每個父母手裡，從有他

那一天就該開始關心如何

照顧他的口腔健康。


