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什麼是霸凌



校園霸凌類型



畫心聲•話辛酸







反霸凌法律專欄



反霸凌 QA：

A: 有些人在網上看到同學被霸凌，可能會因為覺得好玩而加入霸凌的行列，也有些
人會害怕若站出來制止，自己反會變成被攻擊的對象，而不敢作聲。到底怎麼做才
能保護自己，又可以讓霸凌的行為停止？
1.不加入霸凌的行列：
   網路的特性就是訊息傳播迅速且無遠弗屆， 因此不散播訊息、停止轉傳、不八卦
、不跟著一起霸凌就是一種協助。
2.找老師或家長幫忙：
    把你看到的、知道的一切對信任的大人說，請老師或家長幫忙處理。不是要當報
馬仔，而是希望不雅或攻擊的言語可以停止被散播，實際幫助被霸凌的同學。
3.伸出援手友愛同學：
    被霸凌的同學一定很難過，我們可以陪伴他、當他的朋友，一起聊天、找他出去
玩，讓他知道他並不孤單。
 
    我們或許不能像超人那樣行俠仗義，也未必敢挺身而出，但若能嘗試以上的方法
對人伸出援手，就是一種正義勇敢的表現，對被霸凌的同學來說，都是很正向的支
持力量，也絕對是值得被肯定和鼓勵的喔！
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