舞蹈學習者之舞蹈傷害經驗預防策略調查
[bookmark: _GoBack]問卷題目:
1.我曾因為舞蹈練習或表演受過傷。
2. 承上題，受傷的部位是在哪？（可複選）
3. 在舞蹈的練習中，我常感到特定部位（如腳踝、膝蓋、髖關節、腰部或肩頸）
4.  我認為舞蹈傷害的產生通常與姿勢錯誤或技術不熟練有關。
5.當我因舞蹈練習受傷時，我會立即採取適當的處理方式。(例如:休息,冰敷或就醫)  
6. 因為舞蹈傷害的經驗，影響我繼續學習舞蹈或表演的意願。
7. 我在舞蹈練習或表演前，會進行充分的暖身與準備。
8. 我在上舞蹈課時，會特別注意身體中心線與動作姿勢。
9. 我能夠分辨身體的「正常疲勞」與「可能導致傷害的不適」。
10. 我覺得自己已具備足夠的知識與方法，能夠有效預防舞蹈傷害。
11. 在學習舞蹈時，我覺得老師的口頭指導足以幫助我修正動作姿勢。
12. 我曾經透過影片回放，科技裝置或其他輔助工具來檢視自己的舞蹈動作。
13. 如果舞蹈課程訓練結合STEAM（如運用科技感測、數學角度分析、藝術等結合），我會願意嘗試。

