
訪談資料表格整理： 

 

表 1  品格學院院長訪談資料整理表 

訪談提問 院長陳述摘要 重點歸納 

(1)品格學

院歷史沿

革 

宏達基金會成立於 2002 年，初期與展望會合作，在花

蓮玉里資助100位孩童。2004年起轉向推動品格教育。 

2007 年，基金會與北昌國小合作，結合品格與英語學

習，成立「品格學院」。課程於 2008 年 7 月試行，9

月正式開課，並聘請外籍教師授課。 

2007 年成

立品格學

院 

2008 年正

式開課 

(2)品格學

院成立初

衷 

 希望孩子們擁有正確的價值觀 

 培養孩子具備良好的品格 

 相信「為善為本」是古今中外共同的教誨 

 透過教育落實善的行為與品格養成 

院長希望

孩子擁有

正確的價

值觀與好

品格。 

(3)品格學

院的學習

目標 

在品格學院，我們不只是學英文，更重要的是學習做

人做事的道理。我們希望學生學會五個核心品格：感

恩、負責、誠實、正面思考，以及透過「品格 123」

學會自我管理、控制情緒、冷靜思考。 

聰明和負責如果沒有好品格，可能反而帶來傷害。像

一些小偷，他們很聰明也很努力，但因為缺乏誠信與

同理心，他們的努力只是破壞，而不是貢獻。 

真正的好品格，是在沒人看見時仍然選擇做對的事。

課程雖短，但我們希望你把這些品格帶進生活，成為

習慣，從自己開始，成為榜樣，讓世界更好。 

品格學院

希望教導

學生學會

五個核心

品格 

(4)為什麼

選擇花蓮 

當初是因為花蓮縣長與教育局長主動邀請基金會合

作，所以花蓮成為品格學院服務的第一個縣市。在花

蓮實施的效果非常好，陸續也接到雲林、嘉義、臺東

和南投等地的邀請，讓品格學院的理念與課程能夠在

更多地方落實與擴展。 

花蓮縣政

府主動邀

請學院合

作，而且成

效良好 

(5) 怎麼

想出品格

123 

我們設計「品格 123」，是希望孩子們即使只上幾天

課，也能學會一個簡單又實用的方法，幫助自己做出

好選擇。 

原本課程中就包含了像「負責」、「專注」、「誠信」

這些很重要的品格。其實，這些不只是對孩子有幫助，

像台積電這樣的大公司，也非常重視誠信這個品格。

但我們也想：有沒有一個更簡單的方法，可以在孩子

生氣、衝動的時候幫助他們冷靜下來？ 

靈感來自過馬路的「停、聽、看」，後來我們發展出

學會品格

123，做出

好決定 



現在的「品格 123」，還加上簡單的手勢。這個方法

非常容易記，目的是：即使忘了上課內容，也能記得

這個動作，幫助自己做出好決定。 

我們也常常提醒孩子：真正的自信，不只是來自成績，

而是來自你願意努力、願意進步。學會品格 123，也

就學會了面對挑戰的方法！ 

院長分享 

積極面對

挑戰 

剛開始成立「品格學院」的時候，我們也遇到很多挑

戰。很感謝北昌國小的支持，讓我們能夠一步步完成

課程的設計。那段時間，我常常從台北到花蓮，每一

兩個禮拜就去討論課程內容，只希望孩子們能有最好

的學習體驗。 

課程試辦的第一天，我們安排了遊戲活動，沒想到有

孩子不小心摔倒了。那一刻我非常擔心，也更深刻地

明白：在教孩子品格的同時，孩子的安全與快樂也是

非常重要的。 

從那天起，我們不只希望孩子學會做對的選擇，也希

望他們在學習過程中感到安心、開心、被照顧。因為

唯有這樣，他們才能真正把好品格記在心中，帶回家

裡、帶到生活中，成為一個能影響別人的小小榜樣。 

我們相信：每一個孩子都可以在關愛中成長，在品格

中發光。 

與夥伴共

創課程，並

且適時調

整 

院長分享

關於品格

的三個故

事 

誠實的林肯 

美國總統林肯以誠實聞名。有一次，他在雜貨店工作

時，不小心少找了幾分錢給顧客。雖然金額不大，但

他感到非常不安。當他發現這件事後，立刻走了好幾

公里，只為了把那幾分錢還給對方。這個小故事展現

了他重視誠信，即使是一點點的錯誤也不忽略。 

林肯也有一次，在戰爭期間，對某位將軍的表現感到

不滿與憤怒。他寫了一封嚴厲的信表達不滿，但最終

並沒有寄出，而是將信放進抽屜。這樣的行為，展現

了他在情緒中仍能自我反省與克制，也是一種成熟的

品格表現。 

寬恕的曼德拉 

南非前總統曼德拉，年輕時因反對種族隔離政策，被

關入監獄長達 27 年。在這漫長又艱苦的歲月中，他飽

受不公與迫害。然而，當他終於重獲自由，並成為南

非總統後，他並沒有選擇報復曾經傷害他的人，而是

以寬容的態度帶領國家走向和解與重建。他的寬恕精

這三個故

事分別呈

現了不同

的品格核

心價值：誠

實、寬恕、

關懷，都是

值得學習

與傳承的

重要精神 



神，不僅讓南非避免了內戰，也讓世界看見了真正的

領導與高尚的品格。 

關懷的德蕾莎修女 

德蕾莎修女一生奉獻於服務窮人與病人，特別是在印

度最貧困的地區。她親自照顧無家可歸的人、病患與

垂死者，給予他們尊嚴與溫暖。她總是用溫柔的態度、

細心的行動，默默陪伴那些被社會遺忘的人。她的慈

愛與奉獻，展現了「服務他人」的崇高品格，也啟發

了全世界無數人投入公益與慈善工作。 

院長結語 

好品格的

重要 

擁有好品格的人，會做出正確的選擇，不會做出錯誤

或傷害他人的決定。他們能夠自我控制，即使在生氣

的時候，也懂得控制情緒，做出合適的反應。這樣的

自我約束力，是品格中非常重要的一部分。 

我們設立品格英語學院，就是希望每個孩子都能明

白：品格對我們每個人都非常重要。我們要學習如何

做出對自己和別人都有益的選擇，培養良好的品格，

成為身邊人的好榜樣。 

別讓人因為年紀小就看輕我們，孩子們也可以有影響

力。如果我們從小做起，影響他人、幫助他人，一定

能讓這個社會變得更好。但最重要的，是我們每個人

都願意提醒自己，努力成為一個有好品格的人。 

因為人人有好品格，世界就會更美好。 

好品格，從

自己開

始。 

 

 

 


