[bookmark: _GoBack]米和米食不僅是我們的主食，在都會化愈趨嚴重及全球氣候變化愈趨劇烈的現今，保有農業的自給自足性更是全球的趨勢。此外，米和米食都是在地生態環境的產物，跟我們的生活完全融入；米飯和米食都是生態友善的食品，隨環境、時節、生活跟我們息息相關。過去數十年來，西方飲食的大量引進，衝擊我們的傳統飲食文化，特別是米食。由於麵粉相對的便宜，過去對於麵粉的利用有相當多的了解和產品，由坊間麵包烘焙店到處林立可知。事實上，很多的西式糕點、麵包、蛋糕等都可以用米穀粉全部或部份取代，特別是低筋麵粉的產品，例如：純米蛋糕、部分米取代的麵包、米飯麵包等。不但有新的風味和口感，也能促進國產米的消費量，有助於米食發展和糧食自給率的提高，有消費就有市場，有市場就能保有產業。多元化的米食推廣真的有必要世代接力的努力下去，讓我們的土地和環境永續經營。
