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成為魔法天使 -- 一位注意力缺陷 

過動症兒童的輔導歷程分享  

鄭鈺清 

台南市立進學國小實習教師 

 

(一)初次遇見 

期待有一個實際的互動過程，來

補強自己在理論學習之外的實務經

驗，因此決定參加高雄市注意力缺陷

過動症協會的義工訓練。第一次參與

課輔，對於課輔的孩子存著一份期

待，期待這一段互動的過程，我們能

帶給他什麼樣的成長、能增長我們什

麼樣的實務經驗。課輔的過程，我和

夥伴從坐車、轉車、等車，第一次帶

領課輔小朋友前帶著既期待又緊張的

心情，是小魚甜甜的微笑，緩和了我

們第一次帶領課輔的緊張，從建立課

輔關係到漸漸熟悉，這一段課輔的歷

程，除了帶給我確實的實務經驗也和

理論學習銜接上一個深刻的體會，藉

由這一段從義工訓練到實際參與課輔

的歷程，將所獲得的學習與省思做與

讀者分享。 

 (二)基本資料描述 

‧ 性別：男 
‧ 年齡：12 歲 
‧ 家庭成員：爸爸、媽媽、妹妹 
‧ 父母親管教態度： 

父親較為嚴厲，認為其不專注的情

況是小魚故意表現的。 
母親參與小魚的學習活動，陪伴他

做作業，幫他尋求學習資源，和小

魚的關係良好，接觸的時間較為頻

繁。 
‧ 有興趣的學習內容：英文、電腦 
‧ 日常生活行為表現：小魚只要爭取

到屬於他的一點時間，不管十分

鐘、五分鐘，他就開始拿起筆來畫

畫，他最喜歡畫紅綠燈和斑馬線車

車子在跑動的情形，他覺得紅綠燈

的變化很有趣。 
‧ 休閒活動：由於小魚寫作業需要許

多時間，他沒有多餘的時間出去

玩，通常以看柯南和畫畫為最大休

閒活動。 
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(三)行為特徵 

  課輔過程中，觀察到小魚的一些行為表現，與注意力缺陷兒童行為表徵做

一相關對照說明：
 

小魚的行為表現 注意力缺陷過動症行為表徵 

‧藉著喝水來分散自己不專注的情形。 

‧不了解回家作業的內容，作業內容會出現

漏抄的情形，通常需要媽媽打開書包，拿

出聯絡簿，一項一項核對。 

不專心(不專注)，而其行為表現

可以發現持續注意力短暫，無法

注意情境中適當或是有關的刺

激。（楊坤堂，民 88；吳秋燕，

民 87；洪儷瑜；楊文麗、葉靜

月譯民 92)  

‧容易在小部分的作業未完成時就岔出一個

話題。 

‧當媽媽在使用錄音機時，小魚急著要幫媽

媽按下錄音鍵，媽媽覺得他不會操作，也

不希望小魚動到收音機而分心，但是小魚

就會忍不住想要動收錄音機，因此就出現

和媽媽衝突的情景。 

‧上網找尋建築物時剛開始網路線連結不上

時，小魚表現的相當焦慮，行為表現相當

緊張。 

‧在抽背課文解釋時，發現小魚總會在手上

放上一項東西，不斷的動著動著，當我們

發現這樣的行為會增強他不專注的情

形，因此要求手上不可以拿東西，雖然手

不可以拿東西了，但是手還是不斷的在磨

擦褲子，一定要有東西讓手部有活動。 

過動，其主要行為表現特徵是動

作和言語的過度活動，常見不安

靜、煩躁不安和不必要的大肌肉

身體活動。而這些行為是跟情境

不相干的、不適當和不必要的運

動。(楊坤堂，民 88；傅秀媚，

民 83；楊文麗、葉靜月譯民 92) 
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‧媽媽抽背解釋時，小魚先動動腳，接著用

手摸門把和牆壁，再摸媽媽的衣服，沒有

一刻能安安靜靜的站著，當媽媽問：「為

什麼你會動來動去？」，小魚告訴媽媽：

「因為我身上有蟲」，從這答話中，我們

可以了解小魚自己也覺知到自己的外顯

行為，就像蟲一樣會動來動去。 

‧文字理解上困難，造成小魚成績表現不理

想，對於社會科和數學應用題的作答幾乎

完全無法完成，只有三個選項的題目，答

案出現寫 4 的情形，更可以了解小魚完全

放棄閱讀題目的基本動機。 

注意力不足過動症兒童可

能伴隨學業低成就的情形，發生

的原因可能來自在學習情境下

會出現不注意、衝動和不安靜的

教室行為。(楊坤堂，民 88；吳

秋燕，民 87) 

‧只要我一離開小魚就跟著玩起桌上的東

西，直到我回房間檢查，他的作業還是停

留在原處，沒有任何進度。 

注意力不足過動症兒童常

出現無法獨自完成作業的比率

相當高，其原因可能來自持續性

注意力不足，容易受環境因素干

擾。(王碧霞，民 89；吳麗寬，

民 88)  

‧在練習作業的過程，有時小魚會突然插進

一個跟情境完全無關的話題，ex.沙漠中會

不會下雨，接著他就會很想繼續知道更多

有關沙漠的氣候。 

‧ 話題的內容和一般小朋友不太相像，趨

向比較深入，例如：新聞內容。 

‧剛開始聽，會發現沒有前後文內容的連貫

「認知和溝通能力的缺陷」： 

1.會插入與情境無關的話題。 

2.說話內容主題屬跳躍性的，聽

者無發連貫其表達的內容。 

3.無法完整表達別人所提問的

問題。 

4.行動表達多於口語表達。 
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性，會突然插入一個主題。 

‧小魚上星期剛從畢業旅行回來，每寫一個

小段落，就會突然插上一句畢業旅行活動

中的活動。剛開始聽小魚敘述時聽不太

懂，因為沒有前後句的連貫，是跳躍式

的，一下子說捷運，一下子說到桃園，一

下子又跳到動物園和六福村。【當時是以

連接性的問題繼續向小魚提問，來了解小

魚所要表達的內容。】 

‧媽媽詢問功課時，小魚沒有馬上回答，反

而立刻打開了電腦，告訴媽媽今天的功課

要找建築物，但是沒有表達的很清楚，是

哪一門課要找的資料，建築物那麼多，到

底要找哪一類型的建築物，經由媽媽替找

出生活課本，翻開老師要他們找的地方，

我才對小魚所說的「要找一棟建築物」有

所了解。 

 

(四)課輔策略 

和家長談起小魚的學習狀況時，

可以感受到小魚在寫作業這一個部分

的確造成媽媽很大的負擔，幾乎每天

都必須要陪小魚奮戰作業，使得媽媽

幾乎將所有的注意力放在小魚身上，

但是小魚並不喜歡媽媽一天到晚都盯

著他寫功課，可是只要媽媽一離開，

小魚的心幾乎也就跟著離開了，開始

玩起桌上的筆和一些小東西，同時在

安親班老師也常常向媽媽反應說對於

小魚比較弱的科目，例如：數學，即

使老師在旁邊盯著看，最後還是一張

白卷，帶回家寫。在家長的這些描述

中，可以發現由於小魚分心的狀況，

在完成作業的部分，對家長而言是相

當煩重的工作。 

由於小魚在學習上專注力維持的
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時間短暫，因此藉由一些教學策略來

加強其完成作業的成效性。此教學策

略參考王碧霞(民 89)提出讓學生維持

專注力的方法，其方法與內容如下

表：

 

小 魚 的 狀 況 教 學 策 略 

若未經提醒，小魚習慣趴寫，同時喜

歡拿桌上的物品或是鉛筆盒裡其他的

文具。 

注意學生動態： 

開始習寫作業時，提醒學生坐姿、

物品的擺放，在作業練習進行中隨時提

醒學生保持專注。 

才剛打開作業簿，就覺得自己完成不

了，不曉得要從那一個部分做起。 

給予在一定時間內完成工作： 

將作業內容分割，視作業內容的難

易度，每一小部分設定不相同的完成時

間。 

不喜歡寫作業，隔一短暫的時間，就

會想要和義工聊天、拿桌上的擺放

物、打開抽屜或是喝水。 

使用後效契約： 

即行為完成後的增強，通常在還沒

有進行作業練習前，小魚就會出現一些

行為分散其注意力，因此在作業進行前

會先告知小魚完成這一部分的作業

後，會有獎賞性的增強，例如：休息或

是上網。 

沒有規定完成時間，小魚寫功課的速

度明顯變慢，似乎少了目標。 

口語性的立即回饋增強： 

當小魚能在限定的時間內完成作

業，立即給予口語性的增強，由於小魚

在學業表現上並不理想，因此在自我概

念大都是負向的，因此在學業或是完成

作業的部分，幾乎很少受到鼓勵，因此

口語性的鼓勵對於小魚而言也是相當

重要的。  
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  維持一學期一星期兩小時的課輔

過程中，明顯的感受到，小魚維持注

意力的時間不長，還在進行工作時就

會出現一些不必要的行為動作或是想

要說話，因此採用上面所敘述的課輔

策略，進行時限(計時)與完成後增強，

在這樣策略的輔助下，小魚完成作業

的快速，讓我們和家長都相當驚訝，

完成的數學練習卷，拿給安親班老師

看，老師嚇了一大跳，因為即使在安

親班，老師站在旁邊，最後還是一張

白卷。從這一個課輔歷程中感受到其

實小魚有完成作業的能力，但是因為

不專注的干擾，讓他無法等待一個題

目完成了才進行其他的工作，以小魚

這樣的學習型態，我們試圖將題目的

主要條件分割成短句分開呈現，接著

以完成增強作為小魚持續在一個題目

的專注，進行這樣的協助，發現小魚

在完成作業方面進步許多，速度加快

了許多。 

(五) 結語：期許…成為施加魔法
的天使 

每一個父母親都希望孩子能快快

樂樂的生活與長大，而過動兒的父母

在面對自己的孩子真的放不下心，讓

他們學習獨立的單飛。『因為他沒有我

陪根本無法做作業，我一離開就分心

了，開始玩桌上的東西，好像總是有

完成不了的作業，在安親班的練習卷

常常是空白的，不知道他到底有沒有

學會，有時候看見他這個樣子，真不

知道怎麼辦才好，不知不覺就凶他，

想帶他出去走一走，但是假日根本就

來不及完成作業，兩天就過了。現在

已經要升上國中了，國小的課程我還

可以教，但是國中的部份就比較困

難。我想讓他獨立完成作業』、『我想，

他社會科根本連字都沒有看就交考卷

了』，聽到家長陳述帶領孩子學習的經

過，我不禁質疑，國小的社會科與生

活連結是相當重要的，如果是因為接

收文字理解上的困難，何不讓孩子將

文字符號，轉為聽覺接收呢？我相信

孩子是接收到成人傳達的訊息，然而

他在傳遞出來的過程中，卻因為紙筆

測驗的限制，讓所有的人都否定他，

這樣的教育真的讓人感到很不公平，

將表達方式轉個彎，不就可以表達出

來嗎？為什麼要拘泥於單一的學習結

果呈現，轉個彎，找到孩子的優勢能

力，是不是能找回這些孩子應有的能

力發展，原來，在他的身體裡，還有

許多能力等待我們開發。 

由「犁人」所著的『過動兒小米』

這一本書提及這麼一段話：「只因上天
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給他一份過動，註定他必須承受許多

傷痛。」難道自身無法控制的過動問

題都必須要讓孩子自己承擔。試問，

我們到底給予這些孩子多少尊重和空

間，是否曾經試著打開心了解這些孩

子。到底是外在環境給予了他們偏挾

的標記還是成人們完全忽視了這些孩

子想要努力的部分。試問：如果我們

在學習的過程中不斷遭受挫折的衝

擊，我們還能接受自己嗎？多一些鼓

勵，發現他們潛藏的優勢能力，每當

我們開心的讚美小魚完成一個小部份

時，接下來小魚做題目時就更加起

勁，這樣不就像施了魔法一般嗎？ 

轉個彎，也許就會發現孩子是有

我們看不見的潛力等待我們激發，而

這一個在擔任課輔義工所獲得的心得

也讓自己在實習教學上有一番體認，

我相信，神奇的魔法並非只有天使才

有，當我們用心來看孩子、了解他、

轉個彎來進行教學，將會發現原來自

己就是能施魔法的天使，期待上天給

過動兒的這一份特質，並非註定它必

須承擔更多傷痛，而是讓更多老師有

機會在教學過程中成為能施加魔法的

天使。 
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