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壹   前言 

一、研究動機 

         隨著飲食習慣逐漸漢化，太魯閣族的傳統玉米粥（sqmu）已經很少能在日常

生活中出現，大多只會在祭典或特殊場合才吃得到。我們班只有少數同學曾經吃過

玉米粥，多數人是第一次聽到。為了找回這份快要消失的記憶，在老師的帶領下，

親身學習剝玉米、搗玉米、篩玉米與熬煮玉米粥的完整過程，並透過訪談、文獻蒐

集與影像紀錄，整理相關的文化意涵。研究過程中，我們體會到傳統飲食需要合作

與耐心，也發現玉米粥不只是食物，更是族群生活智慧與家人回憶的象徵。我們希

望能把這份學習成果分享給校園與社區，讓更多人重新認識並珍惜這碗屬於太魯閣

族的味道。 

二、研究目的 

(一) 學會太魯閣族玉米粥的完整做法，了解傳統食材處理與烹煮步驟。 

(二) 認識玉米粥在太魯閣族文化中的意義。 

(三) 透過訪談與文獻蒐集，記錄長輩和老師對玉米粥的回憶與故事。 

(四) 思考如何將玉米粥的文化推廣到校園與社區，讓更多人重新認識這道傳

統料理。 

三、研究步驟 

 

 

  

• 蒐集有關太魯閣族玉米粥製作、烹煮的相
關資料。

文獻蒐集

• 訪談學校老師、地方耆老，了解他們對傳
統玉米粥的看法。

周邊訪談

• 設計一份問卷，調查同學們對玉米粥的
了解，能幫助我們更清楚地知道大家對
玉米粥的想法與感受。

問卷設計

• 分析問卷調查的結果，確認同學是否有傳
承的意願。

數據分析

• 根據分析結果，提出一些適合國小生課程
推廣或活動方案。

提出方案

•研究成果製作成海報、簡報等，在學校進行
宣傳，建議學校活動方案。宣傳推廣
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四、研究方法 

(一) 資料蒐集：圖書館、網站資料蒐集。 

(二) 訪談：訪問柳老師、錢老師(老獵人)。 

(三) 實地學習：親自體驗剝玉米、搗玉米、篩玉米、煮玉米粥的過程並記錄。 

(四) 問卷調查：設計了認知、經驗和生活習慣三類問題，發給全校同學集老

師填答，並分析結果，作為後續行動建議。 

五、研究效益 

(一) 文化保存：透過親手學做玉米粥，記錄完整的製作流程，保存即將消失

的傳統技藝。 

(二) 認同培養：在體驗中了解祖先的生活智慧，增進對太魯閣族文化的認同

感。 

(三) 教育推廣：研究成果可運用在校園課程或活動中，讓更多同學認識玉米

粥的價值。 

(四) 合作學習：在研究過程中訓練分工合作、資料整理與口語表達的能力。 

 

貳  正文 

一、什麼是太魯閣族的玉米粥？ 

        太魯閣族的玉米粥叫做 sqmu。根據日本時代的調查紀錄，當時族人會把

收成的玉米串起來，掛在屋前風乾，等要吃的時候再剝下玉米粒，用杵臼搗

碎並篩去外皮，然後加入山肉，用大鍋慢火熬煮三到六個小時，然後要不時

地攪拌，最後變成香濃又飽足的玉米粥。這是當時部落重要的主食。註
1
 

        老師也說玉米粥不只是填飽肚子的食物，它象徵一家人一起動手合作與

分享的回憶。長輩們常說：「玉米粥就是一家人相處的味道！」 不過隨著飲

食逐漸漢化，現在大多只會在感恩祭或特別活動中才看得到。 

 

 

 

註 1 中央研究院(2011-07)番族慣習調查報告書第四冊 
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二、親自製作玉米粥 

研究歷程一：剝玉米 

        一開始摸到乾乾硬硬的玉米，我們心想這應該剝不下來。一開始大家都

用拔的，但怎麼拔都拔不下來。後來老師教我們要用旋轉的方法，才成功剝

下來。有同學剝得很快，但很多人剝到手都酸了，最後大家都沒什麼力氣。 

 
圖 1 圖 2 

老師給我們看曬乾的玉米 大家後來用旋轉的才把玉米剝下來 

 

研究歷程二：搗玉米 

        我們把剝下來的乾玉米放進臼裡，用杵搗碎。可是玉米粒會一直亂跳，

飛得到處都是，我們只好用手去擋。大家七手八腳弄了好久，才搗成小顆

粒。老師說我們其實還不夠碎。 

 
圖 3 圖 4 

搗的時候我們都要扶著臼 怕玉米飛出來大家還要手擋著 
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研究歷程三：篩玉米 

       接下來是篩玉米，把硬皮甩掉。一開始大家都不太會，有些人一甩就全

撒出去了。最後我們班的女生用得最好，皮輕輕一甩就飛掉下來，還被老師

稱讚！ 

圖 5 
 

圖 6 

男生都超部會篩，一篩玉米粒都甩出去 女生技術很好老師都稱讚她 

 

研究歷程四：熬煮與品嘗 

       我們把處理好的玉米碎交給老師，老師說至少要三到六個小時用柴火熬，

才能把硬硬的玉米熬軟，老師還加了山羌肉。吃的時候大家都很期待。第一

口吃到的時候，有人剛好咬到肉，超開心！我們都覺得口感很特別，跟一般

粥或飯完全不一樣，有一種煙燻烤肉的味道。 

 
圖 7 

 
圖 8 

第一次品嘗玉米粥 有山羌肉的玉米粥跟炸斑鳩 
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三、老師及耆老訪談 

        我們訪談了學校的太魯閣族柳老師，以及同時是本土語教師與老獵人的錢老

師。柳老師分享，玉米粥在她小時候是日常的主食，常加入山豬、山羊、飛鼠或豬

血，帶有獨特的氣味，是她成長記憶中「回味無窮」的味道。她認為玉米粥是太魯

閣族群認同與文化傳承的重要料理，建議部落小孩都應學會烹煮，並可在運動會、

園遊會或市集上推廣，讓更多人認識這份美味。錢老師跟我們分享，在物資缺乏的

年代，玉米粥加上肉是最開心的一餐，因為平常多以地瓜為主食。他強調玉米粥的

製作過程漫長辛苦，從曬玉米、搗碎到熬煮，都需要付出大量勞力，這讓他想起母

親為了家人溫飽而辛勞的身影。他建議未來可以在市集或活動場合推廣玉米粥，並

調整食材配方(換成豬腳)以提升接受度，讓這項傳統得以延續。 

圖 9 圖 10 

訪問柳老師 訪問錢老師 

 

四、問卷調查 

         老師教大家做了一份「玉米粥問卷」，想知道大家對太魯閣族玉米粥的了解。

從三個方面來設計：第一是認知，就是要知道大家懂不懂這個主題，比如「你聽過

太魯閣族玉米粥嗎？」第二是經驗，就是看大家有沒有親身吃過或參加過製作；第

三是生活習慣，像是「你平常喜歡吃玉米嗎？」或「如果有機會，你願不願意在日

常生活中吃玉米粥？」。我們訪問了學校的老師跟同學，一共收回來 52 份問卷，

調查結果如下： 
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表一：問卷整理 

背景與樣本分布 

請問您的身分是？ 

• 低年級：25% 

• 中年級：26.9% 

• 高年級：25% 

• 教職員：23.1% 

 
認知與文化理解 

1.你知道太魯閣族是台灣的原住民

族之一嗎？ 

• 是：82.7% 

• 否：17.3% 

 
 
 
 
 

 

2. 你聽過「太魯閣族玉米粥」嗎？ 

• 聽過：40.4% 

• 沒聽過：59.6% 

 

 

 

 

 

 

3.你覺得玉米粥主要是用什麼材料

做的？ 

• 玉米：84.6% 

• 米飯：13.5% 

• 麵粉：1.9% 
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4.你認為太魯閣族的玉米粥是用

來？ 

• 日常食物：19.2% 

• 節慶或特別場合：15.4% 

• 兩者皆是：65.4% 

 

實際體驗 

5. 你曾經吃過玉米粥嗎？ 

• 有：44.2% 

• 沒有：55.8% 

 
 
 
 
 
 
 

 

6. 如果有，你是在哪裡吃到的？ 

• 家裡：26.5% 

• 學校活動：16.3% 

• 原住民文化活動：18.4% 

• 其他地方：10.2% 

• 沒有／空白：28.6% 

 
 
 

 

7. 你覺得玉米粥的味道如何？ 

• 很好吃：52.2% 

• 還可以：39.1% 

• 不太喜歡：8.7% 

 
 
 
 
 

 

8. 你有看過家人或老師煮玉米粥

嗎？ 

• 有：29.4% 

• 沒有：70.6% 
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9. 你平常早餐有吃粥的習慣嗎？ 

• 常常吃：5.9% 

• 偶爾吃：45.1% 

• 幾乎不吃：49% 

 

意願與推廣 

10. 你會願意學習煮玉米粥嗎？ 

• 會：56.9% 

• 不會：29.4% 

• 還沒想過：13.7% 

 
 
 
 
 

 

11. 如 果 學 校 辦 「 玉 米 粥 文 化

日」，你會想參加嗎？ 

• 非常想：51% 

• 還可以：33.3% 

• 不想：15.7% 

 
 
 
 
 

 

(資料來源：問卷自行整理) 

根據問卷的結果分析如下： 

• 只有 40% 聽過玉米粥，代表很多人其實不認識。 

• 大部分人知道玉米是主要食材，但也有人以為是米飯做的。 

• 有 44% 吃過玉米粥，多數是在家裡或文化活動時吃到的。 

• 超過一半的人覺得玉米粥「很好吃」，接受度很高。 

• 但有 70% 沒看過製作過程，顯示平常生活中很少接觸。 

• 56% 願意學煮玉米粥，而且有 84% 想參加「玉米粥文化日」。 

        通過問卷我們發現：太魯閣族傳統的玉米粥雖然沒有很多人吃過，但大部分

同學都覺得好吃，也想學習。如果學校能辦活動，應該會有很多人參加。 
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參  結論 

一、整體結論 

        透過問卷分析與老師訪談，我們發現雖然大多數學生對太魯閣族有基本

認識，但對玉米粥的文化與飲食經驗仍相當陌生，比起我們比較常吃且容易

做的香蕉飯，玉米粥知名度有限。超過半數學生從未吃過玉米粥，體驗率偏

低，不過一旦品嚐，多數人都覺得好吃，代表玉米粥有被接受和推廣的潛力。

家庭、學校與文化活動是大家接觸及品嘗玉米粥的主要管道，而大多數人表

達了高度的學習與參與意願，表示玉米粥仍有重新被認識與傳承的可能。 

二、行動建議 

        我們建議可以在學校的校本課程裡加入玉米粥的介紹與實作，讓更多同

學在上課時就能學到這道傳統料理。還可以在聖誕節活動中安排「玉米粥文

化」單元，讓大家一起煮、一起吃，增添節慶的氣氛。在每年秀林鄉感恩祭

中剝玉米的活動前，大家能夠先反思:為何會有剝玉米的活動？另外，小學生

也能做的事情有很多，例如：到各班去做簡單介紹、分享我們的研究成果，

或在園遊會時擺攤提供玉米粥試吃。這樣不只能讓更多同學認識玉米粥，也

能讓我們自己成為小小文化推廣大使。 

 
圖 11 

 
圖 12 

玉米粥文化體驗 反思:感恩祭剝玉米活動的意義 
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