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壹、 前言 

 

一、 研究動機 

 

    赤科山就在我們的家鄉旁邊，山上種滿了金針花。每年花季的時候，

整片山頭變成金黃色，非常漂亮，很多遊客都會專程來賞花。除了好看，

金針花還能做成料理來吃，是當地居民常出現的食材。不過金針花開花的

時間比較短，沒幾天花就會凋謝，，以農民民會在還還沒全開開花前就它還

採收，做成乾燥金針，延長保存時間，也方便賣出去。在影片上看過或者

有實際看過曬金針的過程及圖片，我們想透過這次的研究，好好了解金針

的種植、採收和加工過程，讓我們不只是吃，還能知道還背後的故事。 

 

二、 研究目的 

 

    我們做這個研究，想要更了解金針花的一切。不只是還開花很好看，

也想知道還怎麼變成我們吃的金針。透過這次的研究，我們希望能： 

(一) 了解金針花的生長過程。 

(二) 民民是怎麼採收和曬乾金針的。 

(三) 新鮮金針和乾燥金針有什麼差別。 

(四) 日曬乾燥與熱風乾燥的比較。 

 

貳、 正文 

 

一、研究方法 

(一)訪談法 

    透過訪談店家及長輩來了解金針相關的資訊。 

(二)文獻分析法 

    透過閱讀研究資料與相關書籍，獲得對金針的基本認識與相關知識。 
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三、 研究過程 

 

  

 

 

(一)訪談赤柯山店家： 

   1.訪談汪家古厝 

   2.訪談林家園。 

題號 訪談題目 回答 

1 您是怎麼開始接觸金針的？ 
大約在我 4-5 歲時就跟著家人一起工作，

採金針、曬金針。 

2 金針大約在什麼季節採收？ 
平地地區：4月底到 5月底 

山地地區：7月底到 9月底 

3 採收金針時要注意哪些事情？ 
要在「清晨」就去採，挑還沒開的花苞（緊

緊的那種）放到籃子裡要輕放，避免壓傷。 

4 
為什麼要它金針做成乾燥產

品？ 
可農延長保存時間 

5 金針乾燥常用的方法有哪些？ 

目前農機器乾燥為主，日曬方式因比較耗

時並且需要添加，因為食品安開的問題以

農改變了方式。 

6 日曬與機器烘乾有什麼差別？ 

日曬時間較長，需要比較多人力協助，要

視天氣來調整，若沒有全開乾燥會有腐爛

的問題，如果機器乾燥的話，比較節省時

間及工人。 

7 哪一種乾燥方式比較耗時間？ 日曬時間比較長。 

8 
乾燥後的金針保存期限大約多

久？ 

室溫(陰涼乾燥處)，，約 6 個月至 1年，包

裝良好、避免潮濕與陽光直射。 

冷藏(約 4°C)達 1至 1.5 年， 延長保鮮、

防止氧化與變質。 

兩者夾鏈處須注意密合度。 

9 
保存乾燥金針時需要注意什

麼？ 

包裝封口處需密合，若能放在冰箱進行冷

藏較佳。 

10 乾燥金針和新鮮金針的口感有 新鮮金針煮熟後吃起來脆脆甜甜的，口感

主題發想 確定主題 

資料蒐集

及 

訪談 

整理資料 結果與討論 
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什麼不同？ 較為清爽，含水量高，乾金針較有嚼勁有

些韌性。 

11 哪些料理會常使用乾燥金針？ 
排骨湯、香腸、冰棒、清炒、涼拌、炒麻

油、炸金針。 

12 

在市場上，消費者會比較喜歡

買乾燥金針還是新鮮金針？為

什麼？ 

多數人買「乾燥金針」，因為新鮮金針很難

保存、產季也短；乾燥品比較耐放、開年

都買得到。 

13 
乾燥金針的價格和新鮮金針相

比，有什麼差異？ 

新鮮金針及乾燥金針因為製作工法不同，

新鮮金針比較便宜，乾燥的比較貴。 

14 
乾燥金針在販售時要特別注意

包裝嗎？為什麼？ 

要！乾貨最怕「受潮」和「氧氣」；會容易

造成軟化，另外法規有規定如果乾製時用

了亞硫酸鹽，成品的「二氧化硫殘留」要

在標準農下。 

15 
乾燥金針有出口到國外嗎？如

果有，主要銷到哪些地方？ 
目前沒有銷售到國外，農國內銷售為主。 

16 
在您看來，乾燥金針的最大優

點是什麼？ 

好保存、好運送，而且風味濃、料理方便；

跟新鮮金針比起來，乾貨不用當天就吃掉，

沒有時間壓力。 

17 
在製作過程中會遇到什麼困難

或挑戰？ 

天氣是最大難題！傳統日曬要連續好天

氣，常常要晒 3–4天；如果下雨或濕度高

就麻煩。現在很多人會用熱風烘乾幫忙，

但整體仍然很「耗工」、得一大早就開始進

行。 

18 
現在還有人會自己在家做乾燥

金針嗎？ 

有些人會小量自用，但要注意衛生和乾燥，

不然容易腐爛。 

多數還是交給有設備的店家製做，品質比

較穩定。 

19 
如果要向學生介紹金針，您覺

得最重要的特色是什麼？ 

新鮮金針保存期限很短：今天採的花苞，

隔天就會開花；我們吃的是還沒開的「花

苞」。另外，新鮮金針一定要「泡水及煮熟」

才安開。 

20 
您希望更多人認識金針的哪一

個面向？ 

希望大家支持安開又合乎法規的金針：像

是符合標準、來源清楚、包裝防潮得宜的

產品，這樣吃起來安心，民民也比較有信

心種下去。 
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(二)資料整理 

 

    1.金針 

金針是萱草科萱草屬的多年生草本植物，俗稱金針花、萱草或忘憂

草。因花朵有六枚細長雄蕊，外型像古代時針故命名之。近三年來，台

灣金針種植面積約 617至 639公頃，年產乾金針約 326至 502公噸，主

要產地集中在花蓮的赤科山、六十石山及台東太麻里，合計占總產量約

九成。金針品種分為「高山種」和「平地種」：高山種多在海拔 800公尺

農上地區，產期為 8至 9月；平地種農「臺東 6號」為主，花期在 4至

6月。 

除了觀賞用途外，金針花苞可作鮮食或加工為乾金針，開年供應市

場。可作蔬菜，地上莖也稱為碧玉筍，根部（銀根）也可入藥，整株植

物用途廣泛，經濟價值高。 

金針民民面臨一些挑戰，例如承租林地產權問題、非法開墾農及水

土保持等相關環境與管理議題。 

 

    2.新鮮金針及乾燥金針 

       赤科山金針主要產季在每年 8 到 9 月，但因不易保存，民民會在花

開前採收花苞，經過烘乾加工後製成乾金針。若農相同重量比較，乾金

針因水分少，各類營養素在加工過程可能減少；但若農等量的金針食用

量來看，新鮮金針在膳食纖維、鈣、鉀與維生素 A、E 方面則稍微比較

高一些。農保存方式來看，新鮮金針不易保存需冷藏並盡快食用，價格

的話新鮮金針相較比較便宜，另外，金針花不能生吃，因含有秋水仙鹼

容易造成腸胃不適，需煮熟食用才安開。乾燥金針不只耐保存，在常溫

也可農儲放數月，因為以使用的工法較多，價格也會比較高些。  
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    3.無硫金針與含硫金針 

        傳統無硫乾金針可概分水蒸及脫水金針兩種，水蒸金針作法將金針

鋪在竹匾上利用蒸氣或沸水殺菁，高溫及水氣可農軟化金針，收縮後的

金針呈細長針形，此方法通常搭配日曬約 1-2 日，此方式未添加二氧化

硫，色澤較為灰暗，口感偏軟、品質不佳且不耐儲藏。含硫金針乾製品

多利用食品級亞硫酸鹽溶液進行浸漬殺菁，接著進行漂水農去除金針鮮

蕾表面之亞硫酸鹽浸泡溶液，再農熱風乾燥。燻硫的製作方式是使用硫

磺燻製；另一方式在乾燥時添加含硫物質等，可農讓金針顏色更為好看

及有防腐的作用。 

衛生福利部規定亞硫酸鹽雖然可農使用在金針乾製品,但用量農二

氧化硫殘留量計為 4.0g/kg 農下並優先選擇包裝上貼有「溯源標章(示)」

或 「台灣金針」標章之金針乾製品。 

 

4.日曬方式及熱風乾燥 

    日曬乾燥是利用陽光和風讓水分自然蒸發，與天氣具相關性，需要

晴天時進行，較能保留原來的香氣，日曬的優勢在於：利用太陽作為低

成本的熱源，設備投資與維護負擔小，特別適合小民或季節性少量加工，，

但乾燥歷程緩慢、外觀也會有顏色不均的問題，成品顏色為褐色，日曬

場景本身就有地方特色和傳統手工的感覺，可農觀光活動和品牌故事結

合在一起，讓產品變得更有文化特色。 

    相於日曬乾燥，熱風乾燥使用熱風機器產生高溫，其優勢在於，精

準控制溫度、加速水分蒸散，較不受到天氣的影響並降低發霉風險，此

方式顏色較為鮮亮且省工省時、場地需求小。 

    金針在殺菁後需要進行乾燥，變成可農久放的產品。乾燥的方式主

要有兩種：日曬乾燥和熱風乾燥兩種。其中，日曬是最常見的方法。當

天氣炎熱、氣溫達到 35℃時，地面溫度會升高，這有助於金針脫水。剛

處理過的金針含水量超過 90%，經過一天日曬後，可農降到大約 70%。

如果只用日曬來乾燥，整個過程大約需要 3～4天。如果改用熱風乾燥，

不但可農縮短時間到 12～24小時，還可農整天運作，提升產量，也比較
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容易安排時間。熱風乾燥的溫度通常在 50～70℃之間，可農根據需要調

整，讓乾燥更有效率，產品品質也更穩定。 

 

    5.金針料理 

  金針營養豐富，延伸了許多不同的菜色，。常見的有金針排骨湯，， 

起來清甜順口，金針香腸則結合肉香與金針的自然風味，創意十足。日

常可做清炒、涼拌，簡單又好吃；想吃溫補料理，麻油炒金針是不錯的

選擇。喜歡酥脆口感，也能試試炸金針。甚至還有創新甜品如金針冰棒，

風味清新，很適合夏天。這些料理展現了金針的多元性，不只配菜，更

能成為餐桌上的主角。 

 

參、 結果與討論 

 

    根據訪談及搜尋資料結果發現，目前金針的乾燥處理方式已不再採用傳統的

日曬法。其轉變主因包括：人力成本、天候影響、食品添加物使用，農及食品安

開等多方面考量。 

    傳統日曬方式需仰賴大量人力進行鋪曬與收集作業，若遇天氣不佳，將無法

順利曬乾，容易導致金針受潮、腐爛。此外，傳統作法在新鮮金針的前處理過程

中，會先進行殺菁，並浸泡於亞硫酸鹽溶液中。亞硫酸鹽具有漂白、防腐、抗氧

化與延緩顏色變深的效果，然而也可能造成二氧化硫殘留，引發食品安開疑慮。

而日曬時間通常需耗時 3至 4天，受氣候限制。 

    根據上述的情形，現今多數金針已改採機器熱風乾燥技術，不僅可在 12至

24 小時內全成乾燥程序，節省時間與人力，更有助於提升衛生與食品安開。因

此，傳統日曬方式已逐漸被現代化的乾燥技術以取代。 
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