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壹、前言 

一、 研究動機 

    在數學教室的櫃子上，擺放著一個由四塊木板組成的 T-puzzle。每次上課

前，我們總會忍不住去挑戰它，想辦法把拼塊組成一個完整的「T」。雖然最後

都能成功，但心裡始終有個疑問：為什麼這四塊木頭只能拼成「T」字，而不

能隨意拼成其他的英文字母呢？ 

    這個疑問讓我們開始思考，T-puzzle 的設計裡一定藏有某些數學上的巧

思。例如：每一塊的面積是否經過精確計算？它們的形狀之間有什麼關係？拼

湊的方式是否具有唯一性，還是可以延伸出其他的圖形？因此，我們決定以 T-

puzzle 作為研究主題，運用數學的方法來分析它的對稱性與拼湊的可能性。我

們希望能透過這項研究，找到 T-puzzle 的數學祕密，同時體會到數學不僅存在

於課本裡，更隱藏在生活中的遊戲與樂趣之中。 

    每次上課前我們都會去玩 T puzzle 這個教具，我們都可以拼出 T（如圖

一），但我想為什麼不能拼出其他的字母或形狀，這些圖形是否能拼出各種對稱

圖形，因此我們決定將 T puzzle 作為我們小論文的研究主題。 

 

 

 

 

 

 

二、研究目的   

（一） 解出獨數一格數學解題競賽第五十四期中關於 T-puzzle 的題目的答案。  

（二） 探討可以用 T puzzle 拼出的點對稱圖形。 

（三） 探討可以用 T puzzle 拼出的線對稱圖形。 

（四） 探討可以用 T puzzle 拼出的是點對稱圖形也是線對稱圖形。 

 

圖一 



貳、文獻探討 

一、名詞解釋 

（一）T-puzzle 定義  

  T 字拼圖是一種由四個多邊形組成的拼圖，它們可以拼成一個大 

    寫的「T」字。這四個部分通常是一個等腰直角三角形、兩個直角梯 

    形和一個不規則五邊形。 

 （二）線對稱圖形的定義 

      若一個圖形沿著一條直線對折，兩邊圖形完全重合，該圖形就稱 

  為線對稱圖形，而該直線就稱為對稱軸，而對折後對應的點以及線段 

  就稱為對稱點、對稱線段。 

（三）對稱軸定義 

      指一圖形為線對稱或點對稱的時候，圖形以對稱軸對折後能與另

一半重合。 

（四）對稱角定義 

    指一個圖形沿著對稱軸對折後與原圖形相重合的角稱為對稱角。 

   （五）對稱點定義 

 指一個圖形沿著對稱軸對折後與原圖形相重合的點稱為對點。 

  （六）點對稱圖形的定義 

      點對稱圖形，又稱中心對稱圖形，是指將圖形照著中心對稱點旋 

    轉 180 度，而旋轉後的圖形會和原本的圖形重合，而這個點就稱為中  

    心對稱點。我們可用這項定義來推論圖形是否為點對稱圖形。 

（七）外部角的定義 

    1. 由一塊積木組成的幾何圖形，各邊線段在圖外的形成的的夾角稱    

為外部角，如（圖二）中的∠1 或∠2。 



    2. 由 2 塊以上的積木，邊與邊緊密結合後，所產生的新圖形，此圖形

的各邊線段在圖外形成的的夾角叫外部角如（圖三）的∠4。 

（八）內部角的定義 

     1. 由一塊積木組成的幾何圖形，各邊線段在圖內的形成的的夾角稱為

內部角，如（圖二）中的∠3。 

2. 由 2 塊以上的積木，邊與邊緊密結合後，所產生的新圖形，此圖形

的各邊線段在圖內形成的夾角叫內部角如（圖三）的∠5 +∠6。 

  圖二 圖三 

 

用這組拼圖能夠拼出一個有三個內部角為直角的線對稱凸五邊形 

ABCDE 如（圖四）。 

 

 

 

 

 

 

二、根據獨數一格數學解題競賽第五十四期的題目 

T-puzzle 是一種幾何拼圖，由四個多邊形所組成（見圖五）。這些圖形能

夠完整拼合成一個大寫字母 T（如圖六）。四個拼圖分別為：一個等腰直角三

角形（b）、一個凹五邊形（c），以及兩個形狀不相同的直角梯形（a 與 d），

而凹五邊形的擺放位置則會是關鍵。 

 

圖四 



  

參、研究過程與方法 

一、研究架構圖 

 

二、 解獨數一格數學解題競賽第五十四期的題目 

（一） T puzzle 是由四塊積木所組成，請問這四塊積木各自的內部角共有幾 

       種，度數分別為多少？ 

     我們分別計算出如圖五中積木 a、b、c 和 d 的內部角度數，分別為： 

 

圖五 
 

圖六 

b 

c 

a

d 



a：360° - ( 90° + 90° + 45° ) =135° 或 360° - ( 90°+ 90° + 135° ) = 45°  

   或 360° - ( 90°+ 45 °+ 135° ) = 90° 

b：( 180° - 90° ) ÷ 2 = 45°  或  180° - 45°- 45° =90° 

c：540° - ( 270°+ 45° + 45° + 45° ) = 135°  或 540° - ( 135°+ 45° + 45°  

+ 45° ) =270° 或 540° - ( 270°+ 135° + 45° + 45° ) = 45° 

d：360° - ( 90° + 90° + 45° ) =135° 或  360° - ( 90°+ 90° + 135° ) =  

45° 或 360° - ( 90°+ 45 °+ 135° ) = 90° 

 （二） （圖七）是由（圖五）的積木 b 與積木 c 組成的幾何圖形，寫出此圖 

         形有幾種外部角? 

     我們計算出外部角的度數如下： 

 1.  360°- 45°= 315° 

   2.  360°-135=225° 

   3.  360-(270+45°)=45° 

  

 （三）（圖八）是由 T puzzle 的四塊積木所組成，請將它的拼法找出來，並  

  拼出來。 

   我們拼出來的結果如（圖九）： 

  

 

 

 

 

（四）承上題，下方三個圖都可由（圖八）沿著對稱軸切割翻轉拼出，請找      

   到他們的拼法，並畫出。 

 

圖七 

 

 

圖八 圖九 



 

  

圖十 圖十一 圖十二 

         

      我們用 T-puzzle 積木拼出答案，如下圖十三至圖十五的拼法。 

   

圖十三 圖十四 圖十五 

        這題我們發現：這三個圖形都是由兩塊積木組成像半個箭 

    頭的圖形進行旋轉後組合而成。  

（五）請利用四塊積木，拼出一個線對稱圖形，此圖形恰擁有四個 45 度的內 

   部角、兩個 90 度的外部角。                                                           

  

圖十六 圖十七 

 

       我們的排法如上圖十六、十七 因 T-puzzle 有兩個梯形，交換位置角 

   度不變，所以拼法有兩種。 

  （六）（圖六）的比例求𝐶𝐷與𝐺𝐻分別為多少單位長。 



解：因為三角形 ABC 為等腰直角三角形， 

所以𝐵𝐶  =1，且𝐴𝐾 = √2，且𝐴𝐾 
= 𝐶𝐻 

（因為 AKCH 為平行四邊形），則𝐺𝐻=√2-1， 

故所求為 
 𝐶𝐷 = 3、𝐺𝐻＝√2-1。 

 

（七） 試著說明，能否將四個積木組合成一個正方形？若可以，請畫出拼 

     法；若不行，請寫下理由。 

           我們討論出以下原因： 

  1. 正方形的定義是：四個內角都是直角，且四個邊都等長，正因為 T-  

   puzzle 四塊積木中最長與次長的兩個邊分屬不同積木，又因為不可 

   切斷緣故，所以無法構成四邊等長的正方形。 

  2. 這六塊積木總面積為 6，若要構成一個正方形，勢必先找到能組成邊 

   長為√6的四個，才能構成正方形的邊長，但因為此四塊積木不管如 

   何拼湊都無法組成√6，所以不能組成正方形。 

 （八）如（圖十八）若AB為１單位長，請試著說明，能否將四塊積木組 

    合成一個周長為 12 單位長的多邊形？若可以，請畫出所有可能的拼 

  法；若不行，請寫下理由。 

      我們的拼法如下圖十九、二十、二十一、二十二。 

 

   

圖十九 圖二十 圖二十一 圖二十二 

 

 

圖十八 



三、尋找用 T-puzzle 可拼出圖形中的點對稱與線對稱  

    我們用學校的 T puzzle 教具拼出以下的圖形。 

 （一）線對稱圖形 

   圖二十三 圖二十四 圖二十五 

   

圖二十六 圖二十七 圖二十八 

   
圖二十九 圖三十 圖三十一 

  

 

圖三十二 圖三十三 圖三十四 

   

圖三十五 圖三十六 圖三十七 



（二）點對稱圖形 

     點對稱圖形 : 我們用學校的 T puzzle 教具拼出以下的圖形。 

 

 
 

圖三十八 圖三十九 圖四十 

 

 

圖四十一 圖四十二 

 

  我們用 T-puzzle 教具將圖形拼出來後描在紙上，將教具轉 180 度，如 

果可以完全重合，那就是點對稱圖形。 

 

（三）同時是線對稱及點對稱的圖形 

 

 

 

圖四十三 圖四十四 圖四十五 

 

我們發現（圖五）中的 a 和 c 可以組成一個平行四邊形，b 和 d 也可以組

成與 a 和 c 相等的平行四邊形，將這兩個平行四邊形相組，就拼出（圖二十

七），剩下的圖形是我們用 T-puzzle 教具拼出來後描在紙上，再剪下來對折，如

果可以對折，就是線對稱圖形。 

 

 

 

 



肆、結論 

  本研究以 T-puzzle 拼圖為主題，我們發現雖然它僅由四塊簡單的幾何圖形

組成，但卻蘊含了面積守恆、空間想像、對稱性以及幾何轉換等數學觀念。我

們總共找出 15 個線對稱，5 個點對稱，3 個同時具備點對稱及線對稱的圖形，

在解題與尋找對成圖形的過程中，我們需要不斷嘗試旋轉、翻轉與組合，實際

上這是一種訓練邏輯思維與策略選擇的過程。所以我們覺得 T-puzzle 不僅能作

為數學課堂的教具，幫助學生培養專注力與問題解決能力，也能應用於益智遊

戲設計及心理學研究。與七巧板相比，T-puzzle 雖然塊數較少，卻能設計的很

有巧思。綜合而言，T-puzzle 不僅是一個趣味遊戲，更是一種融合數學、教育

與生活應用的工具，顯示出簡單的幾何拼圖也能啟發人們在有限條件下創造多

種可能，進一步提升學習興趣與創意思維。 
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