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以手工皂設計為橋梁的社會關懷實踐 

壹、前言 

一、研究背景與動機 

我們每天都會用到肥皂來洗手或洗澡，但以前從來沒想過自己也能

親手做出一塊香皂。一開始，我們覺得「做香皂好像是女生的活動」，後

來真的動手做了，才發現男生也很喜歡，而且大家都能做出很有創意的

作品。 

     在老師的帶領下，我們製作了不同顏色和造型的香皂，並把它們送給

三個對象：老師（教師節禮物）、社區的老人家（中秋共學的禮物）、受刑人

和家屬（懇親會的禮物）。當我們看到受贈者的笑容和回饋時，覺得香皂不

只是清潔用品，而是一份能帶來愛與溫暖的禮物。 

    因此，我們決定用行動研究的方式，記錄自己做香皂、送香皂、收到回

饋的過程，來探討：手工皂是不是也能成為跨越性別、表達關懷、傳遞心意

的一種方式？ 

二、研究目的 

      本研究旨在達成以下五個目的： 

(一) 學習安全製作手工皂的方法。 

(二) 嘗試用天然色粉和食用色素，做出漂亮又特別的香皂。 

(三) 設計香皂外觀與標籤，讓禮物更有故事感。 

(四) 把香皂送給老師、長者和受刑人家庭，觀察他們的回饋。 

(五) 體會做香皂的過程能培養耐心、合作與同理心，也能實踐性別平等 

    與社會關懷。 

 

貳、正文 

一、文獻探討 

我們在動手製作前，對手工皂的製作方式、色彩應用和設計理念進
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行了文獻探討，為我們的創作提供理論基礎。 

(一)手工皂的製作方法與安全性  

我們了解到手工皂主要有冷製法（CP 皂）和熱製法（MP 皂）

兩種。冷製法雖然能保留更多植物油的營養，但製作過程需要使用具

腐蝕性的氫氧化鈉，對小學生來說風險較高。而 MP 皂（Melt & 

Pour）則是以已完成皂化反應的皂基為原料，只需透過切皂、加熱、

調色、調香和塑形等簡單步驟即可完成。這種方法安全、快速且成品

穩定，非常適合我們進行這次的實驗。 

(二)色彩心理學與天然色素的應用  

色彩是傳遞情感的重要工具。我們參考色彩心理學的知識,例如

紅色代表熱情與愛,綠色象徵希望與生命。在顏色應用上,我們採取了

天然色粉與食用級三原色色素互補的策略。根據遊戲中學習團隊的研

究，天然色粉如薑黃粉(黃色)、紅麴粉(紅色)和抹茶粉(綠色)等,提供了

溫和、自然的色彩基調。我們將這些天然色粉作為主要調色材料,再

配合食用色素紅、黃、藍進行實驗調色,以觀察色彩的飽和度與穩定

性,並創造出更豐富的色彩組合。我們依據不同的送禮對象特質與表

達情感的需求,來選擇並調配香皂的顏色。 

(三)創意設計與標籤  

     我們用 Canva 設計香皂的包裝標籤。標籤上有祝福的話語，也寫

了這是「社會關懷系列」作品。這樣每塊香皂不只是清潔用品，而是有

故事的小禮物。 

(四) 社會關懷的重點與實踐 

   我們查到資料發現，有些學者認為社會關懷包含三個重點：尊 

重、關心和行動。這三個重點讓我們更容易理解什麼是「關懷」。在我們

的想法裡： 

• 尊重：要把別人放在心上，不因為他們的年紀、身份或處境不同

就忽視他們。 

• 關心：要看見別人的需要，並且真心在意。 

• 行動：不只停留在想法，而是要做出實際的事情，讓別人覺得被
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支持。 

    在本研究中，我們親手製作手工皂並送給不同的人，這是一種很單純的

關懷行動。雖然我們只是學生，但我們希望用這樣的小小心意，讓別人感受

到溫暖。手工皂成為我們表達愛與支持的媒介，也讓我們體會到社會關懷可

以有不同的層次： 

1.個人與人際關懷：對身邊的家人、朋友、老師表達心意與感謝（例如：教

師節送香皂給老師）。這是最基本的人與人之間的情感連結。 

2.社區與地方關懷：對社區長者表達祝福與陪伴（例如：社區共學時送皂給

長者）。這讓我們學會把關懷延伸到鄰里社區，營造更和諧的環境。 

3.弱勢與邊緣關懷：對處於困境的人給予支持（例如：監獄懇親會，讓受刑

人用香皂送給家人）。 

    透過這三個層次的行動，我們發現小學生的創作也能超越作品本身，成

為實踐社會關懷、培養公民素養的重要方式。 

 

二、研究方法與流程 

在這次研究裡，我們主要用了三種方法： 

1. 文獻探討：先查找資料，了解手工皂的製作方法、色彩應用和社

會關懷的意義。 

2. 行動研究：自己動手設計和製作香皂，並在不同的場合（教師

節、社區共學、監獄懇親會）實際送給對象。 

3. 回饋觀察：記錄受贈者的感受與回饋，並討論這些回饋帶給我們

的學習。 

研究流程大致如下（圖一：研究流程圖）： 

 

蒐集資料
設計香皂與
準備材料

製作香皂

贈送給不同
對象

收集回饋分析與反思
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三、實作情形 

(一) 準備工作:預備融皂工具、與香皂模具、皂基、色粉、精油與包裝素

材，並於教室進行實作教學。 

                 預先調製色塊與 CANVA 設計標籤 

 
 

(二)製作工具與材料  

              工具              材料 

 

 

加熱鍋具(電磁爐)、鍋子、PE 膜、皂

模、攪拌棒 
皂基、植物性色粉、精油、香精、食用

色素 
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(三)製作流程 

   
1.切皂基    2.電磁爐融化皂基  3.加入事先做好的色塊 

 

 

 

4.入模前加入精油與香

精 
5.入皂模 6.等待硬化 

 

  

7.脫模 8.包裝 9.貼標籤 

 

(四)創意設計與應用 

1.香皂造型： 我們設計了三種造型來傳遞不同的祝福與意涵，並根

據關懷對象進行分配： 

(1)玫瑰花：代表愛與溫暖，主要贈予師長與監獄懇親會受刑人家

屬。 
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粉紅色:紅麴粉+少量紅色

食用色素 
黃色:薑黃粉 
綠色:抹茶粉+綠色食用色

素 

紫色:紅麴粉+藍色食用

色素 

           (2)生命樹：代表生命的希望與成長，主要贈予社區長者，祝福他 

             們健康長壽、生機盎然。 

顏色使用: 
上:抹茶粉+綠色食用色素。 
下:薑黃粉+黃色食用色素 

(3)幾何香皂：由自由擺放的幾何圖形組成，寄託我們對監獄受刑人

的深切期待——期望他們在有限的環境中，仍能擁有自由的想像與

重塑未來人生的可能。 

 
將香茅皂(綠色)皂基與無患子(棕色)皂基隨意切割擺放在皂模底部 
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2.標籤設計：使用 Canva 設計標籤，豐富香皂的情感交流 

 
 

 

3.社會關懷應用： 將香皂送給老師祝福教師節快樂、陪伴社區老人共

作共學致贈香皂祝福中秋皂伴團圓，此外，預先做好色塊讓指導老師

帶進監獄共作，並供受刑人懇親會贈送家屬，深化香皂的社會意義與

用途。 

  

 敬師傳情：教師節贈皂謝師恩          敬老送暖：社區共學中秋皂伴團圓           
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        指導老師將我們的香皂創意帶入監獄共作：連結親情深化社會關懷 

 

參、成果分析與使用回饋 

一、回饋整理 

我們把來自三個不同層次的口頭回饋做整理，來了解我們的行動有

沒有真的傳遞到關懷： 

(一)個人與人際關懷:對象是學校師長 

1.主要回饋：老師說：「香皂設計很有巧思，香味也很舒服，是一個

特別又有心意的禮物。」 

2.我們的觀察：老師的反應讓我們覺得很成功。因為這份禮物不只是

香皂，而是我們親手做的心意，讓老師感受到我們的尊重與感謝，

也讓師生的感情更親近。 

(二)社區與地方關懷:對象是新城鄉康樂村長者 

1. 主要回饋：有長者說：「學生的作品很令人感動，既實用又很有祝

福的感覺。」 

2. 我們的觀察：長者收到的不只是清潔用品，而是一種心靈的溫

暖。我們的生命樹香皂代表希望與成長，長者真的感受到這份祝
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福，也讓我們覺得自己的付出被看見。 

(三)弱勢與邊緣關懷:針對矯正屬花蓮監獄高齡身心障礙受刑人及其家

庭 

1. 主要回饋：受刑人家庭說：「在懇親會中收到孩子親手做的禮

物，真的很有意義。」受刑人也說這是一份實用又溫暖的禮物。 

2. 我們的觀察：這是我們最難也最有意義的一次行動。因為這份禮

物幫助受刑人和家人有了情感的連結，讓他們感覺自己沒有被社

會忘記。這讓我們深刻體會到，小小的心意也能帶來大大的力

量。 

    二、性別觀察 

許多男生也熱衷於香皂創作,從設計配色到香味調和皆投入心力,打破

傳統「做香皂是女生的事」的刻板印象。本研究具體證明，手工藝活動

在教育中可以成為促進性別平等（SDG5）的橋梁。學生們透過共同創

作，體驗到創造力不受性別限制，有助於培養更開闊的興趣與包容性思

維。 

肆、 研究結論與建議 

一、研究結論 

(一)我們發現，手工香皂不只是清潔用品，它還有設計和藝術的美感，也能

幫助我們表達心意，讓人和人之間的感情更靠近。 

(二)我們也發現，做香皂不分男生或女生，大家都能參與。這樣的活動可以

推動性別平等，也能透過送禮表達關懷，減少彼此的距離。這正好和聯合國

SDG5「性別平等」和 SDG10「減少不平等」的精神有關。 

(三)最後，我們學到：透過行動研究，我們更投入其中，也真的去理解了

「社會關懷」這個議題。原來小學生也可以用創作參與社會，帶來正面的影

響。 

二、研究建議 

      (一)未來可結合實物素材探索和更多天然色素與香味來源。 
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(二)推廣應用於校內外更多節慶與公益活動。 

     (三)延伸文創商品如香皂袋、祈福卡等，提升社會影響力，符合 

        SDG12(負責任的消費與生產)的目標。 
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