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壹、 前言 

一、研究背景 

我們在嘉里國小讀書，除了上課以外，學校還有很多好玩的活動和社團，像是排

笛團、跆拳道、籃球隊、直排輪，還有暑假的「夏日樂學」。這些活動讓我們能學到

新東西，也能交到朋友，還會發現自己的興趣。 

    有的同學說參加社團會讓他們覺得更快樂，有的同學則覺得參加活動後更喜歡嘉

里國小。我們覺得這很重要，如果參加活動真的能讓同學更幸福，也更有歸屬感，那

麼學校辦活動就更有價值。 

二、研究動機 

我們自己也有參加過不同的社團或暑期樂學，有時候覺得很開心，但有時候也會

擔心功課或練習太累。所以我們想更清楚地知道： 

1. 同學們參加課後社團和暑期樂學的情況是怎樣？ 

2. 參加活動會不會讓同學更快樂？ 

3. 參加活動會不會讓大家更喜歡嘉里國小？ 

這些問題和我們的校園生活有關，也很有趣，所以我們決定把這個主題當成研

究。 

 

貳、 研究方法與過程 
 

一、研究方法 

我們用了兩種方法來做研究： 

1. 問卷調查：設計一份簡單的問卷，請三到六年級的同學填寫，內容包含基本資

料、參與活動的情況、幸福感以及學校認同感。 

2. 訪談：在各年級隨機找同學做訪談，請他們用自己的話分享參加活動的感受，

例如有沒有交到朋友、覺得快不快樂、對學校的想法。 

二、研究對象 

本研究的對象是嘉里國小三到六年級的學生。總共收回 66 份問卷，其中男生 36 

人、女生 30 人。 

三、研究過程 

我們的研究是按照以下的步驟進行： 

1. 確定研究主題。 

2. 了解學校的社團與暑期樂學活動情況。 

3. 設計問卷和訪談問題。 

4. 發放問卷並收集同學的回答。 

5. 訪談不同年級的同學，記錄他們的想法。 

6. 整理問卷數據與訪談內容，進行分析。 

7. 討論並寫出研究結論與建議。 
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四、研究流程圖 

 

 
五、研究目的 

研究有以下幾個目的： 

1. 了解嘉里國小同學參加課後社團和暑期樂學的情況。 

2. 找出同學參加活動後，幸福感有沒有提升。 

3. 探討參加活動和同學對學校認同感之間的關係。 

4. 提出我們的研究結果，讓老師和學校做參考，將來活動可以更符合同學的

需要。 

六、研究範圍與限制 

1. 本研究以嘉里國小三到六年級學生為主要研究對象。 

2. 問卷和訪談都是同學自己填答或回答的，所以可能會受到心情或理解程度

的影響。 

3. 時間有限，我們只能在一個學期內完成研究，結果可能只代表現在的情

況。 

七、名詞釋義 

1. 幸福感：同學在學校生活中感受到的快樂、成就和滿意。 

2. 學校認同感：同學對學校的喜愛和歸屬感，覺得自己是嘉里國小的一份子。 

3. 課後社團：嘉里國小放學後舉辦的各種社團，例如排笛團、跆拳道、籃球隊、直

排輪等。 

4. 夏日樂學：嘉里國小在暑假安排的學習活動，讓同學能繼續學習、參加有趣的課

程。 
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參、結論與應用 
一、文獻探討 

 

課後社團和暑期活動的重要性 

我們查到的研究有說，參加社團可以讓學生減輕課業壓力，還能交到朋友、增加

自信。另外，有研究發現，國小高年級的學生參加社團，不只是玩樂，還可以學到興

趣和得到成就感（薛曉芳，2019）。我們學校也有「夏日樂學」這樣的活動，讓同學

在暑假還能學習，不會覺得太無聊。 

幸福感和學校認同感 

什麼是幸福感呢？有學者說，就是人在生活裡覺得快樂、滿足的感覺（鄧清如，

2005）。在學校裡，如果學生能在活動中覺得自己有價值，就會更喜歡學校。我們覺

得，對小學生來說，幸福感很多時候來自「有趣」跟「跟同學一起玩」。如果社團好

玩，老師也會鼓勵，那我們就會更喜歡到學校。 

參加活動和幸福感、學校認同的關係 

有些研究說，學生參加社團跟幸福感是有關係的（鄧清如，2005）。像國中生如

果參加球隊或音樂社，他們的幸福感會比參加閱讀或抄經社的高，因為有更多表現和

被看見的機會。同樣地，國小的同學如果能參加自己喜歡的活動，就會覺得更開心，

也更喜歡學校。 

 

 

二、問卷調查結果 

問卷題目及統計數據 統計結果 

1．性別（必填） 

□ 男 □ 女 

 

本次共收集 66 份有效問

卷，其中男生 36 人、女

生 30 人，男女比例相

近，整體分布均衡。 

2. 年級（必填） 

□ 三年級 □ 四年級  

□ 五年級 □ 六年級 

 

在受訪學生中，三年級 

20 人（30.3%）、四年級 

16 人（24.2%）、五年級 

18 人（27.3%）、六年級 

12 人（18.2%）。樣本涵

蓋各年級，分布相對平

均。 

男

55%

女

45%

性別（必填）

三年級

31%

四年級

24%

五年級

27%

六年級

18%

年級（必填）
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3. 您是否參加學校社團？可複選 

□ 排笛團 □ 跆拳道 □ 籃球隊  

□ 其他：＿＿＿＿ □ 目前未參加 

 
 

在社團參與部分，21 人

參加排笛團、29 人參加

跆拳道、17 人參加籃球

隊、17 人參加直排輪

社，另有 8 人參加其他

社團。沒有參加任何社團

的學生則有 15 人，顯示

多數學生仍積極投入社團

活動。 

4. 您是否參加暑期「夏日樂學」？ 

□ 是 □ 否 

 

有 25 位學生（37.9%）

參加，38 位學生

（57.6%）未參加，顯示

約四成學生選擇在暑期持

續參與學習活動。 

5. 每週參加活動次數： 

□ 1 次 □ 2 次 □ 3 次 □ 4 次以上 

 

統計結果顯示，每週參加 

1 次的學生有 26 人，2 

次有 9 人，3 次有 2 

人，4 次以上的學生也有 

26 人。整體呈現「有的

同學參加頻率偏低，有的

同學非常頻繁」的兩極化

情形。 

排笛團

20%

跆拳道

27%

籃球隊

16%

直排輪

16%

其他

7%

目前未參加

14%

您是否參加學校社團？可複

選

是

40%

否

60%

您是否參加暑期「夏日樂

學」？

1次

41%

2次

15%

3次

3%

4次以上

41%

每週參加活動次數：
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6. 您對所參加活動的喜愛程度： 

□ 一點也不喜歡 □ 不太喜歡 

 □ 普通 □ 喜歡 □ 非常喜歡 

 

在喜愛程度上，21 人選

擇「非常喜歡」、26 人

選擇「喜歡」，合計近七

成學生對活動持正面態

度。另有 10 人表示「普

通」，少數 6 人（約 

9%）表示不喜歡或不太喜

歡。 

7. 您參加活動的主要原因可複選： 

□ 自己想參加 □ 父母建議  

□ 同學揪團 □ 老師鼓勵  

□ 其他：＿＿＿＿ 

 

 
 

多數同學表示是「自己想

參加」（46 人），其次

是「父母建議」（21 

人），「同學揪團」有 5 

人，「老師鼓勵」有 3 

人，另有 1 人表示其他

原因。顯示學生的參與動

機主要來自於自我意願。 

 

8. 參加社團或活動時，我常感到快樂。 

 □非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 

在這一題中，有 31 位同

學選擇「非常同意」，23 

位選擇「同意」，合計 

54 人（約 82%）肯定參

加活動時會感到快樂。這

顯示大多數同學在參與社

團或活動的過程中，能獲

得正向情緒與快樂的經

驗。只有極少數同學表示

不同意，代表活動對幸福

感的影響大多是正面的。 

 

一點也不喜歡

7%
不太喜歡

3%

普通

16%

喜歡

41%

非常喜歡

33%

您對所參加活動的喜愛程度：

自己想參加

60%

父母建議

28%

同學揪團

7%

老師鼓勵

4%
其他

1%

您參加活動的主要原因可複選：

非常同意

47%

同意

35%

沒意見

14%

不同意

3%

非常不同意

1%

參加社團或活動時，我常感到快

樂。
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9. 我覺得自己因為參與活動而更有自信。 

□非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 
 

共有 25 人「非常同

意」，23 人「同意」，

合計 48 人（約 73%）覺

得參加活動能增加自信

心。活動提供了舞台和挑

戰，讓同學能展現自我與

克服困難，進而增強信

心。不過仍有少部分同學

選擇「不同意」或「非常

不同意」，顯示有些孩子

在活動中可能還缺乏成就

感或自信的來源。 

10. 在活動中，我能和同學建立良好的友誼。 

□非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 

36 位同學「非常同

意」，19 位「同意」，

總共有 55 人（約 83%）

認為活動幫助他們交到好

朋友。這表示課後社團與

暑期活動不僅能帶來學習

上的收穫，更提供了同儕

互動的平台，讓孩子們在

合作或比賽中建立深厚情

誼。 

 

11. 我在活動中會專心投入，忘記時間。 

□非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 

有 36 人「非常同意」、

19 人「同意」，合計 55 

人（約 83%）表示在活動

中能夠全神貫注。這說明

多數學生在參與活動時能

保持高度投入，這種「心

流感」是幸福感的重要來

源。但值得注意的是，仍

有部分學生（約 14%）選

擇「不同意」或「非常不

同意」，可能顯示他們在

活動中沒有找到足夠的樂

趣或挑戰。 

 

非常同意

40%

同意

36%

沒意見

19%

不同意

3%
非常不同意

2%

我覺得自己因為參與活動而更有

自信。

非常同意

55%同意

29%

沒意見

14%

不同意

1%

非常不同意

1%

在活動中，我能和同學建立良好

的友誼。

非常同意

38%

同意

29%

沒意見

20%

不同意

9%

非常不同意

4%

我在活動中會專心投入，忘記時

間
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12. 我覺得參加活動讓我更勇敢嘗試新事物。 

□非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 

33 人「非常同意」、21 

人「同意」，合計 54 人

（約 82%）認為活動能提

升自己嘗試新事物的勇

氣。這反映出活動能激發

學生的探索精神與挑戰態

度，對學生成長有正向影

響。 

13. 我在活動中獲得老師或教練的支持。 

□非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 

28 人「非常同意」、30 

人「同意」，總共有 58 

人（約 88%）感受到老師

或教練的支持。這是所有

題目中比例最高的，顯示

師長的鼓勵與協助對學生

影響深遠，也讓孩子更願

意參與活動。 

 

14. 暑期「夏日樂學」讓我的暑假更充實。 

（若未參加請選「沒意見」） 

□非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 

30 人「非常同意」、23 

人「同意」，合計 53 人

（約 80%）對暑期樂學持

肯定態度。不過也有 18 

人選擇「沒意見」，推測

可能是因為這些同學並未

參加或參與度不高，因此

感受不明顯。 

非常同意

50%

同意

32%

沒意見

15%

不同意

0%

非常不同意

3%

我覺得參加活動讓我更勇敢嘗試

新事物

非常同意

41%

同意

43%

沒意見

6%

不同意

7%
非常不同意

3%

我在活動中獲得老師或教練的支

持。

非常同意

46%

同意

18%

沒意見

27%

不同意

6%

非常不同意

3%

暑期「夏日樂學」讓我的暑假更

充實。
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15. 參與活動讓我更期待每天上學。 

 

□非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 

24 人「非常同意」、20 

人「同意」，合計 44 人

（約 67%）表示活動能提

升他們對上學的期待感。

但也有 7 人表示不同意

或非常不同意，顯示活動

雖然能增加多數學生的學

校動力，但對部分學生的

影響有限。 

16. 當我完成活動中的挑戰時，會感到成就感。 

 

□非常同意 □同意 □沒意見 

□不同意 □非常不同意 

 

35 人「非常同意」、18 

人「同意」，共 53 人

（約 80%）認為活動帶來

成就感。這說明學生在活

動中獲得了目標達成的滿

足感，成就感也是幸福感

的重要來源。 

 

17. 我覺得學校提供的活動很有意義。 

 

□非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 

33 人「非常同意」、16 

人「同意」，共 49 人

（約 74%）認為活動本身

有價值。不過也有 15 人

選擇「沒意見」，顯示仍

有部分學生對活動的意義

感受不深。 

 

非常同意

36%

同意

30%

沒意見

23%

不同意

9%

非常不同意

2%

參與活動讓我更期待每天上學。

非常同意

53%

同意

27%

沒意見

15%

不同意

3%

非常不同意

2%

當我完成活動中的挑戰時，會感

到成就感。

非常同意

50%

同意

24%

沒意見

23%

不同意

1%

非常不同意

2%

我覺得學校提供的活動很有意

義。
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18. 因為參加活動，我更喜歡到學校。 

 

□非常同意 □同意 □沒意見  

□不同意 □非常不同意 

 

28 人「非常同意」、20 

人「同意」，共有 48 人

（約 73%）認為參加活動

讓他們更喜歡學校。這直

接顯示出課後社團與暑期

活動對「學校認同感」的

提升有明顯效果。 

 

 

三、訪談結果 

本研究安排兩個訪談問題，請不同年級隨機一位同學分享他們的想法： 

1. 你真的認為參加課後活動，會讓你感到幸福嗎？ 

2. 我們的社團是否讓你感到有趣？ 

非常同意

42%

同意

30%

沒意見

18%

不同意

5%

非常不同意

5%

因為參加活動，我更喜歡到學

校。

訪談問答紀錄 訪談結果分析 

三年級同學 

問題一：你真的認為參加課後活動，會讓

你感到幸福嗎？ 

回答：「會啊！因為可以跟同學一起玩，

很開心！」 

問題二：我們的社團是否讓你感到有趣？ 

回答：「嗯…還可以吧，有時候覺得好

玩，有時候有點累。」 

三年級同學的回答很直接，他們覺得有同

學一起玩就很快樂。不過對「有趣」的感

覺只有「還可以」，我們覺得可能是因為

三年級的同學還在適應社團，有時候會覺

得有趣，有時候覺得辛苦。 

四年級同學 

問題一：你真的認為參加課後活動，會讓

你感到幸福嗎？ 

回答：「會，我覺得參加社團的時候比在

教室上課更快樂。」 

問題二：我們的社團是否讓你感到有趣？ 

回答：「還可以，如果活動內容再多一

點，應該會更有趣。」 

四年級同學也說參加活動會幸福，他們甚

至拿「上課」跟「社團」比較，覺得社團

比較快樂。我們覺得他們開始會去想「怎

樣可以更好」，像是希望活動內容多一

點，才會更有趣。 
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六年級同學 

問題一：你真的認為參加課後活動，會

讓你感到幸福嗎？ 

回答：「會，因為社團不只是快樂，還

能讓我覺得自己是團隊的一份子。如果

畢業後回想起來，應該會很懷念嘉里國

小。」 

問題二：我們的社團是否讓你感到有

趣？ 

回答：「很有趣，而且有時候不只是

玩，還能學會合作和堅持。這些都讓我

覺得很受用。」 

六年級同學的想法更特別，他們不只說

快樂，還提到「團隊」和「回憶」。我

們覺得六年級同學因為快要畢業，所以

對社團的感覺會更多，覺得這些經驗對

自己很重要。 

 

 

四、研究結論 

 

根據我們的問卷調查和訪談結果，我們得到以下幾點結論： 

1. 多數同學都有參加社團或活動 

在 66 份問卷中，超過四分之三的同學都有參加課後社團，其中跆拳道和排笛

團最多。暑期「夏日樂學」的參與比例約四成，顯示雖然不是每個同學都參

加，但仍有不少同學願意利用暑假繼續學習。 

2. 同學參加活動的主要原因是「自己想參加」 

有 46 位同學表示是自己想參加，顯示大家參與的動機多來自自我意願，而不

是被強迫。 

3. 參加活動會讓同學覺得更幸福 

從問卷來看，超過八成的同學認同「參加活動會感到快樂」、「更有自信」、

「能交到朋友」、「會有成就感」。這些結果顯示活動對幸福感有很大的幫

助。 

4. 活動能增加對學校的認同感 

有七成以上的同學同意「因為參加活動，更喜歡到學校」。這代表課後社團和

暑期活動不只是玩樂，還能讓同學更喜歡嘉里國小。 

五年級同學 

問題一：你真的認為參加課後活動，會讓

你感到幸福嗎？ 

回答：「是的，因為我在社團裡可以學到

新的技能，還有比賽的時候，大家一起努

力很有成就感。」 

問題二：我們的社團是否讓你感到有趣？ 

回答：「很有趣！尤其是和朋友一起練

習，雖然辛苦，可是看到成果會覺得值

得。」 

五年級同學說的更仔細，他們提到學到新

技能，也會因為比賽得到成就感。我們覺

得這代表很多同學在活動裡不只是快樂，

還會因為努力有成果而覺得幸福。 
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5. 不同年級的同學感受不一樣 

從訪談結果來看，三、四年級同學回答比較簡單，重點放在「快樂」和「有沒

有好玩」；五年級同學開始提到「成就感」和「努力有成果」；六年級同學則

說到「團隊」、「回憶」，感覺更深。雖然我們只是五年級學生，不能分析太

專業，但我們覺得年級不同，對活動的感受也會有差別。 

 

 

五、研究應用 

 

我們覺得這次研究的結果，可以有以下幾個應用： 

1. 提供學校老師參考 

研究結果可以幫助老師和學校了解學生對社團和暑期樂學的真實想法，未來在

安排活動時可以更符合同學的需求。 

2. 增加活動多元性 

有些同學希望活動內容更多樣，如果學校能再增加不同種類的社團，會讓更多

人找到自己喜歡的活動。 

3. 延續幸福感到課堂學習 

既然活動能讓同學快樂、有自信，那麼如果能把活動中的精神帶到課堂，例如

「合作」、「挑戰」、「成就感」，同學可能會更期待上課。 

4. 讓畢業生留下美好回憶 

六年級同學提到「回憶」和「團隊」，我們覺得社團不只是現在的快樂，更是

將來畢業後的美好回憶。學校可以繼續重視社團的凝聚力，讓同學更有歸屬

感。 
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伍、附件 
一、問卷內容 
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二、統計結果逐題整理 

性別 
男生：36 人 

女生：30 人 

年級 
三年級：20 人 

四年級：16 人 

五年級：18 人 

六年級：12 人 
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是否參加學校社團（可複選） 
排笛團：21 人 

跆拳道：29 人 

籃球隊：17 人 

直排輪社：17 人 

其他社團：8 人 

目前未參加：15 人 

是否參加暑期「夏日樂學」 
是：25 人 

否：38 人 

每週參加活動次數 
1 次：26 人 

2 次：9 人 

3 次：2 人 

4 次以上：26 人 

對活動的喜愛程度 
一點也不喜歡：4 人 

不太喜歡：2 人 

普通：10 人 

喜歡：26 人 

非常喜歡：21 人 

參加活動的主要原因 
自己想參加：46 人 

父母建議：21 人 

同學揪團：5 人 

老師鼓勵：3 人 

其他原因：1 人 

參加社團或活動時，我常感到快樂 
非常同意：31 人 

同意：23 人 

沒意見：9 人 

不同意：2 人 

非常不同意：1 人 

我覺得自己因為參與活動而更有自信 
非常同意：25 人 

同意：23 人 

沒意見：12 人 

不同意：2 人 

非常不同意：2 人 

在活動中，我能和同學建立良好的友誼 
非常同意：36 人 

同意：19 人 

沒意見：9 人 

不同意：1 人 

非常不同意：1 人 

我在活動中會專心投入，忘記時間 
非常同意：36 人 

同意：19 人 

沒意見：13 人 

不同意：6 人 

非常不同意：3 人 
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我覺得參加活動讓我更勇敢嘗試新事 
非常同意：33 人 

同意：21 人 

沒意見：10 人 

不同意：0 人 

非常不同意：2 人 

我在活動中獲得老師或教練的支持 
非常同意：28 人 

同意：30 人 

沒意見：4 人 

不同意：5 人 

非常不同意：2 人 

暑期「夏日樂學」讓我的暑假更充實 
非常同意：30 人 

同意：23 人 

沒意見：18 人 

不同意：4 人 

非常不同意：2 人 

參與活動讓我更期待每天上學 
非常同意：24 人 

同意：20 人 

沒意見：15 人 

不同意：6 人 

非常不同意：1 人 

當我完成活動中的挑戰時，會感到成就

感 

非常同意：35 人 

同意：18 人 

沒意見：10 人 

不同意：2 人 

非常不同意：1 人 

我覺得學校提供的活動很有意義 
非常同意：33 人 

同意：16 人 

沒意見：15 人 

不同意：1 人 

非常不同意：1 人 

因為參加活動，我更喜歡到學校 
非常同意：28 人 

同意：20 人 

沒意見：12 人 

不同意：3 人 

非常不同意：3 人 

 

 


