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壹、前言 

一、研究動機 

我們是來自花蓮縣玉里鎮福音洛合谷 lohok 部落的娃娃，從小到大最

期待暑假的到來，因為除了有長長的假期，更有我們阿美族一年一度的豐

年祭，出外打拼的親朋好友會回來，大家可以在一起談天說地，開心的唱

歌跳舞。 

今年我們已經成為年齡組織青年組的實習生，參與祭典的報信息、唱

歌跳舞…等，發現這不僅是一場歌舞慶典，更是一個讓族人「回家」的重

要契機。透過祭典，散居各地的族人重新聚集，與家人、朋友及部落長者

在一起。讓我們感受到文化凝聚力的感動與傳承的重要，因而產生研究動

機，我們想透過體驗、訪談等方式深入了解豐年祭與阿美族年齡組織之間

的關係，理解「祭․得回家 在一起」的精神，並思考其對家庭、社會與文

化延續的啟示。 

二、研究目的 

本研究的目的有三： 

(一) 認識阿美族豐年祭的意義與主要活動內容。 

(二) 探討年齡組織在豐年祭中的角色與功能。 

(三) 透過洛合部落的實例，理解「祭得回家 在一起」的精神，並思考

其對家庭、社會與文化延續的啟示。 

三、研究方法與策略 

為了達成上述目的，本研究採取以下方法： 

(一) 文獻資料蒐集：查閱與阿美族文化、豐年祭及年齡組織有關的書

籍與研究。 

(二) 訪談交流：向部落長者與青年請教，了解他們對豐年祭與年齡組

織的看法。 

(三) 實地體驗：參與洛合 lohok 部落的豐年祭，了解其流程與族人參

與情形。 
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四、研究流程 

      

圖一研究流程 

(一) 擬定研究主題  

 

有人想要做甜點、蛋糕，有人想做阿

美族食物，也有人想研究阿美族歌謠舞

蹈，後來設定的研究主題是野菜。但是期

間我們參加了中華電信「好厝邊小導演」

的活動，為了爭取時間、減輕大家的負

擔，加上我們即將成為年齡組織裡的青年

階層，而且我們可以利用暑假實地觀察和

參與洛合谷 lohok 部落的豐年祭，所以最後

我們以豐年祭和年齡組織的關係為我們的

研究主題。 

(二) 蒐集資料  

 

大家分工，聚精會神的上網蒐集阿美

族豐年祭和年齡組織的相關文獻與網站。 

(三) 訪談交流  

擬定研究
主題

蒐集
資料

訪談
交流

實地
體驗

整理
資料

完成
報告
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頭目鉅細靡遺地告訴我們部落的 12 個

階層和豐年祭流程，豐年祭有幾天和豐年

祭前要做什麼準備.....等，更叮囑我們要好

好學習，把部落文化記錄下來。 

還有請教鍾筱怡姊姊有關年齡組織的

細節，他還勉勵我們要一棒一棒的接力下

去，遇到困難不要退縮，要勇於面對，做

個有承擔的部落青年。 

(四) 實地體驗  

 

 

跳大會舞時，大哥哥們會先提前講好找一

個哥哥帶著後面的小弟弟們，女生也是，

以免後面的小弟弟們會跳一跳就跑錯位

子，跳舞時原本要跳的圓形也會變得不完

整，不好看，可能會惹祖靈不高興因而沒

好好跳的那一家那一年的稻子可能會出意

外，不豐收。也是為了鼓勵更多的孩子們

參與部落的活動，也更加了解自己的民族

文化，增加部落凝聚力，增加彼此的感情

讓部落更有親和力。哥哥姊姊們也會管好

弟弟妹妹們跳舞時不能放手，因為如果手

放開了代表稻子和財運都會跑走有不好的

徵兆。 

(五) 整理資料  

 

我們排版、拍攝、影像截圖和影片剪輯

等，整理編輯的過程中遇到很多的困難，

繕打文字時，因為有些功能還不熟悉，一

不小心就會將夥伴的資料刪除或覆蓋掉，

還好老師有備份，我們是用時間換經驗，

文書處理和影片剪輯的能力提升不少。 

(六) 完成報告  
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過程中有的人累到哭、有人累到睡著，還

有人努力做總結，完成前三章，讓我們有

喘息的時間。之後仍然遇到了一些困難，

我們一一的克服、解決，合作完成報告。

給彼此更大的鼓舞，更讓自己獲得新的能

力。 

貳、正文 

一、豐年祭的意義與活動 

阿美族的豐年祭一般在七、八月舉行，最初的目的在於感謝祖靈

與天地，祈求農作物豐收。隨著時代演變，豐年祭更成為族人團聚的

重要節日。 

在洛合 lohok 部落，豐年祭的活動包含迎靈儀式、祈福祭典、傳

統歌舞、青年競技以及聚餐等。豐年祭的前一天晚上女生會先在部落

裡報訊息，早上時由男生邊唱歌邊跑步去隔壁部落報訊息，告訴那個

部落的人，我們部落豐年祭到了，你們有時間一定要來參加喔！回來

後由青年組去取水給長者飲用，男生回來時都是中午吃飯時間了，婦

女們會在他們男生回來之前煮好飯菜，吃完飯後會整理場地、搭帳

篷、檢垃圾…….等。這些做好了之後，大家休息到下午 4 點開始穿戴

族服，然後等待頭目廣播，到活動中心會先擺放椅子，從四點半開始

跳舞到六點，然後吃晚餐、休息，再從七點半跳舞跳到八點，休息三

十分鐘後又開始跳舞直到十二點才會結束，這期間都沒有休息，就算

很累也不能鬆開雙手，圍圈凝聚情感。 

第一天是 sipapa 也就是迎靈祭祖，第二天是 Paloma (在家開

會），族人會根據年齡階層進行會議；部落會在第二天晚上舉行迎新

之夜，迎接遠道而來的貴賓或進行部落交流；第三天大會舞；第四舉

行未婚男女的「Pakayat」活動，這是一個相互認識、互訴衷情的牽情

之夜這就是我愛紅娘；第五天沒有固定的內容。 

豐年祭的意義：感謝神靈與祖先的庇佑、慶祝小米收穫的歲時祭

儀，更是一個集體性的文化傳承、社會教育、情感交流與階級晉升的

重要活動 最重要的流程是：迎靈(第一天)、宴靈(第二~四天)、送靈

(第五天)三大階段，並以耕種舞等儀式慶祝豐收與祈福，感謝祖靈保

佑。歌舞以圓圈隊形進行，象徵團結一致；競技活動則展現青年勇氣

與體力。整個過程既莊嚴又熱鬧，體現族人對祖靈的敬畏以及對生命

的喜悅。 
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二、年齡組織的角色 

阿美族的年齡組織是一種依年齡劃分的社會制度，具有教育、分

工與傳承功能。在洛合谷 lohok 部落，不同年齡組有不同任務： 

(一) 兒童組：學習基本歌舞與禮儀。 

(二) 青年組：負責祭典的籌備、布置與表演。 

(三) 壯年組：承擔主要勞務，並在祭典中展現力量與帶領歌舞。 

(四) 長者組：主持祭儀、傳授知識與文化，確保祭典的正統性。 

(五) 婦女組：負責凝聚部落情感和準備祭典的後勤支援，並參與歌舞

表演和傳統工藝等活動。 

這種制度讓每位族人在不同生命階段都能參與部落，培養責任感

與歸屬感。 

三、豐年祭與年齡組織的結合 

豐年祭報訊息回來後，由青年組去取水給長者飲用；還沒進入年

齡階層的娃娃圍圈跳舞時，會由青年組的大哥哥、大姊姊壓後，牽著

他們的手一起跳舞；跳舞期間也是由青年組男生用竹杯裝水服務跳舞

的族人。 

在洛合谷 lohok 部落，年齡組織是豐年祭能順利進行的關鍵。從

祭典準備到儀式進行，都依靠各組分工合作。例如，青年組負責搭建

祭場與準備物資，壯年組引領歌舞，長者組則進行祈福。這樣的制度

確保每位族人都有角色，沒有旁觀者。 

因此，豐年祭不只是慶典，而是一場教育。族人透過參與，學會

尊重、合作與承擔責任。更重要的是，它讓族人不管身處何地，都願

意「回家」參與，體現「祭得回家 在一起」的精神。 

參、研究結論 

(一) 針對頭目、青年的訪談： 

為了瞭解部落豐年祭和年齡組織的細節，七月九日晚上七點我們

一起去訪談請益劉信和頭目豐年祭的活動流程和內容。頭目鉅細靡遺
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地告訴我們部落的 12 個階層和豐年祭流程，豐年祭有幾天和豐年祭前

要做什麼準備.....等，更叮囑我們要好好學習，把部落文化記錄下來。 

還有請教鍾筱怡姊姊有關年齡組織的細節，她勉勵我們要一棒一

棒的接力下去，遇到困難不要退縮，要勇於面對，做個有承擔的部落

青年。 

 (二) 實地體驗心得： 

跳大會舞時，大哥哥、大姊姊們大手牽小手，帶著後面的小弟弟

和小妹妹們圍圈跳舞，鼓舞更多的孩子參與部落活動，了解部落文化

和凝聚感情；青年熱情、專注且負責的為族人倒水的服務態度。透過

豐年祭讓我感受到年齡組織的力量，也因為年齡組織，豐年祭才可以

一年一年的盛大舉辦，讓族人回來在一起將部落的文化一代一代的傳

承下去。 

綜合以上研究，阿美族的豐年祭在洛合部落中展現出深厚的文化意

義。它不僅是感謝祖靈的儀式，也是族人團聚的時刻。而年齡組織則提供

了制度性的保障，讓不同世代的人都能參與其中。 

透過「祭得回家 在一起」的實踐，洛合部落展現出強大的凝聚力與文

化延續力。對娃娃的我們而言，從中可以學習尊重傳統、重視團體合作，

並理解家庭與社群團結的重要性。這樣的文化價值不僅對阿美族人重要，

對整個社會也具有啟發意義。 
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